
収　穫　の　秋

山形村ホームページ　http://www.vill.yamagata.nagano.jp/

発　行／長野県山形村役場　　編　集／総務課 No.458

　秋も深まり、長いもの収穫が始まりました。その名のとおり長い「長いも」を折らぬように、傷つかぬように
トレンチャーという機械と、鉄の棒を使って巧みに掘り取ります。腰を落として引き抜く作業は、まさに重労
働。
　村の長いも栽培の歴史は、明治時代までさかのぼるようで、以来村を支えてきた基幹産業です。これから寒さ
も一層厳しくなりますが、農家の皆さんの収穫作業は続きます。

平成27年（2015年）

人　口=8，800人　（前月比＋11）
　男　=4，367人　（前月比＋3）
　女　=4，433人　（前月比＋8）
世帯数=2，909世帯（前月比＋3）

村のうごき（11月1日現在総人口）
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■保健福祉課よりお知らせ
■マイナンバー詐欺に注意
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　手話を通して、聞こえない人も聞こえる人も交
流できる地域をめざして手話教室を開催します。
初心者の方にもわかりやすく指導していただけま
す。
　大勢のみなさんのご参加をお待ちしています。
日　時　：　12月～平成28年２月の毎週金曜日
　　　　　　12月11日・18日
　　　　　　平成28年１月　８日・15日・22日・29日
　　　　　　　　　　２月　５日・12日・19日・26日

（途中からの参加も可能です。）
　　　　　　　午後７時30分～９時
場　所　：　保健福祉センター「いちいの里」ボランティアルーム
内　容　：　手話による簡単な歌、会話、聴覚障害者との交流等
参加費　：　無料

●お問い合わせ　福祉係

手話教室参加者募集
日　時：　12月４日㈮
　　　　　　　午後７時～８時30分
場　所：　ミラ・フード館
内　容：　演題「うつ病の理解と予防」
　　　　　講師　北アルプス医療センター
　　　　　　　　あづみ病院精神科
　　　　　　　　医師　樋端　佑樹氏

　お申し込みは不要です。
　直接会場へお越しくださ
い。

●お問い合わせ　保健対策係

公開講座を開催します

　村では、災害が発生するおそれがある場合に、自ら避難することが困難な避難行動要支援者の方の避難の支援、安否
確認などの措置を実施するための基礎とする「避難行動要支援者名簿」を作成しています。

　　　　≪対象者≫
　　　　・65歳以上のひとり暮らしの方
　　　　・70歳以上の高齢者のみの世帯（平成27年４月１日時点で世帯全員が70歳以上）
　　　　・要介護３～５の認定を受けている方
　　　　・障害のある方
　　　　　　心臓・腎臓機能障害以外の身体障害者手帳第１種１級、２級を所持する方
　　　　　　療育手帳Ａを所持する方
　　　　　　精神保健福祉手帳１級、２級を所持する単身世帯の方

　上記の要件に該当する方には、名簿登録に必要な申請書類等を送付済みです。内容を今一度確認いただき、名簿への
登録をご希望の方は福祉係に提出してください。

●お問い合わせ　福祉係

災害時避難行動要支援者名簿を作成しています

　家庭において、一定の要件を満たしている重度の要介護高齢者及び重度の心身障害児者を介護している同居親族の
方に、介護者慰労金を支給いたします。
　支給の対象と思われる方には申請書類をお送りしますので、介護をしている親族の中から代表者の方を決めていた
だき、申請書の提出をお願いします。

介護者慰労金を支給します

災害時避難行動要支援者名簿を作成しています

介護者慰労金を支給します

災害時避難行動要支援者名簿を作成しています

介護者慰労金を支給します

対象者

・在宅で要介護３、４、５の方を介護し、基準日前1年間に要介護者と同居し、かつ介護してい
た期間が６ヶ月以上ある方
　※要介護２の方については、重度の認知症状がある方など一定の要件に該当すれば支給対象と
なります。
・障害児福祉手当及び特別障害者手当受給者を介護している方

支給額
要介護２、３の方の介護者　　　　　　　　　　　　　　　　　年30,000円

要介護４、５の方及び重度心身障害児者の介護者　　　　　　　年60,000円

●お問い合わせ　介護保険・福祉係

いちいの里　☎97－2100いちいの里　☎97－2100
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　定期接種の対象となるのは、今年度
限りのため、希望する場合はこの機会
を逃さないようにご注意ください。
【対象者】65歳、70歳、75歳、80歳、
　　　　　85歳、90歳、95歳、100歳
　　　　　の方（平成28年３月31日現在）
【接種期限】平成28年３月31日
【接種費用（自己負担額）】2,000円（村補助額6,091円）

●お問い合わせ　保健対策係

　平成25年３月31日までに、村の助成により、ヒトパピロ
ーマウイルスワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワ
クチンのいずれかを接種した方のうち、接種後に何らかの
症状が生じ、医療機関を受診した方は、接種との関連性が
認定されると、医療費・医療手当が支給される場合があり
ます。
　お心当たりのある方は、具体的な請求方法等について、
独立行政法人医薬品医療機器総合機構の救済制度相談窓口

☎0120-149-931（フリーダイヤル）
　上記がご利用になれない場合は、☎03-3506-9411（有
料）に至急お問い合わせください。

接種を忘れていませんか？
高齢者肺炎球菌予防接種

平成25年3月31日までに
子宮頸がん等ワクチンを接種した方へ

いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

〔お問い合わせ〕保健福祉センター〔お問い合わせ〕保健福祉センター

家庭血圧を測りましょう家庭血圧を測りましょう
　高血圧は放っておくと自覚症状のないまま進み、さまざまな病気の引き金となります。家庭で血圧を測
定・記録して、血圧を上げない生活習慣づくりに役立てましょう。

　高血圧は脳血管・心臓病などを引き起こす！

高血圧の予防・改善には家庭で血圧を測ることが重要
　家庭での血圧測定は、白衣高血圧・仮面高血圧の発見に役立ちます。
　また、定期的に測定・記録することで、測定毎の血圧の安定性の傾向も分かりやすくなり、血圧値の変動
を把握しやすくなります。

高血圧

高血圧の状態が長く続くと、高い圧力
に耐えるために血管が硬く、もろくな
ります。

動脈硬化

硬くもろい血管は傷つきやすく、また
この傷にコレステロールなどが固まっ
て動脈硬化を引き起こします。

脳血管・心臓病

動脈硬化を放っておくと、脳卒中・心
臓病などの命に関わる病気を招いてし
まいます。

自分の血圧のレベルを確認
　　血圧値の基準とは？
　　　一般的な基準では、高血圧は収縮期血圧（上の血圧）が140mmHg以上で、拡張期（下の血圧）が
　　90mmHg以上です。

白衣高血圧

診察室血圧は高血圧で
家庭血圧は正常

仮面高血圧

（朝、血圧が上がる早朝血圧など）
診察室血圧は正常で、
家庭血圧は高血圧

すぐに治療する必要はありませんが
白衣高血圧の１／３は、

将来本当の高血圧になりやすい。

すぐに治療する必要はありませんが
将来本当の高血圧になりやすい。

要注意
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結
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な
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。
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に
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。
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く
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補
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合
〜

▲



５

　　　　　
◆マイナンバーの通知や利用、個人番号カードの交付などの手続で
　・国の関係省庁や地方自治体などが、口座番号や口座の暗証番号、所得や資産の情報、家族構成や年
　　金・保険の情報などを聞いたり、お金やキャッシュカードを要求したりすることは一切ありません。
　・ＡＴＭの操作をお願いすることも一切ありません。
　　こうした内容の電話や手紙、訪問には応じないでください。
　　
◆電話、メール、訪問などにより、マイナンバーの安全管理対応の困難さなどを過度に誇張した商品販売や不正な勧誘
　などには十分注意してください。
　　
◆マイナンバーの関連であることをかたったメールが送られてきた場合、自分の勤務先など送付者が明らかなものを除
　き、安易に開封しないよう注意してください。
　　
◆「なりすまし」の郵送物にご注意ください！
　・マイナンバーは、「通知カード　個人番号カード交付申請書 在中」、「転送不要」と赤字で書かれた封筒に入って、
　　簡易書留で各世帯に郵送されます。普通郵便でポストに入っていることはありません。また、配達員が代金を請求
　　したり、口座番号などの情報を聞いたりすることもありません。
　・個人番号カードの交付申請の返信用封筒には、顔写真や個人情報を含んだ申請書を入れて、返信いただくことにし
　　ています。返信用封筒の宛先が「地方公共団体情報システム機構」であるか、ご確認ください。個人番号カードの
　　交付申請書に口座番号などを記載することはありません。
　　
◆「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」といった依頼は詐欺の手口です。こうした手口で、人を欺くなどし
　て、他人のマイナンバーを取得することは法律により罰せられます。なお、不正な提供依頼を受けて自分のマイナン
　バーを他人に教えてしまっても、刑事責任を問われることはありません。
　　

《マイナンバー制度全般のご相談はこちら》
●マイナンバー総合フリーダイヤル　　　　　　　☎0120－95－0178

《マイナンバーが含まれる特定個人情報の取扱に関する苦情はこちら》
●特定個人情報保護委員会苦情あっせん相談窓口　☎03－6441－3452

《不審な電話などを受けたらこちら》
●消費者ホットライン　☎188

※原則、最寄りの市区町村の消費生活センターや消費生活相談窓口などをご案内します。

マイナンバー制度に伴う詐欺行為等への注意マイナンバー制度に伴う詐欺行為等への注意マイナンバー制度に伴う詐欺行為等への注意

年
。

意意意意意意意意意意意
このような電話などに注意してください！このような電話などに注意してください！

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします

52,451,720円
●国保から医療機関等へ支払った金額（９月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。
（前年同月額：44,213,046円）

お問い合わせ　住民課住民係　☎98-3112

国民健康保険総医療費の推移
単位：円

6億3,600万

7億5,800万 7億8,600万
8億5,200万8億5,900万

H22 H23 H24 H25 H26

医療費の現状は?
　Ｈ22年度より医療費は増え続け、Ｈ24年度をピークに緩やかに減少していま
す。しかし、依然医療費は高水準で推移しています。
　医療費が高くなると皆さんの保険料が高くなるなどデメリットがあります。
医療費を減らすためには?
　・普段の生活習慣や食事を見直してみる。
　・健診などで自分の身体の状態をよく理解し病気を未然に予防すること。
　・同じ病気・症状での医療機関の重複受診をやめる。
　・ジェネリック医薬品(後発医薬品)を処方してもらう。
　など…

以上のほかにも医療費削減には様々な方法がありますが、まずは自分の身体に関
心を持つことが大切です。



６

　
こ
れ
か
ら
厳
し
い
寒
さ
を
迎
え
る
時

期
に
な
り
ま
し
た
。
各
ご
家
庭
で
暖
房

器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
火

災
予
防
の
意
識
を
高
く
持
ち
、
火
災
の

発
生
を
防
ぎ
、
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
暖
房
器
具
使
用
上
の
注
意
点
】

　
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
前
に
正
常
に

作
動
す
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
　
本
体
・
プ
ラ
グ
に

　
ゴ
ミ
や
ほ
こ
り
が
溜

　
ま
っ
て
い
な
い
か
。

②
　
ス
ト
ー
ブ
の
近

　
く
に
燃
え
や
す
い

　
も
の
や
洗
濯
物
を

　
乾
か
し
た
り
し
な

　
い
。

③
　
火
の
つ
い
て
い

　
る
状
態
で
の
給
油

　
は
、
絶
対
に
し
な
い
。

④
　
ス
ト
ー
ブ
の
移

　
動
は
、
火
の
つ
い

　
た
状
態
で
は
絶
対

　
に
し
な
い
。

⑤
　
就
寝
前
に
は
、
完
全
に
消
火
し
て

　
い
る
か
確

　
認
し
ま
し

　
ょ
う
。

⑥
　
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

　
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
製
品

　
を
使
用
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ

　
さ
い
。

「
普
通
救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ
」

　
大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
簡
単
な

応
急
処
置
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
日
時
　
12
月
19
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
12
時

　
場
所
　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

　
　
　
　
タ
ー

　
定
員
　
30
名
程
度

※
申
込
期
限
は
12
月
12
日
㈯
で
す
。
定

　
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま

　
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

　
早
め
に
山
形

　
消
防
署
ま
で

　
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

防
災
だ
よ
り
○199
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

☎
98
|

4
4
5
5

★
火
事
と
救
急
は
１
１
９
番
へ
★

山
形
消
防
署

寒
い
冬
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

寒
い
冬
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

寒
い
冬
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

　
農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
区
域
内
に
あ
る
農
地
（
い
わ

ゆ
る
青
地
）
に
つ
い
て
、
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
申
込

み
の
受
け
付
け
を
左
記
に
よ
り
行
な
い
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
「
農
振
計
画
変
更
申
込
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間
　平
成
28
年
１
月
12
日
㈫
〜
１
月
29
日
㈮

◆
提
出
先
　産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　　
　
　
☎
98―

５
６
６
４

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
（
農
振
除

外
）
は
、
村
の
農
業
委
員
会
、
土
地
利
用
計
画
推

進
協
議
会
、
農
業
振
興
地
域
整
備
促
進
協
議
会
の

各
審
議
機
関
で
の
審
議
の
ほ
か
、
土
地
改
良
事
業

や
農
地
転
用
許
可
基
準
と
の
調
整
な
ど
に
つ
い
て

国
・
県
と
協
議
を
行
っ
た
う
え
で
可
否
の
判
断
が

な
さ
れ
ま
す
。
基
準
を
満
た
さ
な
い
場
合
や
事
業

計
画
の
内
容
に
よ
っ
て
は
除
外
で
き
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
除
外
が
認
可
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
後

で
農
地
転
用
の
申
請
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
農
振
除
外
か
ら
農
地
転
用
許
可
ま
で
に
は
相

当
の
時
間
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
計
画
に
お
い
て
は
、
転
用
許
可
前

の
事
前
着
工
や
代
金
の
受
け
渡
し
な
ど
が
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
農
振
除
外
」
申
込
み
の

　
　
　
　
　
　受
け
付
け
に
つ
い
て

「
農
振
除
外
」
申
込
み
の

　
　
　
　
　
　受
け
付
け
に
つ
い
て

「
農
振
除
外
」
申
込
み
の

　
　
　
　
　
　受
け
付
け
に
つ
い
て

山形村選挙管理委員会からのお知らせ
　任期満了に伴い山形村選挙管理委員、補充員が平成
27年第３回議会定例会において決定しました。任期
は、平成27年11月１日から平成31年10月31日までの４
年間です。
　　　委員長　　　　倉科　知廣 さん　　下大池
　　　職務代理　　　齋藤　英晴 さん　　下竹田
　　　委　員　　　　平林美江子 さん　　上大池
　　　委　員　　　　古川　　實 さん　　上竹田
　　　補充員　　　　鈴木まゆみ さん　　下竹田
　　　補充員　　　　小野　立美 さん　　小　坂
　　　補充員　　　　上條　陽子 さん　　中大池
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （上手東）
　　　補充員　　　　小林　明子 さん　　小　坂

和太鼓を整備しました
自治総合センター  コミュニティ助成事業

　
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
収
益
を
活
用
し
て
行
な
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
受
け
、
村
内
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
彌
磨
太
鼓
が
和
太
鼓
を
整

備
し
ま
し
た
。
よ
り
迫
力
あ
る
演
奏
が
期

待
で
き
そ
う
で
す
。



７

　
　
木
曜
（
午
前
）

　
　
　
ゆ
っ
く
り
水
中
運
動
　

　
　
木
曜
（
午
後
）

　
　
　
楽
し
い
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
　

　
　
金
曜
（
午
前
）

　
　
　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
や
さ
し
い
ア
ク

　
　
　
ア
ビ
ク
ス

●
料
金
　
２
千
50
円
（
プ
ー
ル
入
場
料
別
途
）

　
　
12
月
２
日
㈬
　
午
前
10
時
よ
り
、
料
金
を

　
添
え
て
「
ラ
ー
ラ
松
本
」
窓
口
へ
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　※

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
は
、
毎
週
月
・
水
・

　
　
木
・
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　
高
校
生
以
上
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
参

　
　
加
で
き
ま
す
。

　
　
（
１
回
券
　
５
百
10
円
、

　
　
　
６
ヶ
月
定
期
券
　
１
万
２
百
80
円
）

〇
お
問
い
合
わ
せ

　
ラ
ー
ラ
松
本
　
　
☎
48―

１
１
１
０

※

２
月
10
日
㈬
ま
で
、
外
壁
工
事
中
の
た
め
展

　
望
風
呂
と
駐
車
場
の
一
部
が
、
ご
利
用
い
た

　
だ
け
ま
せ
ん
。

借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、
　
　

　
　
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
か
ら
あ
な
た
に
合
っ
た

解
決
方
法
を
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
え

ま
す
。
借
金
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機

会
に
相
談
窓
口
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
12
月
10
日
㈭
　
午
後
12
時
〜
７
時

●
場
所
　
中
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
松
本
合
同
庁
舎
内
）

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
中
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
40―

３
６
６
０

　
失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
問
題
・
家
庭
問
題

等
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
と
、

保
健
福
祉
事
務
所
保
健
師
に
よ
る
心
の
健
康
を

含
む
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
。

●
日
時
　
12
月
２
・
９
・
16
日

　
　
　
　
平
成
28
年
３
月
２
・
９
・
16
・
23
・

　
　
　
　
30
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所
　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
　
相
談
室

　
　
　
　
（
松
本
合
同
庁
舎
内
）

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
健
康
づ
く
り
支
援
課
　
保
健
衛
生
第
一
係

　
　
☎
40―

１
９
３
８

　
起
業
や
創
業
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
を

経
験
豊
富
な
専
門
家
に
無
料
で
相
談
で
き
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
12
月
12
日
㈯
　
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所
　
松
本
市
中
央
図
書
館

●
定
員
　
５
名

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
県
立
長
野
図
書
館
　
企
画
協
力
課

　
　
☎
０
２
６―

２
２
８―

４
９
３
９

ラ
ー
ラ
で
泳
い
で

　
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

　
プ
ー
ル
入
場
時
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
引
換
券
を
お

渡
し
し
ま
す
。
遊
泳
後
、
左
記
引
換
時
間
に
ア

ル
プ
ち
ゃ
ん
、
玄
蕃
サ
ラ
、
や
ま
っ
ち
、
お
お

ま
ぴ
ょ
ん
な
ど
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
か
ら
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
中
学
生
以
下
の
方

●
日
時
　
12
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜（
先
着
２
０
０
名
）

　
　
　
　
引
換
時
間

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
、
午
後
４
時
〜

●
引
換
場
所
　「
ラ
ー
ラ
松
本
」２
階
総
合
受
付

水
泳
教
室
（
第
３
ク
ー
ル
）
受
講
者
募
集

　
期
間
中
に
開
催
す
る
す
べ
て
の
教
室
に
参
加

で
き
ま
す
。

●
対
象
　
高
校
生
以
上

●
期
間
　
12
月
７
日
㈪
〜
３
月
11
日
㈮

　
　
　
　
　
（
祝
日
、
休
館
日
を
除
く
）

●
内
容

　
　
月
曜
（
午
後
）

　
　
　
マ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　
　
水
曜
（
午
前
）

　
　
　
や
さ
し
い
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　
　
水
曜
（
午
後
）

　
　
　
初
心
者
ク
ロ
ー
ル
・
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン

　
　
　
（
中
級
ク
ラ
ス
）

げ
ん
ば

ラ
ー
ラ
松
本
か
ら
の
お
知
ら
せ

起
業・経
営
無
料
相
談
会（
松
本
会
場
）

平
成
２７
年
度
第
２
回

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

　
農
地
中
間
管
理
事
業
と
は
、
経
営
規
模

縮
小
農
家
な
ど
か
ら
長
野
県
農
地
中
間
管

理
機
構
（
長
野
県
農
業
開
発
公
社
）
が
法

律
に
基
づ
い
て
農
地
を
借
受
け
、
規
模
拡

大
希
望
農
家
等
に
配
分
し
て
貸
付
け
（
転

貸
）
を
す
る
事
業
で
す
。

貸
付
け
ま
で
の
流
れ

　
農
地
の
出
し
手
　

　
　
　
　
　
農
地
の
借
受
け

　
農
地
中
間
管
理
機
構
　
　

　
　
　
　
　
農
地
の
貸
付
け

　
農
地
の
受
け
手
　

機
構
が
農
地
を
借
受
け
る
条
件
等

・
農
振
農
用
地
（
青
地
）

・
耕
作
が
困
難
な
荒
廃
農
地
は
対
象
外

・
借
受
け
年
数
は
10
年
ま
た
は
５
年
以
上

　
（
10
年
以
上
の
貸
付
け
で
一
定
条
件
を

　
満
た
す
場
合
、
貸
付
け
者
に
協
力
金
を

　
交
付
）

※

現
在
、
中
間
管
理
機
構
へ
の
農
地
貸
付

　
け
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
　
産
業
振
興
課
　
☎
98―

５
６
６
４

農
地
中
間
管
理
事
業
の

推
進
に
つ
い
て

離
農

規
模
縮
小
農
家

人
・
農
地
プ
ラ
ン

参
加
者
な
ど



12月の村税等納期限…12月25日（金）
固定資産税第3期、国民健康保険税第6期、

後期高齢者医療保険料第6期、介護保険料第6期
　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、納め忘れのないようにしてください。
※税金、料金の納付は便利な口座振替をご利用ください。

12月の夜間窓口開設日
　　　16日（水）・25日（金）
業務内容：戸籍・住民票の謄本及び抄本、
　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の発行、税
　　　　　金・料金の納付、所得証明書等の
　　　　　発行、公図閲覧、125cc以下のバ
　　　　　イクの登録・廃車
業務時間：午後８時まで
　　　　　出入口は、正面玄関です。

※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

YCS 12月YCS 12月 の番組ガイド

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／

10987 11 12

171514 18 19

24232221 25 26

31 1/13029

6

29

13

20

27

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

30 12/1

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

週刊・ニュース
アーカイブ

議会一般
質問生中継

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

山形村
この一年

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
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怖いけど知り
たい体の話

議会一般質問
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山形小学校
音楽会（再）

鉢盛中学校
音楽会（再）

ＪＡ
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技の彩

国税の窓

議会一般質問
（後編）

極限のクルマ
技術
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31日 山形村この一年
今月の目玉

男女共同参画

　男女共同参画計画では、男女が共に認め合い、個性と能力を
発揮できるような社会を目指しています。
　共働きが多い現代社会、家事・育児の負担は未だに女性に多
くのしかかっています。
　家事・育児は女性だけの仕事ではありません。
　家事や育児の負担が偏らないよう、家庭内で話し合う等工夫
をしてみてください。　

山形村男女共同参画計画推進委員会（住民課内）
☎98-3112

〇
ネ
ッ
ト
通
販
で
の
詐
欺
サ
イ
ト
の
特
徴
…
…
・
不
自
然
な
日
本
語
表
記
・
表
現
が
あ
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引
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が
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て
い
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　・
会
社
概
要
や
連
絡
先
の
記
載
が
な
い
…
…
な
ど

〇
迷
惑
メ
ー
ル
…
…
今
も
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
架
空
請
求
や
個
人
情
報
の
不
正
取
得
メ
ー
ル
が
多
く

　
　
　
　
　
　
　
　出
回
っ
て
い
ま
す
。
身
に
覚
え
の
な
い
不
審
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ー
ル
は
開
封
す
る
こ
と
な
く
、
削
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！
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惑
メ
ー
ル
相
談
セ
ン
タ
ー
や
通
信
キ

　
　
　
　
　
　
　
　ャ
リ
ア
へ
の
情
報
提
供
を
！

　
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
３
カ
条

　
　①

　個
人
情
報
等
の
重
要
な
情
報
の
扱
い
は
慎
重
に
！

　
　②

　パ
ソ
コ
ン
等
は
、
常
に
最
新
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
状
態
に
！

　
　③

　怪
し
い
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
り
、
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
を
開
か
な
い
！

松
本
警
察
署
・
山
形
村
防
犯
協
会

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

　「
特
殊
詐
欺
・
悪
質
商
法
」・「
サ
イ
バ
ー
犯
罪
」
が
急
増
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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よ
る

　「
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殊
詐
欺
・
悪
質
商
法
」・「
サ
イ
バ
ー
犯
罪
」
が
急
増
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
注
意
く
だ
さ
い
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

　「
特
殊
詐
欺
・
悪
質
商
法
」・「
サ
イ
バ
ー
犯
罪
」
が
急
増
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
注
意
く
だ
さ
い
！

家事・育児していますか？


