
見本見本

見本

完 売 御 礼

山形村ホームページ　http://www.vill.yamagata.nagano.jp/

発　行／長野県山形村役場　　編　集／総務課 No.454

　７月13日、農業者トレーニングセンター体育館で「山形村プレミアム商品券」の一般販売を行ないました。
　午前９時からの販売でしたが、早朝から長蛇の列。用意していた2,275セットが開始20分で完売しました。
　山形村内の消費拡大、経済活性を図るとともに、生活の支援に繋げることを目的に発行された「山形村プレミ
アム商品券」、村の元気を発信する呼び水になることを願います。

平成27年（2015年）

人　口=8，780人　（前月比＋4）
　男　=4，351人　（前月比－1）
　女　=4，429人　（前月比＋5）
世帯数=2，895世帯（前月比－3）

村のうごき（7月1日現在総人口）
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■「年金情報流出」を口実にした犯罪にご注意ください！
■健康のつどい in やまがた

………………2
………4

■食べ残しを減らそう！！
■いちいの里からこんにちは！
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5６,780,923円
●国保から医療機関等へ支払った金額（５月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。

（前年同月額：55,328,691円）

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養資格がなくなったとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の扶養になったとき
就学のため村から転出する場合
（山形村国保の保険証が転出先でも使用できるようになります。）
保険証が破れた・汚れた・なくしたとき

扶養資格喪失証明書・印鑑
健康保険の喪失証明書（退職証明書）・印鑑

保険証（新・旧両方必要です。）
印鑑
在学証明書
印鑑
使えなくなった保険証・印鑑

国
保
に

加
入

国
保
を

喪
失

そ
の
他

〜
こ
ん
な
と
き
は

届
け
出
を
〜

◇医療費情報

◇国保の各証は７月末で更新になります。

自動更新されるもの　　⇒

更新手続きが必要なもの⇒

27 ８ 1

山形 0123

山形村2030番地１

長野県東筑摩郡山形村
2030－１　

山形村　　　　　　
百瀬　久

電話0263－98－3112

山形　太郎

山形　太郎

ウ

昭和30 ８ 15
平成27 ８ １
平成28 ７ 31

２００７３３

・「国民健康保険高齢受給者証」
・「国民健康特定疾病療養受療証」
　　　　　　（有効期限が記載してあるもの）

・「国民健康保険限度額適用認定証」
保険証、印鑑をお持ちのうえ、
住民課で更新の申請をしてください。

山形村国民健康保険からお知らせします。山形村国民健康保険からお知らせします。山形村国民健康保険からお知らせします。

食べ残しを減らそう！！食べ残しを減らそう！！
　長野県では、生ごみの発生抑制を目的とした「食べ残しを減らそう県民運動」の一環として、特に
食べ残しが多い『宴会料理』について食べ残しを出さないための呼びかけを行なう、『宴会たべきり
キャンペーン』を実施します。
　７月から９月の暑気払いのシーズンを迎え、宴会の席が増えることと思います。食べ残しの削減に
ご協力をお願いします。

　

　○お店と宴会幹事さんとの協力による呼びかけ

　　　⇒お店の方へ　　予約受付時や、宴会開始前に幹事さんに

　　　　　　　　　　　適量注文を提案してみましょう。

　　　⇒幹事さんへ　　出席者へ食べきりを呼びかけましょう。

　　　　　　　　　　　・宴会の席では、お酌に回る前に自席で

　　　　　　　　　　　　お料理を味わいましょう。

　　　　　　　　　　　・最後にテーブル上に残ったお料理は

　　　　　　　　　　　　食べきってお開きにしましょう。
　　
　外食だけでなく、家庭から排出される食品ロス【まだ食べられる
のに捨てられているもの】の削減にもご協力ください。
　　　・「賞味期限」を正しく理解する 
　　　・買い物は必要に応じて 
　　　・調理で作り過ぎない/余ったら作りかえる

村でも引き続き
「30.10運動」を推進しています。

食べ残しを減らそう！！食べ残しを減らそう！！

【お問い合わせ先】長野県環境部資源循環推進課　　☎026-235-7181
役場　住民課環境係　☎98-3112
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！「年金情報流出」を口実にした
　　　　犯罪にご注意ください！
「年金情報流出」を口実にした
　　　　犯罪にご注意ください！
「年金情報流出」を口実にした
　　　　犯罪にご注意ください！

●日本年金機構から、この件でお客さまに電話やメールで連絡することは、一切ありません。なお、流出が
確認された方への新しい基礎年金番号は、郵送でお知らせします。

●日本年金機構が、この件でお客さまにお金やキャッシュカードを要求することは、一切ありません。
●日本年金機構が、この件でお客さまにＡＴＭの操作をお願いすることは、一切ありません。

ご自分の情報が流出しているのでは？など、ご心配の方は、
下記専用電話窓口またはお近くの年金事務所へご相談ください。

日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、「流出した個人情報を削除
してあげる」と持ちかけてくる者が現れています。

日本年金機構専用電話窓口（通話料はかかりません）

0120-818211
受付時間８：30～21：00（平日及び土日）

松本年金事務所

32-5821
受付時間８：30～17：15（平日のみ）

お問い合わせお問い合わせ

発売期間　７月８日㈬から７月31日㈮まで。長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

お買い求め、お忘れなく！お買い求め、お忘れなく！お買い求め、お忘れなく！

●申請方法
①提出書類
　子育て世帯臨時特例給付金申請書（請求書）
　※児童手当振込口座以外の口座を指定する場合
（原則、申請・請求者の口座とします）
　　・本人確認書類（運転免許証等、顔写真のつ
　　　いているもの）のコピー
　　・指定した口座の通帳のコピー
　※公務員の方は
　　・子育て世帯臨時特例給付金申請書（請求書）

（児童手当受給状況証明欄に　　　　　
勤務先からの証明があるもの）

　　・受取口座の通帳のコピー

　広報やまがた５月号でお知らせした「子育て世帯臨時特例給付金」の申請受付が始まりました。支給対象とな
る可能性のある方宛てに、申請書等を６月上旬にお送りしましたので、内容をご確認いただき、期限までに提出
してください。

②提出先
　役場　住民課（③番窓口）
●ご注意
　・期限までの申請をお願いします。期限である
　　９月10日を過ぎてしまうと、支給要件を満
　　たしていても受け取ることができません。
　・申請書等は、「児童手当現況届」と同封して
　　お送りしています。「児童手当」と「子育て
　　世帯臨時特例給付金」は申請期間が異なりま
　　すので、同封されている通知をご確認くださ
　　い。

●お問い合わせ先　住民課住民係　☎98-3112

平成27年度子育て世帯臨時特例給付金申請受付中
申請受付期間　６月10日㈬～９月10日㈭

平成27年度子育て世帯臨時特例給付金申請受付中
申請受付期間　６月10日㈬～９月10日㈭
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。

　
森
貫
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か
ら
は
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心
の
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つ
い
て
「
今
を
大
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に
生
き
る
心
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の
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を
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け
ま
し
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。
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午
後
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で
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感
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演
題
で
講
演
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な
さ
れ
ま
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が

仏
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が
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を
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さ
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き

て
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は
、
不
思
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な
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で
あ
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。
朝
、
目
を
覚
ま
す
こ
と
が

６月26日　山形村清水寺　　　
右から　森 清範氏（京都清水寺貫主）

阿部守一氏（長野県知事）　　
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いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

お問い合わせ：保健福祉センター　いちいの里　☎９７－２１００

夏 に 多 い 脳 梗 塞夏 に 多 い 脳 梗 塞夏 に 多 い 脳 梗 塞
　脳は心臓や呼吸、体温調節などといった生命維持活動をはじめ、行動
や言動、思考や感情などを司る重要な役割を担っています。脳細胞に酸
素と栄養を運んでいるのが、脳内を走る血管です。脳血管疾患とは、脳
の血管トラブルによって引き起こされる病気の総称で、減少傾向にある
ものの、現在でも死因の上位に挙がってきます。中でも多いのが脳の血
管が詰まる脳梗塞です。脳梗塞は脳の血管が詰まったり、狭くなったり
して血流が悪くなることを言い、夏は特に汗をかきやすく脱水になりや
すいため、血液が濃くなりドロドロした状態になってしまいます。

予防するには…？
○水分補給
　何もしなくても私達は１日に２リットルの水分を失っています。加えて夏には発汗により思いのほ
かたくさんの水分を失っているので、脱水を防ぐには喉の渇きを感じる手前でこまめに水分補給をす
るのが良いとされています。
○アルコール類に気を付ける
　アルコール類には利尿作用があるため、飲んだ以上に尿となって水分が排出されてしまうケースが
多いです。アルコールを飲むときは、飲みすぎに気を付けると同時に、最後に水を1～2杯飲んでおく
習慣をつけるようにしましょう。
○暑さを我慢しすぎずに、適度な空調を保つ
　暑いときは無理して我慢せず、適度な設定温度でクーラーを利用するなど、体調に無理のない範囲
で調節をしましょう。
　
　８月22日に開催する“健康のつどい”で自分の血液の状態がわかる『健康チェックブース』が
あります。この機会に自分の血液の状態を把握してみてはいかがですか？ぜひお友達やご近所を
お誘い合わせの上、お出かけください！（５ページをご覧ください。）
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　「人権擁護委員」は、人権擁護委員法に基づいて、地域の皆さんから人
権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人
権侵害による被害者の救済をしたり、人権について関心を持ってもらえる
ような啓発活動をしている民間ボランティアです。
　７月１日付けをもって法務大臣から人権擁護委員として、中村哲久さん
（上大池）が再任されました。
　そのほかの山形村担当の人権擁護委員は次のみなさんです。
　　　　　　百瀬　悦子さん（下竹田）
　　　　　　河西　　志さん（小　坂）
　　　　　　大角　郁子さん（中大池）

人権擁護委員について人権擁護委員について

　　 　ひとりで悩まずにご相談ください
みんなの人権110番　　　　☎0570―003―110
子どもの人権110番　　　　☎0120―007―110
女性の人権ホットライン　　☎0570―070―810
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健康のつどい in やまがた健康のつどい in やまがた健康のつどい in やまがた

健康寿命延伸

日本一“健康で”明るく元気な村

８月22日㈯　山形村農業者トレーニングセンター

お問い合わせ　保健福祉センター　いちいの里　☎97-2100

山形村健康体操2015
午後１時～午後１時20分

昨年誕生した山形村健康体操のＮＥＷバージョンを初お披露目！！

健康チェックブース
・血液サラサラチェック　・転倒防止チェック
・記憶力チェック　　　　・体脂肪／骨格筋
・ストレスチェック　　　　　　　チェック

こんなブースも！
・食生活改善推進協議会による減塩のすすめ
・「すばる」と「森のこびと」による物販
・松本大学ブース「血管年齢測定」他
・国保なんでも相談

その場でできる！生活習慣チェック！
午前10時～午後０時30分

ガッテン流！健康法の極意　～元気で長生きできちゃう裏ワザ教えます～
　健康長寿のためには運動も食事もちゃんと気を付けてって、わかっちゃいるけどなかなか…というアナタ
に、とっておきの秘策あり！認知症予防にダイエット、ラクラク成功して将来の医療費をグーンと下げる科
学的なワザを伝授します。

山形村でガッテン！
講 演 会
北折 一 氏
　　（元ＮＨＫディレクター／「ためしてガッテン」演出担当デスク）

午後１時30分～午後３時
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友
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〇
熱
中
症
に
注
意

　
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
め
ま
い

や
立
ち
く
ら
み
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
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い
と
き
に
は
意
識
が
な
く
な
っ
た
り

動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

『
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？
』

・
水
分
や
塩
分
を
補
給
す
る
。

・
換
気
を
し
て
室
温
が
高
く
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
。

・
無
理
は
せ
ず
、
自
分
の
体
調
に
合
わ

せ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

『
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？
』

・
涼
し
い
場
所
へ
避
難
！
　

・
冷
た
い
タ
オ
ル
や
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
な

ど
で
首
の
後
ろ
や
わ
き
の
下
、
股
関

節
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

! ! !
自
分
で
水
分
補
給
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
意

識
の
な
い
場
合
は
す
ぐ

　
　
　
　
　
　
に
１
１
９
番
通
報
を
し

　
　
　
　
　
　
て
救
急
車
を
呼
ん
で
く

　
　
　
　
　
　
だ
さ
い
。

〇
台
風
に
注
意

・
Ｔ
Ｖ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
最

新
の
台
風
の
規
模
や
進
路
な
ど
を
入

手
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
を
控
え
、
外
に
出
る
時
は
傘
を

使
わ
ず
、
カ
ッ
パ
を
着
る
よ
う
に
す

る
。
雨
は
上
か
ら
降
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

・
突
風
に
よ
る
飛

　
散
物
に
は
十
分

　
注
意
し
ま
し
ょ

　
う
。

○
花
火
は
楽
し
く
ル
ー
ル
を
守
っ
て
！

・
花
火
を
人
や
家
に
向
け
た
り
、
燃
え

や
す
い
物
の
あ
る
場
所
で
遊
ば
な
い

よ
う
に
す
る
。

・
風
が
強
い
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る

な
ど
の
気
象
状
況
に
気
を
配
り
ま
し

ょ
う
。

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
し
っ
か
り
あ

と
片
付
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
だ
よ
り
○195
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

☎
98
|

4
4
5
5

夏
休
み
に
向
け
て

 

　
　準
備
万
端
！

夏
休
み
に
向
け
て

 

　
　準
備
万
端
！

夏
休
み
に
向
け
て

 

　
　準
備
万
端
！

山
形
消
防
署

　消
防
署
で
は
防
災
訓
練
、
救
急
講

習
等
の
各
種
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

火
災
・
救
急
は
す
ぐ
に
１
１
９
番
！

　
こ
れ
ら
に
気
を
付
け
、
楽
し
く
夏
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

行　事

おはなし会

ラビットタイム

ぴよぴよ広場

ごっこプラス★

ボールプールプラス★

おたのしみ会♪
（ブラックシアター）

すくすくデイ

プールあそび

ベビーマッサージ講座
「ふわふわたっち教室」
※要予約　託児あり
マタニティヨガ講座
※要予約　託児あり

ママリフレッシュビクス
※要予約　託児あり

女性就労相談会

日にち

24日㈪

5日㈬
12日㈬
19日㈬

11日㈫

26日㈬

20日㈭
21日㈮

31日㈪

28日㈮

3日㈪、 4日㈫
6日㈭、 7日㈮
10日㈪、11日㈫
17日㈪、18日㈫

20日㈭

7日㈮

25日㈫

28日㈮

時　間

午前10時30分～

午前10時30分～
11時30分

午後1時30分～
2時30分

午前9時～１１時３０分

午前9時～午後4時

午前10時30分～

午前9時～午後4時

午前10時～
11時30分

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午前9時30分～
10時30分

午後１時～午後3時

内　容
みんなの大好きな絵本や紙芝居を用意してまってるよ◎
★子どもたちに読み聞かせをしてくださる方大募集！
　お気軽にお問い合わせください。
5日：徳原先生の親子体操
12日：シャボン玉あそび
19日：みずあそび（プールじまい）
0歳から1歳半の赤ちゃんとママの集いの広場
ママたちの情報交換の場としてお使いください。

おばけやしき「かいぎしつ」でまってるよ～～

普段のあそびにボールプールあそびをプラス★
カラフルボールの中で楽しいこといっぱい見つけよう！！
なつの夜のおたのしみは、
きれいな花火と…こわ～い○○○
手がた、足がたをとって成長の記録を思い出に残します。
お誕生月には、カード製作
○持ち物
　水着(ぬれてもいいパンツ、水あそび用オムツなど)
　Ｔシャツ(紫外線予防)
　帽子(水泳用ではなく日よけ用)
　タオル、水筒、着替え、など。。
○予約の必要はありません。人数が多い場合には
　お友だちと譲り合ってあそんでくださいね！
1カ月半～ハイハイするころまでの赤ちゃん対象
やわらかあったかオイルマッサージ
お母さんとのスキンシップで幸せ笑顔
妊娠5カ月～の妊婦さん対象のヨガ講座
出産に向けた、こころと体をつくります。
村内居住で子育て真っ最中のお母さん
忙しい毎日から少しだけ離れて、リフレッシュしませんか？
※8月11日から予約受付開始
子育て中のママに、女性就労相談員による相談会。
お気軽にお問い合わせください。

子育て支援センター　すくすく

…８月のイベントスケジュール…
子育て支援センター　すくすく子育て支援センター　すくすく

…８月のイベントスケジュール……８月のイベントスケジュール…

★利用時間　午前9時～午後4時（お昼12時30分～1時まではプレイルームはお休みです）
※相談、手続きなど…午前8時30分～午後5時15分

★休 館 日　土・日・祝日（年末年始12月29日～１月３日）
★各講座・セミナーのご予約、お問い合わせ…子育て支援センター「すくすく」☎98-5600



７

　
　
※
試
験
案
内
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
　

　
　
な
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　http://w

w
w
.m
-kouiki.or.jp

●
受
講
対
象
者

　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

　
①
平
成
27
年
３
月
末
で
満
25
歳
以
上
の
方

　
②
松
本
市
、
安
曇
野
市
、
麻
績
村
、
生
坂
村
、
山
形

　
　
村
、
朝
日
村
、
筑
北
村
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

　
③
社
会
貢
献
の
意
欲
が
あ
り
、
市
民
後
見
人
と
し

　
　
て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
方

　
④
原
則
と
し
て
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方

　
⑤
原
則
と
し
て
説
明
会（
９
月
上
旬
に
開
催
予
定
）

　
　
に
参
加
し
、
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
て
い
た
だ

　
　
け
た
方

●
講
座
期
間

　
基
礎
研
修
　
平
成
27
年
10
月
〜
11
月
（
全
７
回
）

　
実
践
研
修
　
平
成
28
年
１
月
〜
２
月
（
全
７
回
）

●
会
場

　
松
本
市
役
所
梓
川
支
所
２
階
　
中
会
議
室

●
定
員

　
基
礎
研
修
20
名
程
度
（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

　
実
践
研
修
10
名
程
度
（
基
礎
研
修
を
修
了
し
た
方

　
の
中
か
ら
選
考
）

●
受
講
料

　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

●
受
講
申
込

　
期
間
　
８
月
３
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈪

　
方
法
　
所
定
の
申
込
書
（
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

　
　
　
　
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
い
ち
い
の
里
に
あ
り

　
　
　
　
ま
す
）
に
記
入
の
う
え
、
成
年
後
見
支
援

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く

　
　
　
　
だ
さ
い
。

市
民
後
見
人
に
つ
い
て
の
講
演
会

　「
市
民
後
見
人
は
何
を
行
な
う
の
か
？
」
活
動
内

容
等
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
　
日
時
　
８
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
約
１
時
間
）

●
　
場
所
　
松
本
市
役
所
梓
川
支
所
「
大
会
議
室
」

◇
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

　
ー
か
け
は
し
　

　
松
本
市
梓
川
梓
２
２
８
８
番
地
３

　
　
松
本
市
役
所
梓
川
支
所
内

　
　
☎
88―

６
６
９
９

　
第
65
回
長
野
県
小
学
校
長
研
究
協
議
会
塩
筑
大
会

が
、
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
２
階
席
を
一
般
開
放
し
ま
す
の
で
、
是
非
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
前
の
申
込
み
等
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
日
時
　
８
月
28
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
11
時
〜
12
時
30
分

●
会
場
　
塩
尻
市
文
化
会
館
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル

　
　
　
　
大
ホ
ー
ル
（
一
般
席
は
２
階
で
す
）

●
演
題
　
「
こ
と
ば
の
力

　
　
　
　
　
　
〜
言
葉
で
思
い
を
伝
え
る
こ
と
〜
」

●
講
師
　
永
田
　
和
宏
　
先
生

　
　
　
　
（
歌
人
、
細
胞
生
物
学
者
、
京
都
産
業
大

　
　
　
　
学
教
授
、
京
都
大
学
名
誉
教
授
）

◇
お
問
い
合
わ
せ

　
　
塩
尻
西
小
学
校
　
☎
52―

０
１
４
７

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年
度
第
２
学
期
（
10
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。
放
送
大
学
は
、
テ

レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科

学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
出
願
期
間
　
第
１
回
は
８
月
31
日
㈪
ま
で

　
　
　
　
　
　
第
２
回
は
９
月
20
日
㈰
ま
で

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放

送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　http://w

w
w
.ouj.ac.jp

◇
お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求

　
　
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
６
６―
58―

２
３
３
２

　
来
年
４
月
に
採
用
予
定
の
松
本
広
域
連
合
消
防
職

員
（
初
級
）
の
採
用
資
格
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

■
募
集
内
容

■
第
１
次
試
験
（
教
養
・
適
性
・
体
力
試
験
）

　
⑴
　
９
月
20
日
㈰

　
⑵
　
場
所
：
教
養
試
験
　
松
本
広
域
消
防
局

　
　
　
　
　
　
体
力
試
験
　
松
本
市
中
央
体
育
館

■
受
験
申
込

　
　
８
月
26
日
㈬
か
ら
８
月
30
日
㈰
ま
で
に
、
松
本

　
広
域
連
合
事
務
局（
松
本
市
役
所
波
田
支
所
４
階
）

　
へ
、
本
人
が
直
接
試
験
申
込
書
を
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。（
土
・
日
も
可
）

■
試
験
案
内
・
申
込
用
紙

　
広
域
連
合
事
務
局
、
消
防
局
、
各
消
防
署
及
び
松

本
広
域
連
合
関
係
８
市
村
の
市
役
所
・
役
場
に
あ
り

ま
す
。

　
　
※
郵
送
希
望
の
人
は
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
付

　
　
　
し
、
送
付
先
の
住
所
・
氏
名
を
記
載
し
た
角

　
　
　
型
二
号
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
の
う
え
、
赤

　
　
　
字
で
「
試
験
案
内
希
望
」
と
明
記
し
て
請
求

　
　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
〒
３
９
０
―

１
４
０
１

　
　
　
松
本
市
波
田
４
４
１
７
番
地
１

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
市
役
所
波
田
支
所
４
階

　
　
松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

　
　
　
☎
87
―

５
４
６
０

採
用
予
定

　
人
員

受
　
験
　
資
　
格

試
験

区
分

初級
消防
若
干
名

　
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学

力
を
有
す
る
人

　
た
だ
し
、
４
年
制
大
学
卒
業
者

及
び
４
年
制
大
学
卒
業
予
定
者
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

「
市
民
後
見
人
」養
成
講
座
受
講
者
募
集

講
演
会
の
ご
案
内

放
送
大
学

１０
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

松
本
広
域
連
合
消
防
職
員

採
用
資
格
試
験
（
初
級
）

◆
募
集
す
る
職
種
及
び
採
用
人
数

　
・
一
般
事
務
　
　
　
　
　
　
若
干
名

　
・
一
般
事
務（
障
害
者
枠
）　
若
干
名

　
・
保
　
育
　
士
　
　
　
　
　
　
若
干
名

　
・
保
　
健
　
師
　
　
　
　
　
　
若
干
名

　
・
管
理
栄
養
士
　
　
　
　
　
　
若
干
名

◆
受
験
資
格

　
・
一
般
事
務

　
　
　
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月

　
　
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
・
一
般
事
務（
障
害
者
枠
）

　
　
　
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月

　
　
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
　
　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

　
　
人
で
自
力
通
勤
が
で
き
、
介
護
者
・
介
助
者

　
　
な
し
で
職
務
遂
行
が
可
能
な
人

　
　
　
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
、
口
頭
に
よ
る

　
　
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る
人

　
・
保
　
育
　
士

　
　
　
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
保
育
士・幼
稚
園
教
諭
資
格
を
有
す
る
人
、

　
　
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

　
・
保
　
健
　
師

　
　
　
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
今

　
　
年
度
中
に
保
健
師
の
資
格
取
得
見
込
み
の
人

　
・
管
理
栄
養
士

　
　
　
昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た

　
　
は
今
年
度
中
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

◆
試
験
日

　
　
９
月
20
日
㈰

◆
申
込
み
受
付
期
間

　
　
８
月
14
日
㈮
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
、

　
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

◆
申
込
み
方
法
及
び
申
込
み
先

　
　
役
場
総
務
課
及
び
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に

　
あ
る
申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　
総
務
課
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
郵
送
も
可
）。

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
　
役
場
　
総
務
課
　
☎
98
―

３
１
１
１

平
成
28
年
度

　
　山
形
村
新
規
採
用
職
員

　
　
　
　
　募
集
の
お
知
ら
せ



8月の村税等納期限…8月25日（火）
住民税第2期、国民健康保険税第2期

後期高齢者医療保険料第2期、介護保険料第2期
　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、納め忘れのないようにしてください。
※税金、料金の納付は便利な口座振替をご利用ください。

８月の夜間窓口開設日
　　　17日（月）・31日（月）　
業務内容：戸籍・住民票の謄本及び抄本、
　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の発行、税
　　　　　金・料金の納付、所得証明書等の
　　　　　発行、公図閲覧、125cc以下のバ
　　　　　イクの登録・廃車
業務時間：午後８時まで
　　　　　出入口は、正面玄関です。

※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

YCS 8月YCS 8月 の番組ガイド

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／
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今月の目玉 ①阿部知事・森清範貫主・
　百瀬村長対談 
②山形村いきいきシンポジウム
　京都清水寺森清範貫主講演会
　“感謝”
おめでとう成人式

12日

19日

 男女が社会の対等なパートナーとして、あらゆる分野で
方針の決定に参画できる機会を確保する必要があります。
　地域組織や団体、会社での方針の決定の際には多様な人
材の能力を活かし、様々な発想で活力ある社会をつくるた
め、女性の意見も大いに取り入れ、お互いを尊重した暮ら
し良い社会をめざしましょう!

地域役員、職場の管理職など　　
　女性の割合はどのくらいですか ?

住民課　☎98-3112

男女共同参画

なによりもあなたの
身体とおなかの中の
赤ちゃんの命を
大切に考えて。

妊娠したかも…
でもどうすればいいの？

妊娠に関する悩みや不安がある場合には、
一人で悩まずにご相談ください。

相談窓口
保健福祉センター　いちいの里　☎97-2100
子育て支援センター　すくすく　☎98-5600
児童相談所全国共通ダイヤル　　☎１８９

思いがけない妊娠を誰にも知られず相談したい

妊娠や出産にかかるお金のことが心配

出産後に育てられるか心配

こんな悩みがあったらお近くの相談窓口へ

妊娠したときに不安に思うのは当然です。
みんなも同じように不安を抱えています。
決してあなただけではありません。


