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 ７月23日、山形村トレーニングセンター体育館で「宝くじまちの音楽会　南こうせつ with ウー・ファン　心
のうたコンサート」が開催されました。
 南こうせつさんのやさしい歌声、ウー・ファンさんの美しい古箏の音色に引き込まれ、1,200人の心が一つに
なりました。熱い、熱い夏の夜は、心地の良い余韻を残して更けていきました。

平成27年（2015年）

人　口=8，783人　（前月比＋3）
　男　=4，354人　（前月比＋3）
　女　=4，429人　（前月比±0）
世帯数=2，897世帯（前月比＋2）

村のうごき（8月1日現在総人口）
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■子育て世帯臨時特例給付金・
　臨時福祉給付金申請のご案内
■いちいの里からこんにちは！
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■集団健診等のご案内

■なくそう違反転用 防ごう遊休荒廃化！
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お問い合わせ　住民課　☎98-3112

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養資格がなくなったとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の扶養になったとき
就学のため村から転出する場合
（山形村国保の保険証が転出先でも使用できるようになります。）
保険証が破れた・汚れた・なくしたとき

扶養資格喪失証明書・印鑑
健康保険の喪失証明書（退職証明書）・印鑑

保険証（新・旧両方必要です。）
印鑑
在学証明書
印鑑
使えなくなった保険証・印鑑

国
保
に

加
入

国
保
を

喪
失

そ
の
他

〜
こ
ん
な
と
き
は

必
ず
届
け
出
を
〜

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします

５1,７９２,１７１円
●国保から医療機関等へ支払った金額（６月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。
（前年同月額：46,661,421円）

20歳～75歳未満の山形村国保のみなさんと75歳以上の後期高齢者のみなさんへ

次のとおり集団健診等を行ないます。次のとおり集団健診等を行ないます。次のとおり集団健診等を行ないます。
自分のため、家族のために必ず受診しましょう。自分のため、家族のために必ず受診しましょう。自分のため、家族のために必ず受診しましょう。

個別健診は、村の４つの医療機関で実施しています。ご希望の方は各医療機関に電話で予約してくださ
い。医療機関によっては土曜日に受診できるところもありますので、平日お忙しい方には特におすすめで
す。詳しくは各医療機関へお問い合わせください。

健診を受けたいけど、この日程は予定
があるから厳しいなぁという方へ...
大丈夫！山形村では「個別健診」を通
年実施しています。詳しくは下記をご
覧ください。

山形村国保特定健診
●対象者／40歳～75歳未満の山形村国保の方
●持ち物／問診票・健康手帳・健診料金

山形村国保健診

●対象者／20歳～39歳の山形村国保の方
●持ち物／問診票・健康手帳・健診料金

後期高齢者健診

●対象者／75歳以上の後期高齢者の方
●持ち物／問診票・健康手帳・健診料金（※）
　※健診料金は基本無料ですが、
　　　　　オプション検査は別途かかります。

個 別 健 診 に つ い て

国保・後期高齢者のお問い合わせは...
　　　　　　　　　住民課　　☎98-3112
問診票の紛失や集団→個別の変更等のお問い合わせは...
　　　　　　　保健福祉課　　☎97-2100

医療機関名

宮原医院

山形協立診療所

電話番号

97-1055

98-3933

医療機関名

山形整形外科クリニック

横山医院

電話番号

98-5277

98-2884

※50音順掲載

●実 施 日／９月10日㈭・11日㈮・14日㈪・15日㈫
●受付時間／集団健診以外の検診を同時に受ける方等は受付時間が指定されています。
　　　　　　配布された集団健診のお知らせで確認してください。
●受診場所／保健福祉センター　いちいの里
●健診料金／1,000円（実際の料金は8,609円ですが、残りは村で負担します！）

特定健診を受けて
健康寿命を

延ばしましょう！

特定健診を受けて
健康寿命を

延ばしましょう！



　
猛
暑
の
夏
の
夜
空
を
見
上
げ
て

　

今
年
の
夏
は
、
異
常
な
暑
さ
で
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
に
大
変
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
非
常
に
勢
力
の
強
い
台
風
が
例
年
よ
り
多

く
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
、
こ
の
猛
暑
の
要
因
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
北
半
球
の
偏

西
風
の
位
置
が
い
つ
も
よ
り
北
上
し
、
太
平
洋
高

気
圧
が
日
本
列
島
上
空
ま
で
大
き
く
張
り
出
し
て

い
る
こ
と
も
猛
暑
の
要
因
の
一
つ
で
あ
る
よ
う
で

す
。
こ
の
た
め
、
日
本
各
地
で
観
測
史
上
初
め
て

の
高
温
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
で
は
、
ア

メ
リ
カ
で
の
大
規
模
な
火
災
の
発
生
な
ど
、
地
球

規
模
で
の
異
常
気
象
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

宇
宙
規
模
の
話
題
で
は
、
先
日
ア
メ
リ
カ
の
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ａ
が
〝
地
球
の
い
と
こ
〞
を
発
見
し
た
と
の

ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
地
球
か
ら

千
四
百
光
年
離
れ
た
宇
宙
に
、
地
球
と
太
陽
に
大

き
さ
や
位
置
関
係
が
似
た
惑
星
と
恒
星
が
見
つ
か

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
惑
星
の
地
質
、
恒
星
と
の

位
置
関
係
な
ど
の
条
件
が
地
球
に
近
い
た
め
、
生

命
に
必
要
な
水
が
存
在
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
将
来
こ
の
〝
地
球
の
い
と
こ
〞

と
の
交
流
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
Ｓ
Ｆ
の
世
界
が
現

実
と
な
り
、
大
変
夢
の
あ
る
話
題
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
同
じ
地
球
人
と
し
て
隣
同
士
助
け

合
っ
て
地
球
を
守
る
自
助
・
共
助
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
こ
の
考
え
は
、
ご
近
所
付
き
合
い
を
は
じ

め
と
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
情
報
の
共
有

化
か
ら
成
り
立
つ
も
の
と
思
い
ま
す
。
防
衛
・
防

災
・
防
火
な
ど
、
家
庭
を
、
連
絡
班
を
、
区
を
、

山
形
村
を
、
長
野
県
を
、
日
本
を
守
る
こ
と
が
、

ひ
い
て
は
人
類
の
幸
せ
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
９
月
６
日
、
地
震
総

合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
訓
練
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
情
報
の
共
有
化
、
助
け
合
い
、

「
ご
近
所
力
」
を
見
つ
め
直
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

高
温
障
害
の
発
生
は
、
地
球
規
模
の
自
然
現
象

で
あ
り
ま
す
。
ま
た
〝
地
球
の
い
と
こ
〞
は
、
地

球
に
留
ま
ら
な
い
、
宇
宙
で
の
夢
の
新
し
い
出
会

い
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
清
水
寺
の
展
望
台

か
ら
夏
の
夜
空
を
見
上
げ
て
思
い
を
馳
せ
た
話
で

あ
り
ま
し
た
。
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『子育て世帯臨時特例給付金』・『臨時福祉給付金』

申 請 の ご 案 内
『子育て世帯臨時特例給付金』・『臨時福祉給付金』

申 請 の ご 案 内
『子育て世帯臨時特例給付金』・『臨時福祉給付金』

申 請 の ご 案 内

　申請期限が迫っています。まだ申請を済ませていない方は、至急申請書等を提出してください。
　※臨時福祉給付金と申請期間が異なります。ご注意ください！

窓口・お問い合わせ先　住民課住民係　☎98-3112

●子育て世帯臨時特例給付金
申請受付期間　６月10日㈬～９月10日㈭

　臨時福祉給付金は、平成2７年度分の村民税が課税されていない方に、１人あたり６千円を支給します。た
だし、課税されている方に扶養されている方、生活保護を受給している方は対象となりません。
　支給対象となる可能性のある方に申請書などを８月下旬に送付いたします。
　※ただし、送付されたすべての方が対象となるわけではありません。

　申請書類

①　臨時福祉給付金申請書
②　本人確認書類
　申請者全員の公的身分証明書（運転免許証、パ
スポート、住民基本台帳カード、健康保険証な
ど）の写し
③　振込口座確認書類
　　受取口座の金融機関名、口座番号、口座名義人
　（カナ）がわかる預金通帳やキャッシュカードの
　写し

●臨 時 福 祉 給 付 金
申請受付期間　９月１日㈫～12月１日㈫

　申請方法

・申請書に必要事項を漏れなく記入、押印してくだ
　さい。
・記入と必要書類の添付が終わったら、返信用封筒
　で郵送するか、窓口に直接提出してください。
・支給要件を満たした方の、申請書記載の指定口座
　へ入金します。（支給決定後１か月以内をめどに
　入金する予定です。）

窓口・お問い合わせ先　保健福祉センターいちいの里　保健福祉課福祉係　☎97-2100

　原因が不明であって、治療方法が確立していな
い、いわゆる「難病」患者の方に、難病患者福祉手
当を支給します。
■支給対象者
　山形村に住所又は居所を有する、長野県が指定
する特定疾患及び小児慢性特定疾患等の承認を受
けている難病患者の方（特定疾患医療の受給者
証・受診券等をお持ちの方）。

■手 当 の 額
　　難病患者１人につき、年２万円
■申 請 書 類
　　①支給申請書

（村ホームページかいちいの里にあります）
　　②特定疾患医療受給者証・受診券等の写し
■申請・お問い合わせ先
　　保健福祉センター　いちいの里
　　　　　保健福祉課福祉係　　☎97-2100

「難病患者福祉手当」支給申請のお知らせ「難病患者福祉手当」支給申請のお知らせ ■申請受付期間　８月３日㈪～９月30日㈬
※10月以降も年度内随時受付可

■申請受付期間　８月３日㈪～９月30日㈬
※10月以降も年度内随時受付可
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主　

催
：
松
本
食
品
衛
生
協
会
山
形
村
支
部

日　

時
：
９
月
28
日
㈪　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　

９
月
29
日
㈫　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場　

所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

い
ち
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

玄
関
ホ
ー
ル

28
日
㈪
は
き
の
こ
う
ど
ん
無
料
試
食
を
用
意
し
ま
す
。

き
の
こ
の
展
示
・
鑑
別
会
の
開
催
に
つ
い
て

お
問
い
合
わ
せ

　
　

役
場
住
民
課
内
事
務
局

　
　

☎
98
―

３
１
１
２

　耕作されず荒れたままになった農地は、害虫や鳥獣の棲み家になったり、雑
草の種をこぼしたりと、周囲の農地や環境に大変な悪影響を与えます。事情に
より当面の作付けができない場合でも、除草やロータリーがけにより適切な管
理を行ない、荒廃させないよう注意してください。

　また、農地に住宅や農業用倉庫などの建物を建てたり、駐車場や資材置場に
使用したりするには許可や届出などの手続きが必要です（ただし、地理的条件
や周囲の状況によっては許可にならないケースもあります）。たとえ自己所有
地であっても、無断で農地以外の用途に使用することは違反行為になりますの
で、もし今そのような状況がある場合は、直ちに農地に復旧してください。

な
く
そ
う
違
反
転
用

防
ご
う
遊
休
荒
廃
化
！

な
く
そ
う
違
反
転
用

防
ご
う
遊
休
荒
廃
化
！

な
く
そ
う
違
反
転
用

防
ご
う
遊
休
荒
廃
化
！

〜
農
地
を
大
切
に
　
管
理
は
責
任
を
も
っ
て
〜

雑草が繁茂した耕作放棄農地。適切な管理が必要なのですが…

◆農地に関するご相談は地域の農業委員がうかがいます。
【お問い合わせ】農業委員会事務局　☎98-5664

９月30日まで９月30日まで

 

田
畑
へ
作
付
さ
れ
た
農
作
物
を
野
生
鳥
獣
に
よ
る

被
害
か
ら
防
止
す
る
た
め
に
設
置
し
た
電
気
柵
施
設

に
つ
い
て
、
次
の
こ
と
を
守
り
、
適
正
な
維
持
管
理

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

・
他
人
か
ら
電
気
柵
を
設
置
し
て
あ
る
こ
と
が
判

る
よ
う
に
、
表
示
板
等
を
見
や
す
い
位
置
、
文

字
で
設
置
す
る
こ
と
。

・
公
道
沿
い
等
、
他
人
が
容
易
に
立
ち
入
れ
る
場

所
に
設
置
し
た
場
合
、
漏
電
遮
断
器
を
設
置
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
電
気
柵
施
設
設
置
後
は
、
定
期
的
に
点
検
を
行

な
い
、
周
辺
の
環
境
整
備
を
す
る
な
ど
、
安
全

を
確
保
す
る
こ
と
。

　　

な
お
、
当
村
で
は
、
田
畑
の
農
作
物
を
野
生
鳥
獣

か
ら
守
る
た
め
に
電
気
柵
等
を
購
入
す
る
費
用
に
対

し
、
村
か
ら
一
部
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
額
：
費
用
の
10
分
の
３
（
上
限
10
万
円
）

　
　

お
問
い
合
せ

　
　
　
　

役
場
産
業
振
興
課　

☎
98―

５
６
６
４

設
置
に
つ
い
て

設
置
に
つ
い
て

鳥
獣
害
対
策
用
電
気
柵
の

鳥
獣
害
対
策
用
電
気
柵
の

　取引・証明に用いるはかりは、２年に１度の定期
検査が義務付けられています。山形村の検査日程は
次のとおりですので、必ず受検してください。
日時：９月28日㈪
　　　　午後１時30分～３時30分
場所：山形村役場　西側車庫
※検査には検査手数料がかかります。

◆お問い合わせ
　役場産業振興課　☎98-5664
　県計量検定所検定・検査課　☎47-4006

　過去10年間に納め忘れた国民年金保険料を納付す
ることで将来の年金額を増やすことができる「10年
の後納制度」は、9月30日㈬をもって終了します。
　後納制度を利用するには、申し込みが必要です。

◇お問い合わせ
　国民年金保険料専用ダイヤル　☎0570-011-050
　松本年金事務所　☎32-5821

『はかり』定期検査の実施について『はかり』定期検査の実施について『はかり』定期検査の実施について国民年金保険料　　　　　
「10年の後納制度」は
国民年金保険料　　　　　
「10年の後納制度」は

９月30日まで
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いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

お問い合わせ：保健福祉センター　いちいの里　☎９７－２１００

～山形村介護保険新規申請者について～～山形村介護保険新規申請者について～～山形村介護保険新規申請者について～
　山形村ではよりよい介護予防施策へつなげるため、介護保険を初めて申請される方の年齢や申請するに至った疾患、
認定結果(注）などの統計を分析しています。
　今回は平成26年４月～平成27年3月までに認定結果が出た方の統計を報告します。
（注）認定結果は身体、認知面の状態により要支援１～２　要介護１～５に分かれています。
1　介護保険新規申請者数（年齢階級別）
　平成27年3月31日までに認定結果が出た方は男女合わせて68名でした。
　65歳以上人口の約３％に当たり、統計を取り始めた平成
14年度よりもっとも低い申請率となっています。プラチナ世
代になってもいきいきと毎日を過ごされている方が増えたの
ではないかと考えられます。
　グラフ１をご覧ください。後期高齢者（75歳以上）が新規
申請者の８割を占めています。
　65歳未満の若年者の介護認定を予防するために疾病管理が
必要と考えます。

２．申請理由別内訳
　グラフ２をご覧ください。
　認知症、脳血管性疾患が多いのが特徴です。平成23年度、
平成24年度に多くみられた整形外科疾患は減少しました。

３．介護度別疾患状況
・軽度の介護度（要支援１～要介護２）の方が多い傾向です。
・要介護１の原因疾患は認知症が多い傾向です。体は元気な認知症高齢者が多いと考えられます。
・要支援の認定者は整形外科疾患が多い傾向です。
・脳血管疾患の方は重度の介護度になる傾向です。

　この統計をみて皆さんはどのようなことを感じましたか？人間は誰もが年をとります。誰かの手を借りなくてはな
らないときがくるかもしれません。しかし自分の身の回りのことをなるべく長い期間できるように、そして生き生き
としたプラチナライフが送れるよう自分の体の状態に目を向けていきましょう。山形村では住民の皆さんの健やかな
暮らしへの支援を行なっています。積極的に検診や健康教室、介護予防教室に参加し健康への知識を深めてみてはい
かがですか。

グラフ１

グラフ２
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・現在テレビ松本によるケーブルを使って告知放送を行なっていますが、使用中の告知放送機は現在製造中止となっ
ており、老朽化により修理ができない状況になっています。

　村では住民に告知が行き届かない世帯の増加に対処するため、有線による告知放送から全村に無線による防災行政
無線を整備することとしました。

・屋外スピーカーは既存の柱を使用予定ですが、移転等が望ましい物は新しい場所を検討します。
・個別受信機を全戸に貸与（約3,000台）の予定です。
・各地区の避難場所である公民館、公会堂からは災害時に役場と通信できる設備を配置する予定です。
・戸別受信機は普段ボリュームを最小にしていても緊急時には最大音量で流れる機能を予定
しています。

・戸別受信機はAC100v電源又は乾電池の使用となります。
・戸別受信機の設置に関して個人負担は原則なしを予定しています。
・事業期間は平成27年度～平成28年度を見込んでいます。
・朝のお知らせについては放送内容を今後検討していきます。
・予備免許申請、実施計画のための作業を始めました。

≪戸別受信機イメージ≫

防災行政無線整備事業が始まります

定です。

機イメージ≫お問い合わせ：役場　総務課　☎98-3111
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「
防
災
の
日
」
は
、
１
９
２
３
年
９
月
１
日
（
大
正

12
年
）
に
起
き
た
関
東
大
震
災
の
教
訓
を
忘
れ
な

い
、
と
い
う
意
味
と
、
こ
の
時
期
に
多
い
台
風
へ
の

心
構
え
の
意
味
も
含
め
て
１
９
６
０
年
（
昭
和
35

年
）
に
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

「
明
日
発
生
す
る
か
も
し
れ
な
い
大
地
震
」

　

日
本
に
は
、
約
２
、
０
０
０
の
活
断
層
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
日
本
の
ど
こ
に
い
て
も
地
震
を
経

験
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

長
野
県
内
に
は
、
地
震
の
危
険
性
が
高
い
と
さ
れ

て
い
る
「
糸
魚
川
―
静
岡
構
造
線
活
断
層
帯
」
が
あ

り
、
平
成
13
年
に
は
、
地
震
発
生
の
確
率
を
次
の
よ

う
に
計
算
し
ま
し
た
。

 

30
年
以
内
に
14
％
、
50
年
以
内
に
23
％
、
100
年
以
内

に
41
％
大
地
震
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〜
災
害
に
備
え
、

　
防
災
用
品
の
準
備
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
〜

●
非
常
持
ち
出
し
品
（
例
）

・
携
帯
用
飲
料
水
（
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
缶
パ
ン
等
）

・
貴
重
品
（
現
金
、
通
帳
、
印
鑑
等
）

・
懐
中
電
灯
（
予
備
電
池
）

・
携
帯
ラ
ジ
オ
（
予
備
電
池
）

・
救
急
用
品
（
包
帯
、
三
角
巾
、
消
毒
液
等
）

・
筆
記
用
具
（
鉛
筆
、
ノ
ー
ト
等
）

・
衣
類
（
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ジ
ャ
ン
パ
ー
、
下
着
類
等
）

・
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
、
ろ
う
そ
く
等

・
軍
手
（
厚
手
の
軍
手
）
ヘ
ル
メ
ッ
ト

●
避
難
備
蓄
品
（
１
人
分
）

・
飲
料
水
（
３
Ｌ
×
３
日
分
）

・
食
料
（
缶
詰
、
カ
ッ
プ
麵
等
３
日
分
）

　

大
災
害
時
に
は
震
災
地
域
外
か
ら
救
援
物
資
が
届

く
の
に
３
日
は
か
か
り
ま
す
。
３
日
分
の
避
難
備
蓄

品
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
東
日
本
大
震
災
で
は
食
料

は
十
分
に
援
助
物
資
が
届
い
た
そ
う
で
す
が
、
小
さ

い
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
で
は
ミ
ル
ク
、
ほ
乳
瓶
、

離
乳
食
・
紙
お
む
つ
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
肌

着
な
ど
の
衣
類
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
が
不
足
し
て
い
た

そ
う
で
す
。

９
月
１
日
は
防
災
の
日
！

９
月
１
日
は
防
災
の
日
！

９
月
１
日
は
防
災
の
日
！

☎
98
|

4
4
5
5

松
本
広
域
消
防
局　

山
形
消
防
署

防
災
だ
よ
り
○184
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

　
不
明
な
点
、
ご
相
談
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行　事

おはなし会

ラビットタイム

ぴよぴよ広場

ごっこプラス★

ボールプールプラス★

おたのしみ会♪

すくすくデイ

ベビーマッサージ講座
「ふわふわたっち教室」
※要予約　託児あり
マタニティヨガ講座
※要予約　託児あり

ママリフレッシュビクス
※要予約　託児あり

女性就労相談会

日にち

7日㈪
14日㈪

2日㈬
9日㈬
16日㈬

1日㈫

30日㈬
3日㈭
4日㈮

28日㈪

25日㈮

10日㈭

11日㈮

29日㈫

25日㈮

時　間

午前10時30分～

午前10時30分～
11時30分

午後1時30分～
2時30分

午前9時～午後４時

午前9時～午後4時

午前10時30分～

午前9時～午後4時

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午前9時30分～
10時30分

午後１時～3時

内　容
みんなの大好きな絵本や紙芝居を用意してまってるよ◎
★子どもたちに読み聞かせをしてくださる方大募集！
　お気軽にお問い合わせください。
2日：鬼ごっこ
9日：田中先生の親子体操
16日：子どもの救急救命（松本広域消防署）
0歳から1歳半の赤ちゃんとママの集いの広場
ママたちの情報交換の場としてお使いください。
みんな大好き！はたらく車★
普段のあそびにボールプールあそびをプラス★
カラフルボールの中で楽しいこといっぱい見つけよう！！
ミニ劇場。「さるかにがっせん」
いじわるなサルをやっつけろ！
手がた、足がたをとって成長の記録を思い出に残します。
お誕生月には、カード製作
1カ月半～ハイハイするころまでの赤ちゃん対象
やわらかあったかオイルマッサージ
お母さんとのスキンシップで幸せ笑顔
妊娠5カ月～の妊婦さん対象のヨガ講座
出産に向けた、こころと体をつくります。
村内居住で子育て真っ最中のお母さん
忙しい毎日から少しだけ離れて、リフレッシュしませんか？
※9月15日から予約受付開始
子育て中のママに、女性就労相談員による相談会。
お気軽にお問い合わせください。
※事前予約可

子育て支援センター　すくすく

…９月のイベントスケジュール…
子育て支援センター　すくすく子育て支援センター　すくすく

…９月のイベントスケジュール……９月のイベントスケジュール…

★利用時間　午前9時～午後4時（お昼12時30分～1時まではプレイルームはお休みです）
※相談、手続きなど…午前8時30分～午後5時15分

★休 館 日　土・日・祝日（年末年始12月29日～１月３日）
★各講座・セミナーのご予約、お問い合わせ…子育て支援センター「すくすく」☎98-5600

■
職
種
及
び
人
数

　

生
活
相
談
員
、
介
護
支
援
専
門
員
、
看
護
職
員
、
介
護
職
員

　

い
ず
れ
も
若
干
名

■
受
験
資
格

○
生
活
相
談
員

 

昭
和
45
年
4
月
2
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
い
ず

れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
社
会
福
祉
士
の
有
資
格
者
、
又
は
社
会
福
祉
士
受
験
資
格

を
有
す
る
人

②
精
神
保
健
福
祉
士
の
有
資
格
者
、
又
は
精
神
保
健
福
祉
士

受
験
資
格
を
有
す
る
人

③
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格
を
有
す
る
人
で
介
護
支
援
専
門

員
の
有
資
格
者

○
介
護
支
援
専
門
員

 

昭
和
45
年
4
月
2
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人
で
、
介
護
支
援

専
門
員
の
有
資
格
者

○
看
護
職
員

 

昭
和
35
年
4
月
2
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
又

は
准
看
護
師
の
有
資
格
者

○
介
護
職
員

　

昭
和
45
年
4
月
2
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
い
ず

れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
介
護
福
祉
士
の
有
資
格
者
、
又
は
介
護
福
祉
士
受
験
資
格

を
有
す
る
人

②
社
会
福
祉
士
の
有
資
格
者
、
又
は
社
会
福
祉
士
受
験
資
格

を
有
す
る
人

③
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
有
資
格
者
で
老
人
福
祉
施
設
で
の

介
護
経
験
が
６
か
月
以
上
あ
る
人

●
各
職
共
通

　

普
通
自
動
車
免
許
を
持
つ
人

　

専
門
資
格
は
平
成
28
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

を
含
む
。

　

学
生
は
、
平
成
28
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

■
勤
務
場
所

　

塩
尻
市
、
松
本
市
、
東
筑
摩
郡
、
木
曽
郡
に
あ
る
組
合
施
設

■
第
１
次
試
験　

10
月
３
日
㈯

■
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
９
月
１
日
㈫
か
ら
９
月

18
日
㈮
ま
で
（
土
・
日
を
除
く
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

に
本
人
が
直
接
事
務
局
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

受
験
案
内
及
び
申
込
書
は
、
組
合
施
設
又
は
事
務
局
に
備

え
付
け
の
も
の
又
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
も
の
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
い
合
わ
せ　

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
事
務
局

　
　
　

☎
53
―

５
０
０
０

平
成
28
年
度
採
用

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
職
員
募
集

平
成
28
年
度
採
用

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
職
員
募
集



７

　

平
成
28
年
３
月
新
規
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校

等
を
卒
業
予
定
の
方
及
び
卒
業
後
お
お
む
ね
３
年

以
内
の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

事
業
所
の
人
事
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き
ま
す
。

　

○
日　

時　

９
月
７
日
㈪　

午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　
　
　
　
　

受
付
は
、
午
後
12
時
30
分
〜

　

○
会　

場　

ホ
テ
ル　

ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

　
　
　
　
　
　
　

（
松
本
市
本
庄
１―

２―

１
）

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

ヤ
ン
グ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本　

☎
31―

８
６
０
０

　

潰
瘍
性
大
腸
炎
の
治
療
を
さ
れ
て
い
る
ご
療
養

者
の
方
と
ご
家
族
の
方
を
対
象
に
医
療
講
演
会
・

栄
養
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
８

月
31
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
日　

時　

９
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時
半

○
会　

場　

松
本
合
同
庁
舎

○
医
療
講
演
会

　

「
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」

　
　
　

講
師　

長
野
県
立
須
坂
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　

内
科　

赤
松
泰
次　

医
師

○
栄
養
講
座

　

講
話
「
消
化
吸
収
の
良
い
毎
日
の
栄
養
と
食
事

　
　
　
　

に
つ
い
て
」

　
　
　

講
師　

相
澤
病
院
栄
養
科　

管
理
栄
養
士

　

調
理
の
仕
上
げ
見
学
と
試
食

○
参
加
費　

２
０
０
円

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　

健
康
づ
く
り
支
援
課　

保
健
衛
生
第
一
係

　
　
　
　
　

☎
40―

１
９
３
８

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項
（
売
買
・
交
換
・

相
続
・
借
地
・
担
保
賃
貸
借
等
に
係
る
不
動
産
評

価
）
に
つ
い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま

す
。
予
約
不
要
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

○
日　

時　

10
月
１
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　

（
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
休
憩
）

　

○
会　

場　

松
本
市
役
所
本
庁
舎

　
　
　
　
　
　
　

４
階
第
２
応
接
室

◆
お
問
い
合
わ
せ　

　
　

一
般
社
団
法
人
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　
　

☎
０
２
６―

２
２
５―

５
２
２
８

　

皆
さ
ん
が
日
常
購
入
し
て
い
る
食
料
品
等
に
つ

い
て
、
内
容
量
が
正
し
く
表
記
さ
れ
て
い
る
か
調

査
を
行
な
い
、
感
想
や
ご
意
見
を
い
た
だ
く
「
長

野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

計
量
に
使
用
す
る
デ
ジ
タ
ル
ス
ケ
ー
ル
は
支
給

　

し
ま
す
。

　

●
募
集
人
員
：
10
名
程
度

　

●
委
嘱
期
間
：
11
月
１
日
㈰
〜
11
月
30
日
㈪

　

●
応
募
期
限
：
９
月
30
日
㈬

　

●
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　

長
野
県
計
量
検
定
所　

☎
47―

４
０
０
６

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務
者
無
料

相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

面
談
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

【※

予
約
は
８
月
19
日
㈬
〜
９
月
２
日
㈬
（
土
・

　

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
】

　

〇
日　

時　

９
月
３
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

〇
会
場
・
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　

中
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
県
松
本
合
同
庁
舎
４
階
）

　
　
　

☎
40―

３
６
６
０

　

里
親
制
度
の
説
明
と
里
親
・
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
希
望
者
の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

○
日　

時　

９
月
６
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
　
　
　

（
個
別
相
談
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
12
時
〜
３
時
）

　

○
会　

場　

松
本
市
松
南
地
区
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

　
　
　
　
　
　
　

（
松
本
市
吉
野
４
番
１
号

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ん
な
ん
広
場
内
）

　

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
　

松
本
児
童
相
談
所
家
庭
支
援
課

　
　
　

☎
91―

３
３
７
０

「
就
職
面
接
会
・
夏
の
陣
」

医
療
講
演
会
・

　
　

栄
養
講
座
の
お
知
ら
せ

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

里
親
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
及
び
相
談
会

　
〜
温
か
い
家
庭
を
求
め
て
い
る

　
　
　
　
　
　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
〜

平
成
27
年
度
第
１
回

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　
〜
借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、

　
　
　
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
〜

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー　

募
集

　長野県農業大学校では、企業的農業経営者を育成する総合
農学科「実践経営者コース」の学生を募集します。
　「どういう品目で、どのような農業経営をやりたい」とい
う目標が明確で、就業意欲が高い、さまざまな経歴を持った
方を募集します。
　●募集人員及び修学年限等 
　　　 学科　　　　募集　　修学　　 受験 　　入学試験　　　　　　　　　人員　　年数　　 資格 
　　総合農学科　　

10人　　２年
　　

高卒等
　　筆記試験

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
以上

　　（小論文）
　　（実践経営 　　　　　　　　　　　　　　　人物考査
　　者コース）　　　　　　　　　　　　　　　　（面接） 
　●出願期間、入試日時、場所 
　　出願期間　　 第１次入学試験　　　第２次入学試験　　　　　　　　 （筆記、面接）　　　　 （面接） 
　　10月16日　　日時：11月17日㈫　　日時：11月24日㈫　　　　　　　　　午前９時15分～　　　午前９時15分～
　　11月４日　　場所：　　　　　　　場所：　　　　　　　　長野県農業大学校　　長野県農業大学校 
　●学　　費
　　授業料：年額118,800円
　　　ほかに諸経費（教材、寮費、実習費等）として、
　　１年次85万円程度、２年次90万円程度
　◇お問い合わせ
　　長野県農業大学校農学部事務局
　　　〒381-1211　長野市松代町大室3700

平成28年度長野県農業大学校
総合農学科実践経営者コース学生募集

〜



9月の村税等納期限…9月25日（金）
国民健康保険税第3期

後期高齢者医療保険料第3期、介護保険料第3期
　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、納め忘れのないようにしてください。
※税金、料金の納付は便利な口座振替をご利用ください。

９月の夜間窓口開設日
　　　16日（水）・30日（水）
業務内容：戸籍・住民票の謄本及び抄本、
　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の発行、税
　　　　　金・料金の納付、所得証明書等の
　　　　　発行、公図閲覧、125cc以下のバ
　　　　　イクの登録・廃車
業務時間：午後８時まで
　　　　　出入口は、正面玄関です。

※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

YCS 9月YCS 9月 の番組ガイド

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／

10987 11 12

171514 18 19

24232221 25 26

10/1 23029

6

30

13

20

27

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

31 9/1

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ザ・メイキング

国税の窓

議会一般質問
生中継

議会一般質問
（前編）

議会一般質問
（後編）

ＪＡ
グリーンタイム

技の彩

3

16

28

4 52 3

7日 議会一般質問生中継
今月の目玉

サイエンスチャン
ネル極限のクル
マ技術

サイエンスチャン
ネル怖いけど知り
たい体の話

 家庭内でモラル・ハラスメント（暴言、無視、いやがらせなど
精神的な暴力）を受けていませんか?
　「家」という密室で行われるモラル・ハラスメントは、身体
的な暴力と違って他人の目に触れることもなく、一人で悩みを
抱える方も少なくありません。
　自分の人生を生きるために、一人で抱え込まずに相談しまし
ょう!

家庭モラル・ハラスメント
ごぞんじですか?

長野県男女共同参画センターあいとぴあ
☎0266-22-5781

平
成
27
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

●
国
勢
調
査
は
、
平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人

及
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
平
成
27
年
国
勢
調
査
は
、
少
子
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
日
本
の
未
来
を
描
く
上

で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
に
実
施
い
た
し
ま
す
。
調
査
結

果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
に
そ
の
利
用
が
定
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
社
会
福

祉
、
雇
用
政
策
、
生
活
環
境
の
整
備
、
防
災
対
策
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の

た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

●
今
回
の
調
査
で
は
、
先
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
受
け
付
け
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
さ
れ
な
か
っ
た
世
帯
に
は
紙
の
調
査
票
を
配
布
し
て
調
査
を

行
な
い
ま
す
。
紙
の
調
査
票
は
、
調
査
員
に
直
接
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

も
提
出
い
た
だ
け
ま
す
。

※

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
で
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
（
基
幹
統
計
調
査
）
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
、
こ
の
基
幹
統
計
調
査
で
は
、
調
査
票
に
記
入
し
て
提
出
す
る
義
務

（
報
告
義
務
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※

国
勢
調
査
を
よ
そ
お
っ
た
「
か
た
り
調
査
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国勢調査については、
「国勢調査2015キャンペーンサイト」をご覧ください。

http://kokusei2015.stat.go.jp/

総務省・都道府県・市区町村
国勢調査2015 検索


