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　「右を見て、左を見て。もう一回右を見て。」
　４月16日、山形小学校の交通安全教室が行なわれました。今も昔も交通安全の合い言葉は同じです。
　念には念を押して、もう一度確認をする―　
　新学期、新年度を迎えて、みなさんも忙しい毎日をお過ごしのことと思います。大人も子供もゆとりをもって
安全に過ごせるように、初心に帰って、心の中で合い言葉を唱えましょう。

平成27年（2015年）

人　口=8，776人　（前月比－2）
　男　=4，356人　（前月比＋6）
　女　=4，420人　（前月比－8）
世帯数=2，897世帯（前月比＋9）

村のうごき（４月1日現在総人口）
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■新しい顔ぶれで27年度スタート
■国民年金保険料の免除制度があります
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■役場職務分担
■いちいの里からこんにちは！
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今井　祥太
（戸籍係）

両角　政寛
（農業振興係　
　商工労政係）

波多野　健
（建設建築係）

上條　愛実
（上下水道係）

長谷川貴詩
（福祉係）

仁科茉莉佳
（保健対策係）

小原　拓也
（ちゅうりっぷ組）
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上大池分団長
古　畑　恒　浩
（堤　南）
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野
　
哲
　
男

上大池区長

中　村　　　弘
（堤　北）
☎98-2434

小坂区長

唐　沢　泰　司
（東　殿）
☎98-3225

中大池区長

上　條　光　明
（中大池中村）
☎98-2667

下大池区長

山　口　文　雄
（下大池下村）
☎98-2181

下竹田区長

小　山　健　二
（神明）

☎98-3341

上竹田区長

神通川　清　一
（原村上）
☎98-2261

上大池

中大池

小　坂

下大池

上竹田

下竹田

区長代理 会　　計

本庄　富雄（中耕地東）

青柳　　寛（上手東）

笹川　和祐（下北沖）

倉科　喜和（橋爪西）

小口　　正（上竹田中村）

百瀬　純雄（南　堀）

田中　錦司（淀の内）

林　　宗忠（下村東）

住吉　謙一（上北沖）

籏町しのぶ（下大池下村）

松浦　　宏（四ツ谷上）

百瀬　文栄（南　中）

〈敬称略〉〈敬称略〉

区　　長消 防 幹 部

三 役 名 簿

堤　　　博　彦
（豆沢北）

新しい顔ぶれで27年度スタート！新しい顔ぶれで27年度スタート！新しい顔ぶれで27年度スタート！

副団長 団　長

中大池分団長
上　條　仁　司
（野　際）

小坂分団長
小　林　幸　司
（下北沖）

下大池分団長
塩　原　勝　秋
（橋爪西）

上竹田分団長
塩　　　浩　之
（上竹田中村）

下竹田分団長
横　水　大　作
（原　町）
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図
る
も
の
で
す
。
こ
の

身
近
な
窓
口
が
行
政
相
談
委
員
で
す
。

　

毎
月
１
回
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
行
政
心
配
ご
と
相
談
所
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
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。
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（
下
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田
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中
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【接種期間】　平成27年４月１日～平成28年３月31日
【対 象 者】　今まで一度も接種を受けたことがない
　　　　　　　方で①か②に該当する方
①　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳の方（平成28年４月１日現在）
②　接種日において60歳以上65歳未満の方であって、
心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生
活活動が極度に制限される程度の障がいを有する方
及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方

平成27年度高齢者肺炎球菌定期予防接種対象者のみなさんへ平成27年度高齢者肺炎球菌定期予防接種対象者のみなさんへ

【お問い合わせ】保健福祉センター　いちいの里　☎97－2100

定期接種の対象となるのは、原則今年度限りのため、希望する場合はこの機会を
逃さないようにご注意ください。

【接種回数】　１回
【接種費用】　2,000円（生活保護世帯の方は無料）
【場　　所】
　実施医療機関（下記参照）事前に予約をしてください。

　
※村外医療機関での接種を希望される方は、ご相談ください。

 平成17年度以降、積極的勧奨の差し控えにより接種ができなかった方（平成７年４月２日～平成19年４月１
日生まれ）は、20歳未満まで日本脳炎の予防接種を受けることができます。
　日本脳炎の予防接種を受ける機会を逃していることがありますので、母子健康手帳などをご確認いただき、
まだ４回の接種が済んでいない方は、早めに接種するようにしましょう。
　お手元に予診票がない場合は、母子健康手帳を持って、保健福祉センターにお越しください。

医療機関（五十音順）
宮原医院

山形協立診療所
山形整形外科クリニック

横山医院

電　話
９７―１０５５
９８―３９３３
９８―５２７７
９８―２８８４

日本脳炎予防接種のお知らせ日本脳炎予防接種のお知らせ

軽自動車税の減免について軽自動車税の減免について
　心身等に障害を有する方で、一定の要件を満たす方は申請により軽自動車税を減免しています。
対　象　者　・身体障害者手帳をお持ちの方
　　　　　　・戦傷病者手帳をお持ちの方
　　　　　　・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　　　　　　・療育手帳をお持ちの方
　※ただし、それぞれの手帳の等級によっては、対象にならない場合がありますので詳細は役場へお問い合
　　わせください。
申請受付期間　納税通知書がお手元に届いてから５月18日㈪まで（５月19日以降の申請は受付できません）
必要なもの　・身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・印鑑・納税通知書・
　　　　　　　運転免許証
　なお、減免の対象は普通自動車、二輪車を含めすべての車両を通じて１人一台となります。ほかの車両で
減免を受けていると、軽自動車税の減免はできませんのでご注意ください。

■お問い合わせ　税務課　課税係　☎98-5663

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
！
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に
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だ
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２
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４
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に

な
り
ま
し
た
。

※
補
助
対
象
、
補
助
金
額
等

の
内
容
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
　
　

変
更
前
：
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

　
　

　
　
　

変
更
後
：
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課　

商
工
労
政
係　

☎
98―

５
６
６
４

平
成
27
年
４
月
以
降
も
引
き
続
き

山
形
村
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
補
助
金
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
！

平
成
27
年
４
月
以
降
も
引
き
続
き

山
形
村
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
補
助
金
を

 平成27年４月１日より、子ども・
子育て支援新制度が始まりました。
 この制度改正に伴い利用者負担額
（保育料）を改正しました。
 詳細については、山形村ホームペ
ージをご覧いた
だくか山形保育
園　☎98―2035
へお問い合わせ
ください。

保育料の改正について保育料の改正について



いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

　年をとると血管壁は弾力性がなくなって硬くなり、血管壁が厚
くなって内腔が不規則に狭くなったり、部分的に拡張したりしま
す。動脈の走行も蛇行しやすく、その状態が首や腕などでは外か
ら観察できるようになります。それは動脈硬化が年齢と共に段々
と進行するときにみられる症状です。
　血圧も年齢と共に上がりやすくなります。特に上の血圧（最高
血圧）について、多くの人の血圧を測ってみると上の血圧の平均
値は年齢と共にほぼ直線的に高くなっていきます。ところが下の
血圧（最低血圧）は60歳くらいからはむしろ下がることが多くな
り、上と下の血圧の差が老年者では大きくなるのが特徴です。
　このように血圧は年齢を重ねるにつれて上がりやすくなります
がそれにも個人差があります。60歳、70歳になっても血圧が正常
な人がそれぞれ30～40％はいます。加齢によって誰でも血圧が上
がるわけではありません。
　元気で長生きするためには心臓と全身の血管をなるべく若々し
く保ち故障（病気）を起こさないための工夫がカギとなります。
　下のグラフは山形村の国民健康保険の医療費の外来と入院の件
数と費用額の割合です（Ｈ25年度）。入院は件数が少ないですが医
療費全体の約４割を占めており、１件当たりの費用額が高くなっていることが分かります。

　また入院を疾患別にみると、レセプト１件当たりの金額が、１位心疾患、２位腎不全、３位脳血管疾患となってお
り、がんよりも血管の病気には高額の医療費がかかっています。
　最近では認知症と生活習慣病との関係が明らかになってきました。血圧、糖尿病、脂質異常を放置せずにきちんと
治療することは認知症の予防につながります。そして、認知症になっても生活習慣病をきちんと管理することで、脳
の血液循環を保ち、認知症の進行を遅らせることができます。血管の病気の予防・治療には「自分が自分の主治医
だ」という意識が欠かせません。健診を受けることで自分の血管の状態を知ることから始めましょう。
　村では２月の健診希望調査に基づいて６月頃各種健診の通知を送付します。まだ健診を申し込むこともできますの
で希望する方は保健対策係までご連絡ください。

お問い合わせ：保健福祉センター　いちいの里　☎９７－２１００

～人は血管と共に老いる～～人は血管と共に老いる～

　

今
年
の
４
月
は
桜
前
線
の
北
上
が
急
加
速
し
月

初
め
に
は
山
形
村
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
山
形
小

学
校
の
し
だ
れ
桜
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
ま
し
た
。
き

れ
い
な
桜
に
心
を
あ
ら
わ
れ
る
気
持
ち
で
す
。
気

象
庁
の
情
報
に
よ
り
ま
す
と
４
月
は
花
冷
え
の
月

で
寒
い
日
が
多
い
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
折
角

草
木
の
芽
吹
き
が
始
ま
り
季
節
の
躍
動
を
期
待

す
る
こ
の
時
に
、
昨
年
の
よ
う
な
凍
霜
害
が
な

い
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

４
月
４
日
に
中
京
地
区
山
形
村
人
会
の
〝
春
の

集
い
〞
に
出
席
し
ま
し
た
。
竹
野
入
敬
二
世
話
人

代
表
の
も
と
首
都
圏
村
人
会
か
ら
石
山
盛
也
会
長

が
参
加
さ
れ
、
総
勢
23
名
で
楽
し
く
わ
き
あ
い
あ

い
と
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
家
族
で
参
加
さ

れ
る
人
も
い
て
故
郷
を
思
う
元
気
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し
た
。
中
京
山
形
村
村
人
会
の
こ
れ

か
ら
の
更
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
行
政
は
、
４
月
か
ら
新
体
制
で
年
間
事
業

計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
区
長
は
じ
め
区
三

役
、
連
絡
長
の
皆
様
に
は
各
課
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

所
管
事
業
の
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
協
働
の

村
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
を

し
ま
し
た
。

　

代
表
的
な
村
か
ら
の
助
成
金
に
は
「
山
形
村
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
事
業
補
助
金
」
が
あ

り
、
各
区
や
連
絡
班
の
施
設
整
備
な
ど
に
活
用
が

出
来
る
も
の
で
す
。
ま
た
、「
明
る
く
元
気
な
村

づ
く
り
事
業
補
助
金
」
は
、
協
働
で
明
る
く
元
気

な
村
づ
く
り
を
推
進
す
る
団
体
に
交
付
す
る
も
の

で
す
。「
自
主
防
災
組
織
防
災
資
機
材
整
備
事
業

補
助
金
」
は
、
各
区
の
自
主
防
災
活
動
に
は
大

変
役
立
つ
補
助
金
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
地

域
の
活
性
化
に
対
し
て
積
極
的
に
応
援
支
援
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

行
政
か
ら
も
明
る
い
元
気
を
発
信
し
ま
す
。
各

地
区
も
活
動
目
標
を
持
っ
て
昨
年
以
上
の
元
気
を

発
信
し
、
日
本
一
明
る
く
元
気
な
村
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

5



６

山形村国民健康保険から
　医療費情報をお知らせします
山形村国民健康保険から
　医療費情報をお知らせします
山形村国民健康保険から
　医療費情報をお知らせします

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

６０,７１７,７０４円
こんなとき 届け出に必要なもの

職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養資格がなくなったとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の扶養になったとき
就学のため村から転出する場合
（山形村国保の保険証が転出先でも使用できるようになります。）
保険証が破れた・汚れた・なくしたとき

扶養資格喪失証明書・印鑑
健康保険の喪失証明書（退職証明書）・印鑑

保険証（新・旧両方必要です。）
印鑑
在学証明書
印鑑
使えなくなった保険証・印鑑

国
保
に

加
入

国
保
を

喪
失

そ
の
他

〜
こ
ん
な
と
き
は

届
け
出
を
〜

●国保から医療機関等へ支払った金額（２月診療分）

　　　※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。
（前年同月額：43,763,426円）

●
松
本
広
域
管
内
火
災
発
生
状
況

　

平
成
26
年
１
年
間
の

　
　
　

火
災
発
生
件
数　
　

142
件

　

こ
の
う
ち
山
形
村
内
で
の

　
　
　

火
災
発
生
件
数　
　

５
件

※
山
形
村
内
で
の
火
災
発
生
件
数

　

は
昨
年
に
比
べ
４
件
増
加
し
ま

　

し
た
。

●
平
成
26
年
松
本
広
域
管
内
で
の

　
　
　

火
災
発
生
原
因
と
注
意
点

　

１
位　

た
き
火　

25
件

　
　
　

・
風
の
強
い
日
に
は
行
な

　
　
　
　

わ
な
い

　
　
　

・
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物

　
　
　
　

を
置
か
な
い

　
　
　

・
燃
や
し
て
い
る
最
中
は

　
　
　
　

そ
の
場
を
離
れ
な
い

　

２
位　

放
火
（
疑
い
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
件

　
　
　

・
家
の
周
り
に
燃
え
や
す

　
　
　
　

い
物
を
置
か
な
い

　
　
　

・
家
や
物
置
に
は
鍵
を
か

　
　
　
　

け
る

　

３
位　

た
ば
こ　

８
件

　
　
　

・
寝
た
ば
こ
を
し
な
い

　
　
　

・
た
ば
こ
は
決
め
ら
れ
た

　
　
　
　

場
所
で
吸
う

　

そ
の
他
に
は
、
コ
ン
ロ
や
ス
ト

ー
ブ
、火
遊
び
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意

か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
気
を

使
用
す
る
際
は
細
心
の
注
意
を
払

い
、
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

●
火
の
用
心
の
ポ
イ
ン
ト

１　

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物

　
　

を
置
か
な
い

２　

寝
た
ば
こ
や
、
た
ば
こ
の
投

　
　

げ
捨
て
を
し
な
い

３　

天
ぷ
ら
を
揚
げ
る
と
き
は
、

　
　

そ
の
場
を
離
れ
な
い

４　

風
の
強
い
と
き
は
、
た
き
火

　
　

を
し
な
い

５　

子
供
に
は
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ

　
　

タ
ー
で
遊
ば
せ
な
い

６　

電
気
家
具
は
正
し
く
使
い
、

　
　

た
こ
足
配
線
は
し
な
い

７　

ス
ト
ー
ブ
に
は
燃
え
や
す
い

　
　

物
を
近
づ
け
な
い

防
災
だ
よ
り
○192
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

火
災
予
防
の
注
意
点

☎
98
|

4
4
5
5

松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

　所得が少ないときや失業により保険料を納めることができない場合には、本人の申請により保険料の納付が免除さ
れる制度があります。
①免除（全額免除・一部免除）申請
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合に、保険料が全額また
　は一部免除となります。
②若年者納付猶予申請
　30歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に納付が猶予されます。
③学生納付特例申請
　学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合に納付が猶予されます。
※付加年金または国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。
◆過去２年まで　って免除申請ができます
　一定の将来期間のほか、過去２年（申請月の２年１ヶ月前の月分）まで　って免除を申請できます。ただし、申
請が遅れると万一のときに障害年金が受け取れないなどの不利益が生じる場合がありますので、速やかに申請して
ください。

◆「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

国民年金からの
お知らせです 保険料の免除制度があります保険料の免除制度があります保険料の免除制度があります

納　　付 全額免除 一部免除 若年者納付猶予
（学生納付特例） 未　　納

◆お問い合わせ　役場住民課　☎98-3112
　　　　　　　　日本年金機構松本年金事務所　☎32-5821

含まれる 含まれる 含まれる
（注２）

老齢・障害・遺族基礎年金の
受給資格期間に… 含まれる 含まれない

含まれる 含まれる
（注１）

含まれる
（注１・２）老齢基礎年金額の計算に… 含まれない 含まれない

　　（注１）保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が以下のとおりとなります。（平成21年４月以降免除期間）
　　　　　　○全額免除の場合　２分の１　　○半額免除の場合　４分の３
　　　　　　○４分の３免除の場合　８分の５　　○４分の１免除の場合　８分の７
　　（注２）一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。



７

○
開
催
日
時　
　

平
成
27
年
５
月
25
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

○
場　
　
　

所　
　

ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

　
　
　
　
　
　
　
　

（
松
本
市
本
庄
１―
２―
１
）

○
参
加
対
象
者　
　

平
成
28
年
３
月
大
学・短
期
大
学・

　
　
　
　
　
　
　
　

専
修
学
校
等
卒
業
見
込
者
等

○
参
加
予
定
企
業　

70
社
（
予
定
）

　

事
業
所
の
人
事
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　

ヤ
ン
グ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本

　
　
　
　

☎
31―

８
６
０
０

○
採
用
予
定
日
：
平
成
28
年
４
月
１
日

○
受
験
資
格
：
次
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
す
方

　
　
　
　
　
　
　

①
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
　
　
　
　
　
　
　

れ
た
方

　
　
　
　
　
　
　

②
看
護
師
免
許
ま
た
は
助
産
師
免
許

　
　
　
　
　
　
　
　

を
有
す
る
方
（
来
春
ま
で
に
取
得

　
　
　
　
　
　
　
　

見
込
み
の
方
を
含
む
）

○
試　

験　

日
：
平
成
27
年
６
月
20
日
㈯

○
試
験
会
場
：
長
野
市

○
申
込
締
切
：
平
成
27
年
６
月
３
日
㈬

◇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://w
w
w
.pref-nagano-hosp.jp/honbu/kango

お
問
い
合
わ
せ　

機
構
本
部
事
務
局
総
務
課

　
　
　

☎
０
１
２
０―

１
７
３―

３
１
４

　

東
京
電
力
で
は
昨
年
11
月
よ
り
、
日
本
の
東
西
で
異

な
る
周
波
数
を
変
換
す
る
変
電
所
間
を
結
ぶ
送
電
線
の

新
設
工
事
（
朝
日
村
〜
岐
阜
県
高
山
市
）
の
た
め
の
現

地
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
ま
で
の
間
、
現
地
調
査
や
地
形
の
確
認
等
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
５
月
以
降
か
ら
は
地
質
や

地
盤
の
調
査
及
び
工
事
方
法
に
つ
い
て
の
調
査
が
予
定

さ
れ
て
お
り
、
山
林
内
に
機
材
を
搬
入
・
設
置
し
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
関
係
さ
れ
る
方
々
に
は
、
個
別
に
東
京
電
力

が
説
明
に
伺
う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
安
全
に
十
分
配
慮

す
る
と
と
も
に
関
係
法
令
等
を
遵
守
し
進
め
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

役
場
総
務
課
ま
た
は
東
京
電
力
㈱
工

　
　
　

務
部
送
変
電
建
設
セ
ン
タ
ー
東
西
連
係
線
長
野

　
　
　

建
設
事
務
所　
　

☎
63―

２
３
８
０

こ
ん
な
お
仕
事
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

●
除
草
作
業
●
剪
定
作
業
●
農
作
業
●
施
設
・
駐
車

　

場
・
公
園
等
の
管
理
●
家
事
手
伝
い
●
そ
の
他
、
発

　

注
者
か
ら
依
頼
の
あ
る
仕
事

ご
入
会
い
た
だ
け
る
方
：

　
　

松
本
市
、
山
形
村
に
お
住
い
の
お
お
む
ね
60
歳
以

　
　

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で

　
　

も
入
会
で
き
ま
す
。

◎
年
会
費
２
千
５
百
円
・
会
員
互
助
会
費
５
百
円

　
　

﹇
合
計
３
千
円
﹈

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
39―

６
６
８
０

　

全
国
都
道
府
県
市
区
町
村
別
の
面
積
（
平
成
26
年
10

月
１
日
現
在
）
が
国
土
交
通
省
国
土
地
理
院
か
ら
公
表

さ
れ
ま
し
た
。
測
定
方
法
の
変
更
に
よ
り
、
山
形
村
の

面
積
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
村
の
面
積
は
24
・
98
㎢
（
変
更
前
24
・
94

㎢
）
で
表
示
を
し
て
い
き
ま
す
。

大
学
生
等
を
対
象
と
し
た

「
合
同
企
業
説
明
会
in
松
本
」

地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院
機
構

第
１
回
看
護
職
員

（
看
護
師
・
助
産
師
）
募
集

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会　

員　

募　

集

東
京
電
力
に
よ
る
新
設
送
電
線
の

調
査
状
況
に
つ
い
て

村
の
面
積
が
変
わ
り
ま
し
た

行　事

おはなし会

ラビットタイム

ぴよぴよ広場

ごっこプラス★

ボールプールプラス★

おたのしみ会♪

すくすくデイ

ベビーマッサージ講座
「ふわふわたっち教室」
※要予約　託児あり
マタニティヨガ講座
※要予約　託児あり

ママリフレッシュビクス
※要予約　託児あり

日にち

11日㈪
25日㈪

13日㈬
20日㈬

11日㈪

27日㈬
7日㈭
8日㈮

18日㈪

29日㈮

21日㈭

15日㈮

26日㈫

時　間

午前10時30分～

午前10時30分～
11時30分

午後1時30分～
2時30分

午前9時～午後4時

午前9時～午後4時

午前10時30分～

午前9時～午後4時

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午前9時30分～
10時30分

内　容
みんなの大好きな絵本や紙芝居を用意してまってるよ◎
★子どもたちに読み聞かせをしてくださる方大募集！
　お気軽にお問い合わせください。
13日：田中先生の親子体操
20日：こいのぼり製作
0歳から1歳半の赤ちゃんとママの集いの広場
ママたちの情報交換の場としてお使いください。
むしメガネをもって、たんけんにでかけよう！！
普段のあそびにボールプールあそびをプラス★
カラフルボールの中で楽しいこといっぱい見つけよう！！
エプロンや、パネルを使ったシアター劇場！
どんなお話がでてくるかな？
手がた、足がたをとって成長の記録を思い出に残します。
お誕生月には、カード製作
1カ月半～ハイハイするころまでの赤ちゃん対象
やわらかあったかオイルマッサージ
お母さんとのスキンシップで幸せ笑顔
妊娠5カ月～の妊婦さん対象のヨガ講座
出産に向けた、こころと体をつくります。
村内居住で子育て真っ最中のお母さん、
忙しい毎日から少しだけ離れて、リフレッシュしませんか？
※5月12日から予約受付開始

★利用時間　午前9:00～午後4:00（お昼12:30～1:00まではプレイルームはお休みです）
※相談、手続きなど…午前8:30～午後5:15
★休 館 日　土・日・祝日（年末年始12月29日～１月３日）
★各講座・セミナーのご予約、お問い合わせ…子育て支援センター「すくすく」☎98-5600

子育て支援センター　すくすく

…５月のイベントスケジュール…
子育て支援センター　すくすく子育て支援センター　すくすく

…５月のイベントスケジュール……５月のイベントスケジュール…



5月の村税等納期限…5月25日（月）
固定資産税第1期、軽自動車税

　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、納め忘れのないようにしてください。
※税金、料金の納付は便利な口座振替をご利用ください。

５月の夜間窓口開設日
　　　18日（月）・29日（金）　
業務内容：戸籍・住民票の謄本及び抄本、
　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の発行、税
　　　　　金・料金の納付、所得証明書等の
　　　　　発行、公図閲覧、125cc以下のバ
　　　　　イクの登録・廃車
業務時間：午後８時まで
　　　　　出入口は、正面玄関です。

※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

YCS 5月YCS 5月 の番組ガイド

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

24.2℃
－5.5℃
15.5ｍ/ｓ
11時間06分
19.0mm

31日12時50分
15日05時30分
11日10時10分

27日
１日

最 高 気 温
最 低 気 温
最大瞬間風速
日最高日照
日最大雨量

今月の目玉

191時間54分
72.5 mm

照 時 合 計
雨 量 合 計

（役場観測局データ）

3月のむらのお天気情報3月のむらのお天気情報3月のむらのお天気情報

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／

7654 8 9

141211 15 16

21201918 22 23

28 292726

3

26

10

17

24/31

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

27 28

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

技の彩 ザ・メイキング

信州のチカラ

入学式特集
（山形小学校
鉢盛中学校）

JA
グリーンタイム

ＹＣＳ
アーカイブス

国税の窓

30

13

25

5/1 229 30

桜の下
コンサート

入園式特集 山形保育園・やまのこ保育園入園式
入学式特集 山形小学校・鉢盛中学校入学式
桜の下コンサート

3日

4日

5日

入園式特集
（山形保育園
やまのこ保育園）

山形村臨時職員（保育士）　
　　　　　　募集します
山形村臨時職員（保育士）　
　　　　　　募集します

＊募集に関する詳しい内容は、
　　山形保育園までお問い合わせください。

　あなたが自分らしく生きるために、カウンセリングに来てみま
せんか。
　まず、“あいとぴあ”にお電話ください。相談は無料で秘密は厳
守されます。

相談専用☎0266-22-8822
○予約制：お１人１回50分です
○開催日：毎月第２木曜日・第４土曜日
○場　所：長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”
　　　　　（岡谷市長地権現町4丁目11番51号）
○女性カウンセラーがお話をお伺いします

○受験資格　平成27年５月１日現在60歳未満で、保
　　　　　　育士の資格を有する者
〇勤務時間　午前８時30分から午後４時40分
〇賃　　金　時給　875円
○申 込 先　山形保育園
　　　　　　〒390―1301
　　　　　　　長野県東筑摩郡山形村3875－２
　　　　　　　☎98―2035

女性のためのカウンセリング女性のためのカウンセリング女性のためのカウンセリング
☆☆☆男女共同参画☆☆☆☆☆☆男女共同参画☆☆☆


