

豆腐の生ハムのせ
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　①青ネギはみじん切り、キュウリは千切りにしておく
　②豆腐は半丁を４等分にする
　③豆腐の上に青ネギをたくさん散らし、キュウリをのせ、醤油をかけ生ハムをのせてできあがりです



鰯のネギ味噌焼き

　①味噌に刻んだ青ネギ・白ゴマを加えよく練っておく
　②鰯に大葉と練った味噌をのせ丸める。このとき楊枝を刺して形が崩れないようにする
　③フライパンに油をひき火を通し、鰯を焼く
　④表面が焼けたらショウガ汁を加える
　⑤鰯に火が通ったら一口大に切り、器に盛り付けてできあがりです


















































































材料　　　　　　


豆　腐　　　　　半丁　　　　　　生ハム　　　　４枚


青ネギ　　　　　少々　　　　　　醤　油　　　　少々


キュウリ　　　　１本　　　　





材料　　　　　　


鰯（開いたもの）　　３枚　　　　大葉　　　　　３枚


味噌　　　　　　　３０ｇ　　　　白ゴマ　　　　少々


青ネギ　　　　　　　５本　　　　ショウガ汁　　少々








