

カリとろライス
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1 ニンニク、玉ネギのみじん切りを炒め、1cm幅に切ったベーコンを加え
さらに炒める

2 ①にコンソメ、塩、コショウで濃いめに味付けをし、冷やご飯を加えて
ガーリックライスを作る

3 長芋をすりおろし卵を入れ、たっぷりの粉チーズと、お好みでマヨネーズ
を加え混ぜ合わせる

4 グラタン皿に②を７分目ほど盛り、①をガーリックライスが隠れる程度に

かけパセリを散らす
5 ④を２００℃のオーブンで７～８分焼き、
焦げ目が付いたら出来上がり
　

　　　　

白菜の芯の信田巻風

1 かんぴょうを水でもどし、ゆでておく
2 油揚げを開き、その上に繊維に沿って切った白菜の芯をのせて、きつく

巻き、①で3箇所ほど縛って止める
3 鍋にだし汁を熱し②を入れ、塩、醤油、砂糖、酒を入れ味がしみるまで
煮る

　

　


































































































材料　　　　　　


白菜の芯　　　　３枚分　　　　　塩　　　　小さじ１


油揚げ（大）　　　１枚　　　　　酒　　　　小さじ１


かんぴょう　　　　３本　　　　　だし汁　　２カップ


薄口醤油　　　小さじ２　　　　　砂糖　　　小さじ１





材料　　　　　　


長芋　　　　　４００ｇ　　　　　ニンニク　　　　１片


冷やご飯　　　　４杯分　　　　　ベーコン　　　　４枚


卵　　　　　　　　１個　　　　　コンソメ顆粒　　適宜


粉チーズ　　　　　適宜　　　　　塩　　　　　　　適宜


マヨネーズ　　大さじ１　　　　　コショウ　　　　適宜


玉ネギ　　　　　　１個











