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　５月26日、松本山雅FCを支援する山雅後援会山形支

部の発足式が行なわれた。アルウィンで開催されるホー

ムゲームでの声援が聞こえてくるほど距離も近く、また

ホームタウンでもあることから、山形支部の発足は村内

サポーターの念願でもあった。現在会員は約20名とのこと、きっと熱いエ

ールを届けてくれることだろう。

号6月
平成26年（2014年）

人　口=8,844人（前月比＋3）
男　=4,386人（前月比＋3）
　女　=4,458人（前月比±0）
世帯数=2,863世帯（前月比＋6）

村のうごき
人　口=8，795人　（前月比－16）
　男　=4，356人　（前月比－4）
　女　=4，439人　（前月比－12）
世帯数=2，870世帯（前月比－3）

村のうごき（6月1日現在総人口）
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■いちいの里からこんにちは！
■「家族の日」・「家族の週間」作品コンクール
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■「臨時福祉給付金」・「子育て世帯臨時特例給付金」の申請
■難病医療相談会

広
報
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　５月12日㈪、山形保育園で春の交通安全教室が行なわ

れました。最初はすこし緊張気味だった表情も、次第に

和らいで楽しみながら交通ルールを学習しました。

保育園交通安全教室

　２つの給付金については、広報５月号でお知らせしましたが、山形村では６月末ころから７月上
旬にかけて支給対象となる可能性のある方に申請書等を送付いたします。期間内に申請手続きをお
願いします。

※公務員の方の「子育て世帯臨時特例給付金」について
勤務先から発行された申請書及び証明書に受取口座に係る通帳のコピーを添えて、上記受付期間
に申請手続きをお願いします。

お問い合わせ先　臨時福祉給付金　　　　　　保健福祉課　☎97-2100
　　　　　　　　子育て世帯臨時特例給付金　住民課　　　☎98-3112

●役場や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いするこ
とは、絶対にありません。
●ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
●役場や厚生労働省などが、「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」を支給するため
に、手数料の振込みを求めること等は絶対にありません。

　ご自宅や職場などに役場や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便
が届いたら、迷わず、最寄りの警察署（または警察相談専用電話（♯9110））にご連絡くださ
い。

厚生労働省・山形村

受付期間　平成26年７月８日㈫～10月８日㈬受付期間　平成26年７月８日㈫～10月８日㈬受付期間　平成26年７月８日㈫～10月８日㈬

「臨時福祉給付金」・「子育て世帯臨時特例給付金」に関して
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難病医療相談会のお知らせ医療講演会・栄養講座のお知らせ 難病医療相談会のお知らせ医療講演会・栄養講座のお知らせ

　神経難病療養者の方とご家族の方を対象に医療相
談会を開催します。
　相談は予約制です。相談日の１週間前までに松本
保健福祉事務所までお申し込みください。

日　　時：7月15日㈫・8月26日㈫・9月16日㈫
受付時間：午後２時～４時
相談内容：医療相談
　　　　　　（まつもと医療センター中信松本病院
　　　　　　　　　　　　　　　神経内科　医師）
　　　　　栄養相談
　　　　　　（松本保健福祉事務所　管理栄養士）
　　　　　生活相談
　　　　　　（長野県難病相談・支援センター
　　　　　　　　　　　難病相談支援員、保健師）
場　　所：松本保健福祉事務所　相談室

お申し込み・お問い合わせ
松本保健福祉事務所　保健衛生第一係

☎40-1938

　潰瘍性大腸炎とクローン病のご療養者の方とご家
族の方々を対象に医療講演会・栄養講座を開催しま
す。７月８日までにお申し込みください。

日　　　時：７月13日㈰　午後１時～３時30分
医療講演会：「炎症性腸疾患の最新治療について」
　　　　　　　講師　丸の内病院診療部部長
　　　　　　　　　　　消化器内科　中村直　医師
栄 養 講 座：講話「消化吸収の良い
　　　　　　　　　　毎日の栄養と食事について」
　　　　　　　講師　相澤病院栄養科
　　　　　　　　　　　　管理栄養士　松澤明美氏
　　　　　　　試食　調理の仕上げ見学と試食
会　　　場：松本合同庁舎　
参　加　費：200円

お申し込み・お問い合わせ
松本保健福祉事務所　保健衛生第一係

☎40-1938

ラ
ビ
ッ
ト
タ
イ
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30
分
〜
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時
30
分
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２
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９
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親
子
体
操
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中
理
恵
先
生
）

　
　
　
　

23
日
㈬　

サ
ー
キ
ッ
ト
・
バ
ル
ー
ン
あ
そ
び

　
　
　
　

30
日
㈬　

芝
生
で
水
あ
そ
び

お
は
な
し
会
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

　
　

７
月
14
日
㈪　

　
　
　

お
か
あ
さ
ん
先
生
の
あ
っ
た
か
優
し
い
読
み
聞
か
せ
。

　
　

★
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

　
　
　

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
っ
こ
プ
ラ
ス
（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

　
　

７
月
16
日
㈬　

　
　
　

普
段
の
あ
そ
び
に
、
ご
っ
こ
あ
そ
び
ス
ペ
ー
ス
を
プ
ラ
ス
。

　
　
　

大
き
な
海
で
何
見
つ
け
る
？

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
プ
ラ
ス
（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

　
　

７
月
８
日
㈫

　
　
　

普
段
の
あ
そ
び
に
、
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
プ
ラ
ス
。

お
楽
し
み
会
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

　
　

７
月
25
日
㈮

　
　
　

保
育
士
が
総
力
を
あ
げ
て
企
画
し
ま
す
。

　
　
　

見
て
、
聞
い
て
、
笑
っ
て
楽
し
む
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー
☆

ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
（
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
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７
月
11
日
㈮

　
　
　

対
象
児　

０
歳
〜
１
歳
６
ヶ
月
ま
で

　
　
　

今
月
は
卒
乳
に
つ
い
て
助
産
師
の
話
や
、
お
っ
ぱ
い
相
談
を
行
な
い
ま
す
。

す
く
す
く
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午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

　
　

７
月
25
日
㈮

　
　
　

成
長
の
記
念
を
、
手
型
に
残
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　

誕
生
月
の
お
子
さ
ん
に
は
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
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シ
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9
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〜
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分
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７
月
４
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対
象
者　

子
育
て
中
の
お
か
あ
さ
ん　

　
　
　

育
児
に
奮
闘
中
の
お
か
あ
さ
ん
、
こ
こ
ろ
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
是
非
！

　

※
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込
受
付
（
実
施
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の
２
週
間
前
か
ら
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ビ
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マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
「
ふ
わ
ふ
わ
た
っ
ち
教
室
」（
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
）

　
　

７
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日
㈫　

対
象
児　

１
ヶ
月
半
〜
ハ
イ
ハ
イ
す
る
ま
で

　

※
託
児
あ
り
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
講
座
（
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
）

　
　

７
月
18
日
㈮　

対
象
者　

妊
婦
さ
ん
（
概
ね
５
ヶ
月
〜
８
ヶ
月
）

　

※
託
児
あ
り
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

プ
ー
ル
あ
そ
び
（
１
回
目　

午
前
9
時
40
分
〜
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　

２
回
目　

午
前
10
時
40
分
〜
11
時
30
分
）

　
　

７
月
22
日
㈫　
24
日
㈭　

28
日
㈪　
29
日
㈫　
31
日
㈭　

対
象
児　
１
歳
以
上

　
　
　

１
回
に
つ
き
５
名
定
員
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

※
詳
細
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
　

い
。　
　

☎
98
|

５
６
０
０

　

※
測
定
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

子育て支援センター
　　　　「すくすく」からのお知らせ
子育て支援センター
　　　　「すくすく」からのお知らせ
子育て支援センター
　　　　「すくすく」からのお知らせ



　

平
成
26
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ

た
地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
に
よ

り
、
平
成
26
年
度
か
ら
国
民
健
康
保

険
税
の
課
税
限
度
額
と
保
険
税
軽
減

範
囲
が
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
改
正
は
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
間
の
保
険
税
負
担
の
公
平
の

確
保
及
び
中
低
所
得
層
の
保
険
税
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
の
も
の
で

す
。

〈
改
正
内
容
〉

・
国
民
健
康
保
険
税
の
後
期
高
齢
者

支
援
金
等
課
税
額
に
係
る
課
税
限

度
額
を
16
万
円
（
現
行
14
万
円
）

に
、
介
護
給
付
金
課
税
額
に
係
る

課
税
限
度
額
を
14
万
円
（
現
行
12

万
円
）
に
引
き
上
げ
る
。

・
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
に

つ
い
て
、
５
割
軽
減
の
対
象
と
な

る
世
帯
の
軽
減
判
定
所
得
の
算
定

に
お
け
る
被
保
険
者
の
数
に
世
帯

主
を
含
め
、
２
割
軽
減
の
対
象
と

な
る
世
帯
の
軽
減
判
定
所
得
の
算

定
に
お
い
て
被
保
険
者
の
数
に
乗

ず
べ
き
金
額
を
45
万
円
（
現
行
35

万
円
）
に
引
き
上
げ
る
。

（
注
）
軽
減
判
定
所
得
に
は
、
被
保

険
者
全
員
の
所
得
に
加
え
て
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
世
帯
主
の
所
得
も
含
ま
れ

ま
す
。

・
お
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務
課

☎
98
―
5
6
6
3

平成26年度から国民健康保険税の課税限度額と保険税軽減範囲が変わります平成26年度から国民健康保険税の課税限度額と保険税軽減範囲が変わります
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いちいの里から こんにちは！

　今年度も９月に健康スクリーニング、3月まで個別健診で特定健診を行なっています。健康スクリーニングを申し込みされ
た方は６月下旬に地区の健康づくり推進員さんによる配布、または郵送でお手元に問診票と資料が届きます。毎年申し込み者
の５～６割程度の受診率ですので、申し込みされた方は届いた問診票や資料を確認していただき、是非健診にお越しください。

　　Qなぜ特定健診は必要なの？
　　Ａ高血圧症、脂質異常、心臓病・脳卒中、糖尿病、肝臓病、腎臓病といった
　　　生活習慣病を予防するために必要です。

生活習慣病は自覚がないまま進行します。
　「生活習慣病」とは、運動不足や食べすぎ、喫煙といった良くない生活習慣の
積み重ねによって引き起こされる病気の総称です。生活習慣病は「沈黙の殺人者
（サイレントキラー）」と呼ばれ、多くの場合、自覚症状がないまま進行します。
症状が進行する前に予防できるのが特定健診です。
　特定健診では内臓脂肪の蓄積を起因とするメタボリックシンドロームに着目し
た検査を中心に実施しています。メタボリックシンドロームは原因となっている
生活習慣を改善することで予防することが可能です。健診で早期に異常に気づき、
生活習慣を見直すことで、生活習慣病を予防しましょう。

今年度健診を申し込みされていない方へ
　2014年で特定健診は７年目をむかえますが特定健診対象者の受診率は５割を切っているのが現状です。生活習慣病は日
本人の死因の多くを占め、その治療にかかる医療費の割合においても上位を占めています。山形村では特定健診を受けて
いる人は受けていない人に比べて医療費が１/３以下となっています。
　健康スクリーニングは９月に、個別健診は３月まで行なっています。今からでも申し込み可能ですので、まだ受けたこ
とがない方や今年は申し込みをしていない方はお問い合わせの上、お申し込みください。

特定健診の申し込みお済みですか？
2014年度　40～75歳未満の国保加入者のみなさん
特定健診の申し込みお済みですか？

2014年度　40～75歳未満の国保加入者のみなさん

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします。山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします。山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします。

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

５２，４５８，５２９円

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養資格がなくなったとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の扶養になったとき
就学のため村から転出する場合
（山形村国保の保険証が転出先でも使用できるようになります。）
保険証が破れた・汚れた・なくしたとき

扶養資格喪失証明書・印鑑
健康保険の喪失証明書（退職証明書）・印鑑

保険証（新・旧両方必要です。）
印鑑

在学証明書
印鑑
使えなくなった保険証・印鑑

国
保
に

加
入

国
保
を

喪
失

そ
の
他

〜
こ
ん
な
と
き
は

届
け
出
を
〜

●国保から医療機関等へ支払った金額（４月診療分）
　　　※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。

（前年同月額：56,538,197円）



 

梅
雨
空
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
６
月
３
日
の
夕
方
、
南
部
地
区

を
中
心
に
突
然
の
暴
風
雨
と
降
雹
に
よ
り
農
業
被
害
が
発
生
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ
ま
し
た
農
家
の
皆
さ
ま
に
は
心

よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
山
形
村
と
し
て
は
、
２
月
の

雪
害
の
対
応
が
よ
う
や
く
落
ち
着
く
か
と
思
わ
れ
た
矢
先
の
２
年

連
続
の
被
害
に
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
を
感
じ
、
日
本
一
を
目
指
す
元

気
が
半
減
し
そ
う
な
想
い
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
辛
い
思
い
を
共
有

し
元
気
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
村
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
近
隣
市

村
と
歩
調
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
県
当
局
に
も
お
願
い
す
る
な
ど
し

て
、
で
き
る
限
り
の
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
も
梅
雨

の
雨
雲
が
立
ち
込
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
の
被
害
が
出
な
い
よ

う
に
心
か
ら
願
う
次
第
で
す
。

 

今
月
は
議
会
６
月
定
例
会
が
あ
り
ま
し
た
。
平
成
26
年
度
の
補

正
予
算
と
一
般
質
問
で
あ
り
ま
す
。
補
正
予
算
で
は
2
月
の
雪
害

対
策
費
を
審
議
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
般
質
問
で
は
新
議
員
皆
さ

ま
の
張
り
切
っ
た
質
問
に
山
形
村
の
元
気
を
垣
間
見
ま
し
た
。

 

そ
れ
で
は
先
月
申
し
送
り
ま
し
た
京
都
清
水
寺
の
森
清
範
貫
主

様
の
心
に
残
っ
た
お
話
を
し
ま
す
。
山
形
村
ふ
る
さ
と
講
演
会
で

森
貫
主
様
が
お
話
を
さ
れ
る
こ
と
自
体
大
変
光
栄
な
事
で
あ
り
ま

し
た
。
お
話
の
内
容
は
、
森
貫
主
様
の
蔵
に
入
っ
て
い
る
沢
山
の

貴
重
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
す
べ
て
が
私
の

蔵
に
は
入
り
き
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
一
つ
、

森
貫
主
様
が
毎
朝
お
勤
め
に
本
堂
に
向
う
と
き
に
清
水
の
舞
台
を

支
え
て
い
る
柱
の
１
つ
に
手
を
回
し
〝
あ
り
が
と
う
〞
と
い
っ
て

本
堂
に
入
り
お
勤
め
を
し
て
戻
る
と
い
わ
れ
た
お
話
で
す
。
15
歳

で
清
水
寺
に
入
ら
れ
て
か
ら
ず
っ
と
毎
日
続
け
て
い
る
と
の
こ

と
。
凄
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
清
水
の
舞
台
は
こ
の
柱
の
お

陰
で
支
え
ら
れ
て
、
今
の
清
水
寺
が
成
り
立
っ
て
い
る
。
今
自
分

が
あ
る
の
は
こ
の
柱
の
お
陰
で
あ
る
と
感
謝
の
気
持
ち
を
毎
日
か

み
締
め
て
お
ら
れ
る
話
に
感
動
を
し
ま
し
た
。
私
も
仏
壇
に
は
手

を
合
わ
せ
ま
す
が
、
そ
れ
は
両
親
や
祖
父
母
へ
の
感
謝
で
あ
り
ま

す
。
そ
の
両
親
祖
父
母
を
生
か
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
は
山
形
村

の
肥
沃
な
大
地
で
あ
り
ま
す
。
そ
う
考
え
ま
す
と
山
形
村
に
住
ま

わ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
感
謝
で
あ
り
ま
す
。
今
年
は
山
形
村

が
開
村
し
て
百
40
周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
す
。
こ
の

間
、
幾
多
の
自
然
災
害
や
困
難
が
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
先
人

た
ち
の
皆
さ
ま
は
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
山
形
村
を
築
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
先
人
た
ち
の
歴
史
に
感
謝
し
形
を
残
し
て
い
く

百
40
周
年
記
念
事
業
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
村
民
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

６
月
は

『
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
月
間
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

６
月
は

『
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
月
間
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

　

犬
・
猫
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
大
切
な
家
族
の
一
員
と
し
て
最

後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

○
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
去
勢
ま
た

は
不
妊
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ノ
ラ
猫
に
対
し
て
無
責
任
な
え

さ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
無
駄
吠
え
防
止
、
放
し
飼
い
は
し
な
い
、
悪
臭
・
害
虫
発
生
防

止
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
犬
の
散
歩
に
出
掛
け
る
と
き
は
、
必
ず
袋
を
持
参
し
、
ふ

ん
を
持
ち
帰
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
犬
が
人
を
咬
ん
だ
場
合
、
飼
い
主
は
保
健
福
祉
事
務
所
へ

届
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
逃
げ
出
す
等
行
方
不
明
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
狂
犬
病
予

防
注
射
実
施
済
票
、
迷
子
札
を
首
輪
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら
、
保
健
福
祉
事
務
所
、
役
場
、
警

察
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

○
飼
い
猫
を
外
出
自
由
に
し
て
飼
う
こ
と
は
、
他
人
に
ど
ん
な
迷

惑
を
か
け
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
病
気
の
予
防
、
交
通
事

故
な
ど
か
ら
守
る
た
め
に
も
、
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

長
野
県
で
は
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関

す
る
条
例
に
よ
り
、
飼
っ
て
い
る
犬
、
猫
の

合
計
数
が
10
匹
に
達
し
た
場
合
は
、
飼
い
主

は
知
事
に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

住
民
課
環
境
係　

☎
98
―
３
１
１
２

　内閣府では、子育て家族やそれを支える地域の大切さに関する「写真」・「手紙」を募集します。あなたの温かい
気持ちを作品にして応募してください。
◆募集内容
　○「写真」：①子育て家族の力（子育て家族のきずな／子どもと深める家族のきずな）
　　　　　　　②子育てを応援する地域の力（地域ぐるみで子育て支援）
　○「手紙」
　　　　募集区分　⑴小学生の部　⑵中・高校生の部　⑶一般の部
　　　　　子育てを家族みんなで支え合うことの大切さ、感謝などの思いを伝える内容のもの。
　　　　　子育てを社会も応援していくことの大切さを訴える内容のもの。
◆募集期間
　　平成26年７月１日㈫～９月８日㈪
◆表　　彰
　　募集テーマ、区分ごとに最優秀賞１点、優秀賞５点以内。
　　いずれも内閣府特命担当大臣（少子化対策）表彰と副賞。
◆応募方法
　　内閣府ホームページをご覧ください。
　　http://www8.cao.go.jp/shoushi/shoushika/family/index.html

「家族の日」・「家族の週間」
家族や地域の大切さに関する作品コンクール
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◆
募
集
す
る
職
種
及
び
人
数

　

看
護
職
員
／
介
護
職
員　

い
ず
れ
も
若
干
名

◆
受
験
資
格

　

○
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

　
○
看
護
職
員

　
　

昭
和
34
年
4
月
2
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
又

　

は
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
人

　

○
介
護
職
員

　
　
　

昭
和
44
年
4
月
2
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
い

　
　

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
　

・
介
護
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格
を
有
す
る
人

　
　

・
社
会
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格
を
有
す
る
人

　
　

・
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
を
有
す
る
人
で
、
老
人
福

　
　
　

祉
施
設
で
の
介
護
経
験
が
６
ヶ
月
以
上
あ
る
人

　
　

※
各
資
格
は
、
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の

　
　
　

も
の
を
含
み
ま
す
。

　
　

※
学
生
は
、
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

　
　
　

に
限
り
ま
す
。

◆
勤
務
場
所
：
塩
尻
市
／
松
本
市
／
東
筑
摩
郡
／
木
曽
郡
に
あ

　
　
　
　
　
　

る
組
合
施
設

◆
第
１
次
試
験
：
８
月
23
日
㈯

◆
申
し
込
み
方
法
：
組
合
施
設
及
び
事
務
局
（
特
別
養
護
老
人

　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
桔
梗
荘
内
）
ま
た
は

　
　

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（U

R
L http://aoihato.com

/

）

　
　

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
本
人
が
直
接

　
　

事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

（
受
付
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

◆
申
し
込
み
期
間
：
７
月
23
日
㈬
〜
８
月
12
日
㈫

◆
お
問
い
合
わ
せ
：
松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
事
務
局

☎
53
|
５
０
０
０

平
成
27
年
度

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
職
員
を
募
集

　

松
本
西
部
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
に
関
し
て
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
へ
利
用
状
況
を
お
示
し
し
、
意
見
・
要
望
を
伺
い
、
よ
り

利
用
し
や
す
い
ル
ー
ト
案
な
ど
に
反
映
す
る
た
め
意
見
交
換
会
を

開
催
す
る
も
の
で
す
。

○
日
　
時
：
７
月
17
日
㈭　

午
後
３
時
か
ら

○
場
　
所
：
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
「
ふ
る
さ
と
大
ホ
ー
ル
」

○
お
問
い
合
わ
せ
：
役
場
総
務
課　

☎
98
―

3
1
1
1

●目　的：長野県産木材を使用した住宅の省エネリフォームをする方に工
　　　　　事費の一部を助成します。
●助成対象住宅：
　　　　　　県内に存する自己居住用住宅又は賃貸用住宅
　　　　　　原則県内業者が施工するリフォーム工事
　　　　　　要件①県産木材の内外装材を10㎥以上使用すること
　　　　　　　　②県産木材の構造材等を１㎥以上使用すること
　　　　　　　　③外壁・屋根・天井又は床のいずれかの部位、もしくは
　　　　　　　　　開口部の断熱性能改修
●助成額等：リフォーム工事費全体の20％
　　　　　　要件①②のいずれかと③を満たす場合20万円
　　　　　　要件①②③すべてを満たす場合30万円
●お問い合わせ：長野県庁建築住宅課
　　　　　　　　☎026-235-7339

松
本
西
部
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス

　
　
　
意
見
交
換
会
開
催
し
ま
す

信州型住宅リフォーム助成金について

◆
第
14
回
や
ま
の
こ
ま
つ
り

　
　

大
勢
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　

日　

時
：
７
月
６
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
（
雨
天
決
行
）

　
　

内　

容
：
大
道
芸
（
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
／

　
　
　
　
　
　

バ
ル
ー
ン
な
ど
）

　
　
　
　
　
　

バ
ザ
ー
（
日
用
品
／
食
器
／

　
　
　
　
　
　

子
供
服
な
ど
）

　
　
　
　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
紙
と
ん

　
　
　
　
　
　

ぼ
作
成
／
天
然
ア
ロ
マ
作
り

　
　
　
　
　
　

な
ど
）

　
　
　
　
　
　

や
ま
の
こ
食
堂
（
給
食
セ
ッ

　
　
　
　
　
　

ト
／
カ
レ
ー
な
ど
）

　
　
　
　
　
　

特
設
テ
ン
ト
（
や
き
そ
ば
／
お
か
ら
コ
ロ
ッ
ケ
な

　
　
　
　
　
　

ど
）

◆
や
ま
の
こ
広
場

　
　

０
歳
児
対
象　

赤
ち
ゃ
ん
体
操
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
み

　

ま
し
ょ
う

　
　

○
７
月
の
日
程　

15
日
㈫　

29
日
㈫

　
　

○
受
付
時
間　

午
前
９
時
15
分
か
ら

　
　

○
開
始
時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら

　
　

※
要
予
約
、
１
ヶ
月
前
よ
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　

参
加
費
は
１
家
庭
百
円
で
す
。

◆
集
い
の
場　

お
し
ゃ
べ
り
も
み
の
木

　
　

時
間
内
は
い
つ
で
も
、
子
育
て
親
子
の
交
流
の
場
と
し
て
開

　

放
し
、
子
育
て
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
給

　

食
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

１
食
２
百
60
円
に
な
り
ま
す
。

　
　

○
７
月
の
日
程　

2
日
㈬　

3
日
㈭　

23
日
㈬　

24
日
㈭

　
　

○
時　

間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
　

や
ま
の
こ
保
育
園　

☎
98
―
５
５
２
２

や
ま
の
こ
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

や
ま
の
こ
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

や
ま
の
こ
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ
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携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電
波
の
安
全
性

や
生
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

●
主　

催
：
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
／
信
越
情
報

　
　
　
　
　

通
信
懇
談
会

●
日　

時
：
７
月
９
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場　

所
：
ホ
テ
ル
モ
ン
タ
ー
ニ
ュ
松
本

　
　
　
　
　
　
　
　

（
松
本
市
巾
上
３
|

２
）

●
内　

容
：

　
　

①
「
安
心
し
て
電
波
を
利
用
す
る
た
め
に
」

　
　

②
「
電
波
法
防
護
指
針
の
根
拠
と
そ
の
測
り
方

　
　
　

に
つ
い
て
」

●
定　

員
：
百
名

●
参
加
費
：
無
料

●
お
問
い
合
わ
せ
：

　
　

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
監
視
調
査
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
２
６
|

２
３
４
|

９
９
７
５

※
お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

受
験
生
や
そ
の
ご
家
族
、
ま
た
地
域
の
方
々
を
対

象
に
し
た
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　

時
：
７
月
19
日
㈯　

午
後
12
時
〜
４
時

　
　
　
　
　

９
月
６
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
２
時

●
内　

容
：
①
学
校
概
要
説
明

　
　
　
　
　

②
校
内
見
学

　
　
　
　
　

③
入
試
相
談　

等

●
お
問
い
合
わ
せ

　
　

〒
３
８
６
|

１
２
１
１

　
　
　

上
田
市
下
之
郷
８
１
３
|

８

　
　
　
　
　

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校

　
　

☎
０
２
６
８
|

39
|

１
１
１
１
㈹

●
開
催
日
：
７
月
22
日
㈫
〜
31
日
㈭
の
10
日
間

●
場　

所
：
土
地
家
屋
調
査
士
各
事
務
所

●
内　

容
：
土
地
の
境
界
、
土
地
・
建
物
の
登
記
に

　
　
　
　
　

関
す
る
件

●
相
談
員
：
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
員

●
お
申
し
込
み
：
事
前
に
お
近
く
の
各
土
地
家
屋
調

　
　
　
　
　
　
　

査
士
事
務
所
に
電
話
で
予
約
し
て

　
　
　
　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

　

※
各
事
務
所
の
電
話
番
号
は
長
野
県
土
地
家
屋
調

　
　

査
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

：//nlb.or.jp/

を

　
　

ご
参
照
い
た
だ
く
か
も
し
く
は
事
務
局
☎
０
２

　
　

６
|

２
３
２
|

４
５
６
６
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
　

だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
な
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
本
学
に

お
い
て
、
４
年
以
上
在
学
し
全
科
履
修
生
と
し
て
卒

業
す
る
と
「
学
士
（
教
養
）」
の
学
位
が
取
得
で
き

ま
す
。
ま
た
、
学
び
た
い
科
目
を
１
年
間
あ
る
い
は

１
学
期
間
（
半
年
間
）
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科

目
履
修
生
は
満
15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
誰
で
も
入
学
で

き
ま
す
。

●
大
学
卒
業
や
資
格
取
得
を
目
指
す
な
ら

　
　

４
年
以
上
在
学
し
、
６
つ
の
コ
ー
ス
（
生
活
と

　
　

福
祉
コ
ー
ス
・
情
報
コ
ー
ス
・
心
理
と
教
育
コ

　
　

ー
ス　

等
）
に
所
属
し
ま
す
。

●
１
科
目
か
ら
で
も
学
べ
ま
す

　
　
「
心
理
学
概
論
」「
社
会
心
理
学
」「
情
報
社
会

　
　

の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
等
約
３
百
科
目

　
　

か
ら
１
科
目
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
出
願
期
間

　
　

８
月
31
日
㈰
ま
で

●
資
料
請
求
（
無
料
）・
お
問
い
合
わ
せ

　
　

〒
３
９
２
|

０
０
０
４

　
　

諏
訪
市
諏
訪
1
|

6
|

1
ス
ワ
プ
ラ
ザ
ビ
ル
４
階

　
　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
６
６
|

58
|

２
３
３
２

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.ouj.ac.jp

　

国
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
退
職
金
制
度
で
す
。

　

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業
員
も
加
入
で
き
ま

す
。

〈
３
つ
の
特
徴
〉

●
国
の
制
度
だ
か
ら
安
心
、
し
か
も
掛
金
の
一
部
を

国
が
助
成
し
ま
す
。

●
社
外
積
立
で
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ

ん
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

☎
03
|

６
９
０
７
|

１
２
３
４

 7

電
波
の
安
全
性
に
関
す
る

　
　
　
　
　

説
明
会
の
開
催

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
開
催

「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

　
　
　
　

無
料
相
談
会
の
開
催

事
業
主
の
皆
さ
ま

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

―
放
送
大
学　

平
成
26
年
度

第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
学
生
募
集
―

　

毎
年
６
月
第
二
週
を
「
危
険
物
安
全
週
間
」
と
し
、

事
業
所
の
自
主
保
安
体
制
の
確
立
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ

危
険
物
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
と
啓
発
を
図
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
「
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
ガ
ソ
リ
ン
や

　
　
　
　
　
　
　
軽
油
を
容
器
で
購
入
す
る
際
」

◎
消
防
法
令
の
基
準
に
適
合
し
た
容
器
で
購
入
し
適
正

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
灯
油
用
ポ
リ
容
器
に

ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

◎
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
、
利
用
客
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を

容
器
に
給
油
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
を
容
器
に

　
　
　
　
　
　
　
　
入
れ
て
保
管
す
る
際
」

○
40
ℓ
以
上
２
百
ℓ
未
満
の
ガ
ソ
リ
ン
又
は
２
百
ℓ
以

上
千
ℓ
未
満
の
軽
油
を
保
管
す
る
場
合
は
、
市
町
村

の
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、
あ
ら
か
じ
め
消
防
機
関

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

○
２
百
ℓ
以
上
の
ガ
ソ
リ
ン
又
は
千
ℓ
以
上
の
灯
油
、

軽
油
を
保
管
す
る
場
合
は
、
消
防
法
に
よ
り
壁
、
柱

及
び
床
を
耐
火
構
造
と
す
る
な
ど
、
法
令
に
よ
る
一

定
の
構
造
等
の
基
準
に
適
合
さ
せ
る
と
と
も
に
、
市

町
村
長
へ
申
請
し
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
「
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
適
切
な
給
油
方
法
」

○
給
油
開
始
の
直
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
給
油
口
の
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確
実

に
差
し
込
む
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
の
レ
バ
ー
を
引
き
自
動
的
に
給
油
が
止

ま
っ
た
ら
、
そ
れ
以
上
の
注
ぎ
足
し
給
油
は
し
な

い
。
（
漏
洩
危
険
）

○
給
油
後
、
給
油
ノ
ズ
ル
を
確
実
に
元
の
位
置
に
戻

し
、
車
の
給
油
口
キ
ャ
ッ
プ
を
確
実
に
閉
じ
る
。

「
危
険
物
の
取
扱
い
注
意
！
」

「
危
険
物
の
取
扱
い
注
意
！
」

「
危
険
物
の
取
扱
い
注
意
！
」

☎
98
|

4
4
5
5

☎
25
|

０
１
１
９

不
明
な
点
は
、
次
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

松
本
広
域
消
防
局
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　

山
形
消
防
署

防
災
だ
よ
り
○182
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

〜
ガ
ソ
リ
ン
等
の
取
扱
い
及
び
保
管
〜

〜
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
時
に

　
　
お
け
る
火
事
・
爆
発
に
注
意
！
〜

〜
ガ
ソ
リ
ン
等
の
取
扱
い
及
び
保
管
〜

〜
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
時
に

　
　
お
け
る
火
事
・
爆
発
に
注
意
！
〜

☆
平
成
26
年
度
「
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
」

危
険
物読

み
は
ま
っ
す
ぐゼロ

災
害

危
険
物読

み
は
ま
っ
す
ぐゼロ

災
害



１等 ４億円　前後賞 １億円１等 ４億円　前後賞 １億円１等 ４億円　前後賞 １億円

2014年市町村振興宝くじ
発売期間：７月４日(金)～７月25日(金)

7月の村税等納期限…7月25日（金）
固定資産税第2期、国民健康保険税第1期

後期高齢者医療保険料第1期、介護保険料第1期
　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、納め忘れのないようにしてください。
※税金、料金の納付は便利な口座振替をご利用ください。

７月の夜間窓口開設日
　　　16日（水）・31日（木）　
業務内容：戸籍・住民票の謄本及び抄本、
　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の発行、税
　　　　　金・料金の納付、所得証明書等の
　　　　　発行、公図閲覧、
　　　　　125cc以下のバイクの登録・廃車
業務時間：午後８時まで
　　　　　出入口は、正面玄関です。

※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

YCS ７月YCS ７月 の番組ガイド

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

30.2℃
1.1℃
15.4ｍ/ｓ
12時間16分
36.0mm

30日14時30分
７日05時30分
16日08時40分

11日
21日

最 高 気 温
最 低 気 温
最大瞬間風速
日最高日照
日最大雨量

今月の目玉

250時間9分
54.5mm

照 時 合 計
雨 量 合 計

（役場観測局データ）

5月のむらのお天気情報5月のむらのお天気情報5月のむらのお天気情報

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／

10987 11 12

171514 18 19

24232221 25 26

31 8/13029

6

6/29

13

20

27

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

30 7/1

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

技の彩

YCSアーカイブス

JA
グリーンタイム

国税の窓

ザ・メイキング

YCSアーカイブス
（再）

ウィークエンド
情報局

2

16

7日

28

4 52 3
信州のチカラ

山形小学校
音楽会

山形小学校
音楽会（再）

山形小学校音楽会

☆☆☆男女共同参画☆☆☆☆☆☆男女共同参画☆☆☆

　ひとりで悩まないで、どうぞご相談ください。

　男性の相談員が、あなたの悩みをお聴きします。

　相談は無料です。

☎０２６６-２２-７１１１
毎月第２・第４金曜日　午後５時３０分～７時３０分

対 象 者：長野県在住・在勤または在学の男性

相談内容：家庭、夫婦、人間関係、生き方などの悩み

秘密は厳守されます。

男性相談のお知らせ男性相談のお知らせ男性相談のお知らせ


