
躍 動！！　上大池分団

山形村ホームページ　http://www.vill.yamagata.nagano.jp/

発　行／長野県山形村役場　　編　集／総務課 No.442

　７月６日、塩尻市で松本消防協会ポンプ操法・ラッパ吹奏大会があり、上大池分団が小型ポンプ操法の部に出

場した。選手の皆さんはこの日のために、厳しい練習を積み重ねてきた成果を発揮し、大健闘の５位という成績

を収めた。

　一糸乱れぬ規律動作やポンプから火元まで全速力で走る姿に、会場につ

めかけたＯＢの方やご家族の方々から惜しみない拍手が送られた。

号7月
平成26年（2014年）

人　口=8,844人（前月比＋3）
男　=4,386人（前月比＋3）
　女　=4,458人（前月比±0）
世帯数=2,863世帯（前月比＋6）

村のうごき
人　口=8，801人　（前月比＋6）
　男　=4，360人　（前月比＋4）
　女　=4，441人　（前月比＋2）
世帯数=2，878世帯（前月比＋8）

村のうごき（7月1日現在総人口）

………4
…………5

■いちいの里からこんにちは！
■特殊詐欺にご注意ください

…2
………………………3

■臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金申請受付中
■長野県知事選挙

広
報
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臨
時
福
祉
給
付
金　

　

臨
時
福
祉
給
付
金
は
、
平
成
26
年
度
分
の
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
方
に
、
１
人
あ
た
り
１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
年
金
や
児
童

扶
養
手
当
等
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
５
千
円
が
加
算
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
、
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

提
出
書
類

①　

臨
時
福
祉
給
付
金
申
請
書
（
請
求
書
）

②　

本
人
確
認
書
類

　

申
請
者
全
員
の
公
的
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写
し

③　

振
込
口
座
確
認
書
類

　

受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、
口
座
名
義
人
（
カ

ナ
）
が
わ
か
る
預
金
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
は
、
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手

当
受
給
者
の
う
ち
、
25
年
中
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度

額
に
満
た
な
い
方
へ
の
支
給
を
基
本
と
し
て
、
対
象
児
童
１
人
あ
た

り
１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　

提
出
書
類

①　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
申
請
書
（
請
求
書
）

※

児
童
手
当
振
込
口
座
以
外
の
口
座
を
指
定
す
る
場
合
は
・
・
・

●
本
人
確
認
書
類

●
指
定
し
た
振
込
口
座
確
認
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。

※

公
務
員
の
方
は
・
・
・

①　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
申
請
書
（
請
求
書
）

②　

児
童
手
当
受
給
状
況
証
明
書

③　

振
込
口
座
確
認
書
類

　

（
①
②
は
、
勤
務
先
か
ら
交
付
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

申
請
方
法

・
申
請
書
に
必
要
事
項
を
漏
れ
な
く
記
入
、
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

・
記
入
と
必
要
書
類
の
添
付
が
終
わ
っ
た
ら
、
返
信
用
封
筒
で
郵
送

す
る
か
、
各
給
付
金
の
窓
口
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
支
給
要
件
を
満
た
し
た
方
の
、
申
請
書
記
載
の
指
定
口
座
へ
入
金

し
ま
す
。（
支
給
決
定
後
１
ヶ
月
以
内
を
め
ど
に
入
金
す
る
予
定

で
す
。）

　

ご
注
意

・
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
ど
ち
ら
か
１
つ
の
給
付
金
で
、
臨

時
福
祉
給
付
金
が
優
先
し
ま
す
。

・
２
つ
の
給
付
金
と
も
、
支
給
対
象
見
込
み
の
方
に
、
返
信
用
封
筒

や
給
付
金
の
チ
ラ
シ
、
申
請
書
の
記
入
例
を
同
封
し
た
申
請
書
を

７
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。
対
象
要
件
等
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
給
付
金
の
支
給
後
、
支
給
要
件
に
該
当
し
な
い
こ
と
が
判
明
し
た

場
合
に
は
、
給
付
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
役
場
や
厚
生
労
働
省
の
職
員
な
ど
が
、
世
帯
構
成
や
銀
行
口
座
な

ど
の
個
人
情
報
を
電
話
等
で
お
聞
き
し
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動
支
払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
　
　
　

臨
時
福
祉
給
付
金

　
　
　
　
　
　
　

保
健
福
祉
課
福
祉
係　

☎
97―

２
１
０
０

　
　
　
　
　
　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
　
　
　
　
　
　

住
民
課
住
民
係　

☎
98―

３
１
１
２

臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金申請受付中臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金申請受付中

　広報やまがた５月号と６月号でお知らせした「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給
付金」の申請受付がはじまりました。

申請受付期間　平成26年７月８日㈫～10月８日㈬

　６月18日、山形小学校４年生の児童によ
る学校林の整備が行なわれました。
　林業委員の方の指導の下、鎌で下草を刈っ
たり、手ノコで枝を切ったりして山の手入れ
をしました。

学校林の整備をしました学校林の整備をしました
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［投 票 日］　平成26年８月10日㈰
［投票時間］　午前７時～午後８時
［投票場所］　第１投票所　　山形村役場
　　　　　　　第２投票所　　いちいの里

投票日当日に都合のつかない場合は
期日前投票をご利用ください

［期　　日］　７月25日㈮～８月９日㈯
［時　　間］　午前８時30分～午後８時まで
［場　　所］　山形村役場

いちいの里の休館について
8月10日㈰は長野県知事選挙のため、いちいの里が全館休館になります。

お風呂の営業も休業となりますので、ご注意ください！！

長野県知事選挙

■
募
集
す
る
職
種
及
び
採
用
人
数

　

・
一
般
事
務　

若
干
名

　

・
保
育
士　

若
干
名

　

・
保
健
師　

若
干
名

■
受
験
資
格

　

・
一
般
事
務

　
　
　

昭
和
55
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
9
年
4
月
1

　
　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　

・
保
育
士

　
　
　

昭
和
60
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で

　
　

保
育
士
資
格
・
幼
稚
園
教
諭
資
格
取
得
者
ま
た

　
　

は
今
年
度
に
受
験
資
格
を
有
し
取
得
見
込
み
の

　
　

人

　

・
保
健
師

　
　
　

昭
和
60
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で

　
　

既
に
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
人
か
、
平
成
27

　
　

年
3
月
ま
で
に
保
健
師
の
資
格
を
取
得
す
る
見

　
　

込
み
の
人

■
申
し
込
み
受
付
期
間

　
　

平
成
26
年
8
月
15
日
㈮
ま
で
（
土
日
を
除
く
。

　

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で
）

■
試
験
日

　
　

平
成
26
年
9
月
21
日
㈰

■
お
申
し
込
み
方
法
及
び
お
申
し
込
み
先

　
　

役
場
総
務
課
及
び
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
あ

　

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
役
場
総

　

務
課
に
郵
送
又
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

役
場　

総
務
課　
　

☎
98
―

3
1
1
1

平
成
27
年
度

　
　
山
形
村
新
規
採
用
職
員

　
　
　
　
　
募
集
の
お
知
ら
せ

平
成
27
年
度

　
　
山
形
村
新
規
採
用
職
員

　
　
　
　
　
募
集
の
お
知
ら
せ

ラ
ビ
ッ
ト
タ
イ
ム
（
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

　

８
月
６
日
㈬　

徳
原
先
生
の
親
子
体
操
で
す
。

　
　
　

20
日
㈬　

こ
の
夏
最
後
の
水
あ
そ
び
！

　
　
　
　
　
　
　

思
い
っ
き
り
楽
し
ん
じ
ゃ
お
う
☆

ご
っ
こ
プ
ラ
ス
（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

　

８
月
27
日
㈬　

　
　

普
段
の
あ
そ
び
に
、
ご
っ
こ
あ
そ
び
ス
ペ
ー
ス
を
プ
ラ
ス
。

　
　

お
散
歩
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
夏
の
森
を
大
冒
険
！

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
プ
ラ
ス
（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

　

８
月
19
日
㈫

　
　

普
段
の
あ
そ
び
に
、
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
プ
ラ
ス
。

お
楽
し
み
会
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

　

８
月
29
日
㈮

　
　

保
育
士
が
総
力
を
あ
げ
て
企
画
し
ま
す
。
見
て
、
聞
い
て
、
笑
っ
て
楽
し

　

む
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー
☆

ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
（
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
）

　

対
象
児
：
０
〜
１
歳
６
ヶ
月
ま
で

　

８
月
１
日
㈮

　
　

暑
い
夏
…
し
っ
か
り
食
べ
て
体
調
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　

栄
養
士
の
栄
養
相
談
が
あ
り
ま
す
。

す
く
す
く
デ
イ
（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

　

８
月
29
日
㈮

　
　

成
長
の
記
念
を
、
手
型
に
残
し
ま
せ
ん
か
？
誕
生
月
の
お
子
さ
ん
に
は
カ

　

ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

マ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ビ
ク
ス
（
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分
）

　

８
月
１
日
㈮　

対
象
者
：
子
育
て
中
の
お
か
あ
さ
ん

　
　

育
児
に
奮
闘
中
の
お
か
あ
さ
ん
、こ
こ
ろ
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
是
非
！

　

※
申
込
受
付
（
実
施
日
の
２
週
間
前
か
ら
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
「
ふ
わ
ふ
わ
た
っ
ち
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
）

　

８
月
５
日
㈫　

対
象
児
：
１
ヶ
月
半
〜
ハ
イ
ハ
イ
す
る
ま
で

　

※
託
児
あ
り
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
講
座
（
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
）

　
　

８
月
22
日
㈮　

対
象
者
：
妊
婦
さ
ん
（
概
ね
５
ヶ
月
〜
８
ヶ
月
）　

　

※
託
児
あ
り
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

プ
ー
ル
あ
そ
び
（
１
回
目　

午
前
9
時
40
分
〜
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　

２
回
目　

午
前
10
時
40
分
〜
11
時
30
分
）

　

８
月
４
日
㈪　

５
日
㈫　

７
日
㈭　

18
日
㈪　
　

対
象
児
：
１
歳
以
上

　
　

１
回
に
つ
き
５
名
定
員
。　
　
　

　

※
申
込
受
付
（
実
施
日
の
１
週
間
前
か
ら
）

　

※
詳
細
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
　

さ
い
。　
　

☎
98
|
５
６
０
０

　

※
測
定
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

子育て支援センター
　　　　「すくすく」からのお知らせ
子育て支援センター
　　　　「すくすく」からのお知らせ
子育て支援センター
　　　　「すくすく」からのお知らせ
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いちいの里から こんにちは！

　平成17年から毎年、各健康づくり推進員さんを通して連絡班の班長さんにご協力をいただき、たばこ
に関する意識について、アンケート調査を実施しています。その中で「集会所での会議時に喫煙してい
るかどうか」を聞いている項目があります。平成17年では「禁煙している」が9.1％でしたが、平成25
年には56.9％、「分煙している」もあわせると65.2％となっており、禁煙・分煙の意識がだんだん高く
なってきていることがわかります。しかし、約３割はまだ禁煙・分煙がされていない状況でもあるとい
えます。
　禁煙・分煙といわれるようになった理由には、たばこによる健康被害が大きいこ
とにあります。かつてのがん死亡第1位は胃がんでしたが、1998年には胃がんを抜
いて現在は「肺がん」が第1位となりました。これはたばこの煙による影響といわ
れています。たばこの煙の中には4000種類の物質が含まれており、そのうち250
種類以上が体に有害な物質です。例えば、ニコチン、一酸化炭素、タール、カドミ
ウム、ヒ素、アンモニア、ダイオキシン・・・・等々、発がん物質や血管を傷つけ
る物質等がたくさん含まれていることがわかります。そのためいろいろな病気も引き起こします。
　喫煙者への健康被害をみると、非喫煙者と比べ、口腔・咽頭がんや食道がん等のがんだけでなく、肺
気腫等の肺の病気、くも膜下出血、虚血性心疾患で死亡するリスクも高くなります。さらに、喫煙者の
周囲にいる人もたばこの煙の影響を受ける（受動喫煙）といわれています。非喫煙者が受けるたばこの
煙である「副流煙」は、喫煙者が吸う「主流煙」と比べ有害物質が約２倍から４倍多く含まれています。
喫煙者はたばこのフィルターを通して吸うため、有害物質の一部は取り除かれるからだそうです。
　受動喫煙の健康被害では、肺がん、虚血性心疾患、副鼻腔がんになるリスクが高くなるといわれてい
ます。例えば、夫が喫煙している妻の肺がん死亡率は、夫がたばこを吸わない場合と比べリスクが高く、
また一日の喫煙本数が増えるほどさらにリスクが高くなります。職場においても同様で、受動喫煙にさ
らされることで肺がんのリスクが高まることが報告されています。
　子どもへの影響では、肺炎や気管支炎などの呼吸器感染症、気管支ぜんそくの発病と悪化、中耳炎に
もかかりやすくなります。また妊婦では、低体重出生のリスクを高めたり、乳幼児では何の前触れもな
く突然の死をもたらす乳幼児突然死症候群のリスクを高めるともいわれています。

　このように、たばこには様々な健康被害があることが多くの研究で明らかにされていま
すので、たばこの健康被害を少なくするためにも、禁煙や分煙をお勧めします。
　また喫煙者の中には、禁煙したいと考えている方も少なくないと思いますが、でも「や
められない」という方が多いと思います。この「やめられない」はたばこに含まれるニコ

チンという物質の依存によるもので、これは「繰り返し治療が必要な慢性の病気」です。そのため自分
一人では長続きしないことがよくあります。禁煙にあたっては効果が確認された禁煙のノウハウやニコ
チンパッチ、ニコチンガムなどの薬剤、医療従事者からのサポートを組み合わせて利用する方が、禁煙
がスムーズにいくと思います。禁煙を考えている方は、保健福祉課保健師までご相談ください。

たばこと健康たばこと健康たばこと健康

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします。山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします。山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします。

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

５5，32８，69１円

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養資格がなくなったとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の扶養になったとき
就学のため村から転出する場合
（山形村国保の保険証が転出先でも使用できるようになります。）
保険証が破れた・汚れた・なくしたとき

扶養資格喪失証明書・印鑑
健康保険の喪失証明書（退職証明書）・印鑑

保険証（新・旧両方必要です。）
印鑑

在学証明書
印鑑
使えなくなった保険証・印鑑

国
保
に

加
入

国
保
を

喪
失

そ
の
他

〜
こ
ん
な
と
き
は

届
け
出
を
〜

●国保から医療機関等へ支払った金額（５月診療分）
　　　※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。

（前年同月額：57,443,739円）



 

夏
の
最
盛
期
と
な
り
ま
し
た
。
暑
中
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
前
々
よ
り
申
し
あ
げ
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
は
山
形
村
誕
生
百
40
周
年
の
節
目
の
年
で
あ

り
ま
す
。
山
形
村
の
歴
史
認
識
を
深
め
る
と
と
も

に
村
を
つ
な
い
で
き
た
先
人
の
皆
さ
ま
方
に
感
謝

の
意
を
表
わ
す
た
め
に
も
記
念
事
業
を
計
画
、
つ

い
先
頃
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
過
去

か
ら
の
申
し
送
り
で
は
、
百
50
周
年
を
盛
大
に
祝

う
と
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
10
年
先
を
見
据

え
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
記
念
事
業
へ
の
参
画
と
ご

協
力
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　

目
玉
事
業
と
い
た
し
ま
し
て
、
信
州
山
の
日
の

制
定
に
ち
な
み
８
月
３
日
に
清
水
高
原
の
村
の
最

高
峰
千
７
百
48
･
5
ｍ
地
点
に
百
40
周
年
記
念
と

山
の
日
を
祝
う
ケ
ル
ン
を
建
て
る
計
画
で
準
備
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
大
勢
の
皆
さ
ま
で

槍
ヶ
岳
を
望
む
北
ア
ル
プ
ス
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
展

望
し
交
流
を
深
め
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
他
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
実
況
中
継
や

山
形
じ
ゃ
ん
ず
ら
、
道
祖
神
と
新
そ
ば
祭
り
、
松

本
山
雅
応
援
の
山
形
村
デ
ー
等
の
計
画
で
あ
り
ま

す
が
、
側
面
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
く
実
行
委
員

の
皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
感
謝
を
申
し
あ
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

　

今
、
思
い
ま
す
こ
と
は
、
先
月
初
め
の
降
雹
と

暴
風
雨
に
よ
る
農
作
物
被
害
の
発
生
、
ま
た
、
2

月
の
大
雪
で
の
施
設
被
害
と
、
こ
れ
ら
災
害
に
遭

わ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
改
め
て
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。
今
年
に
な
っ
て
す
で
に
２
つ
も
の
自

然
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
れ
以
上
災
害
が
な

い
こ
と
を
今
祈
っ
て
い
ま
す
。
村
民
の
皆
さ
ま
か

ら
は
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ
の
配
慮
の
気
持
ち
も

忘
れ
な
い
よ
う
頂
い
て
お
り
ま
す
。
村
と
い
た
し

ま
し
て
、
被
害
対
応
等
出
来
る
か
ぎ
り
の
形
を
と

っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
記
念

事
業
の
実
行
に
重
ね
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　東日本大震災以降、全国各地で地震が頻発しておりますが、今年度も県と村が協力して無料で住宅の耐震診
断を行ないます。
　無料診断の対象は、建築基準が見直される前、昭和56年５月31日以前に着工した一戸建ての在来木造住宅で
す（注：非木造やツーバイフォー工法の住宅は対象になりません。また、以後に増築された方はご相談くださ
い）。
　耐震診断を希望される方は、８月29日㈮までに建設水道課（☎98-5667）へお申し込みください。

診断から補助までの流れ
耐震診断希望の受付……８月29日㈮まで
　　　　　↓
　　　精密耐震診断……専門家による精密診断（無料）。工学的診断により、補強の方法や概算費用を提案。
　　　　　　　　　　　住宅内部や床下、天井裏の調査も行ないますので、調査時に立会いをお願いしています。

耐震補強工事に補助……精密診断の結果「危険・やや危険」と診断された住宅で、一定の要件を満たす補強
　　　　　　　　　　　（改修）工事に、村と県が補助します。

耐震診断を実施します

◎こんな言葉は詐欺です………すぐ相談を
　　次のような電話がかかってきたら詐欺です。すぐに家族や警察に相談しましょう。
　　　○風邪をひいた
　　　○電話番号が変わった
　　　○必ず儲かる
　　　○名義を貸してほしい
　　　○ロト６の当選番号を教える
　　　○レターパックや宅配便で現金を送れ

◎電話対策をしましょう。
　　被害に遭わないためには、犯人からの電話に出ないことが一番の対策です。
　　　○留守番電話に設定を……留守番電話にしておくと、電話がかかってきた際に相手を確認してから
　　　　電話に出ることができます。
　　　○ナンバーディスプレーの利用……相手の電話番号を確認してから電話に出られます。電話会社に
　　　　相談してください。
　　　○特殊詐欺対策用機器……対策用の専用機器がありますので、電器店などに相談してください。

…山形村防犯協会よりお知らせ…
特殊詐欺が多発しています。注意しましょう。

●相談・通報先　松本警察署　☎25-0110
（山形村防犯協会・事務局・役場総務課☎98-3111）
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　松塩安筑老人福祉施設組合では、養護老人ホーム 
温心寮に勤務する職員を募集します。
■職種・資格・採用予定人数
　○職種：介護職員（嘱託・臨時）
　○資格：普通自動車免許、ホームヘルパー２級又
　　は介護職員初任者研修修了以上の資格取得者
　○採用予定人数：若干名　

■勤　務　地　　松本市波田6857番地
　　　　　　　　　　養護老人ホーム　温心寮
■受 付 期 間　　随時
■選考試験日　　随時
■お申し込み
　　温心寮にある組合所定の申込書に必要事項を記
　入して、同施設（☎92-1020）へ

■
応
募
作
品

・
公
的
年
金
の
大
切
さ
、
自
分
自
身
や
身
近
な
方

と
公
的
年
金
の
か
か
わ
り
、
公
的
年
金
に
つ
い

て
の
考
え
な
ど
、
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

・
日
本
語
で
千
か
ら
２
千
文
字
以
内
。

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、

電
話
番
号
、
職
業
等
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

・
内
容
は
応
募
者
本
人
が
創
作
し
た
も
の
で
、
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
返
却
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
表
　
　
彰

・
優
秀
な
作
品
の
応
募
者
に
は
、
表
彰
状
の
授
与

並
び
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
受
賞
作
品
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

全
文
を
掲
載
す
る
ほ
か
、
日
本
年
金
機
構
が
発

行
す
る
刊
行
物
へ
も
掲
載
さ
れ
ま
す
。

・
受
賞
作
品
の
著
作
権
は
日
本
年
金
機
構
に
帰
属

し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

一
般
／
学
生
／
生
徒（
中
学
生
以
下
）

■
締
　
　
切　

９
月
19
日
㈮
ま
で

■
提
出
先
／
お
問
い
合
わ
せ
先

　

・
郵
送
の
場
合

〒
１
６
８
|

８
５
０
５

　
　

東
京
都
杉
並
区
高
井
戸
西
３
|
５
|
24

日
本
年
金
機
構
サ
ー
ビ
ス
推
進
部
サ
ー
ビ
ス
推

進
グ
ル
ー
プ
わ
た
し
と
年
金
係

　

・
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

　
　
　

w
atashito-nenkin@

nenkin.go.jp

　

・　

☎　

03
|

５
３
４
４
|

１
１
０
０

わ
た
し
と
年
金
エ
ッ
セ
イ
募
集

わ
た
し
と
年
金
エ
ッ
セ
イ
募
集

あ
な
た
と
公
的
年
金
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

養護老人ホーム　温心寮の職員募集養護老人ホーム　温心寮の職員募集

　楽しいマリンレジャーシーズンですが、ちょっとした不注意が命に係わる事故につながる危険がありま
す。安全に楽しむために次のことに留意してください。
　　☆自己救命策の確保　３つの基本！
　　　　●ライフジャケット等の常時着用
　　　　●防水パック入り携帯電話の携行
　　　　●海のもしもは118番
　　☆海水浴での一般的な注意事項
　　　　★強風、波浪の高いときは遊泳しない！
　　　　★遊泳区域で泳ぐ
　　　　★子供だけの遊泳はさせない！保護者は子供から目を離さない！
　　　　★お酒を飲んだら泳がない！

第九管区海上保安本部　　　
☎025-285-0118　　　

海で安全に楽しむために海で安全に楽しむために海で安全に楽しむために

©JCGF
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梅
雨
が
明
け
、
気
温
も
上
が
り
、
い
よ
い
よ
夏
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
夏
と
い
え
ば
海
水
浴
に
花
火
、
遠

く
へ
外
出
し
た
り
と
楽
し
い
こ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

そ
ん
な
夏
を
存
分
に
楽
し
む
た
め
に
も
、
熱
中
症
対
策
や

自
己
管
理
の
知
識
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

〇
熱
中
症
っ
て
？

　

高
温
の
環
境
下
で
体
温
調
整
や
循
環
機
能
な
ど
の
働

き
に
障
害
が
起
こ
る
病
気
で
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
。

①
分
類
Ⅰ
度　

熱
け
い
れ
ん

　

手
足
や
お
な
か
の
筋
肉
の
痛
み
を
伴
い
発
作
的
に
け

い
れ
ん
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
大
量
の
発
汗
に
よ
り
塩

分
補
給
を
し
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

②
分
類
Ⅱ
度　

熱
疲
労

　

口
の
中
が
激
し
く
乾
き
、
次
第
に
歩
行
困
難
、
失
神

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
大
量
の
発
汗
で
血
液
が
濃
縮

し
心
臓
の
負
担
と
な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

③
分
類
Ⅲ
度　

熱
射
病

　

熱
中
症
の
中
で
は
致
命
率
が
高
く
、
突
然
の
意
識
障

害
に
お
ち
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
発
病
前
に
め

ま
い
、
悪
心
、
頭
痛
、
耳
な
り
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ

体
温
は
41
度
以
上
に
も
達
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
熱
中
症
を
防
ご
う
！

・
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
帽
子
や
日
傘
な
ど
を
利
用
し
て
直
射
日
光
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

・
吸
湿
、
速
乾
性
に
優
れ
た
衣
類
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

・
冷
た
い
タ
オ
ル
や
氷
、
保
冷
剤
な
ど
で
体
を
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。

○
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
？

　

・
涼
し
い
場
所
へ
避
難
！

　

・
衣
類
を
脱
が
せ
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

・
水
分
、
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

！！！
自
分
で
水
分
補
給
が
で
き
な
か
っ
た
り
意
識
の
な
い
場

合
は
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を
し
て
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

楽
し
く
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！

☎
98
|

4
4
5
5

山
形
消
防
署

防
災
だ
よ
り
○183

松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

消
防
署
で
は
防
災
訓
練
、
救
急
講
習
等
の
各
種
指
導
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



　

来
年
４
月
に
採
用
予
定
の
松
本
広
域
連
合
消
防
職

員
（
初
級
）
の
採
用
資
格
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

■
募
集
内
容

　

・
採
用
予
定
人
数
：
若
干
名

　

・
受
験
資
格
：
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９

　
　
　
　
　
　
　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
　
　
　
　
　
　

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

　
　
　
　
　
　
　

を
有
す
る
人
。
た
だ
し
、
４
年
制

　
　
　
　
　
　
　

大
学
卒
業
者
及
び
卒
業
予
定
者
は

　
　
　
　
　
　
　

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

■
第
１
次
試
験
（
教
養
／
適
性
／
体
力
試
験
）

　

・
平
成
26
年
９
月
21
日
㈰

　

・
場
所
：
松
本
市
中
央
公
民
館
（
教
養
試
験
）

　
　
　
　
　

松
本
市
中
央
体
育
館
（
体
力
試
験
）

■
受
験
申
込

　
　

平
成
26
年
８
月
27
日
㈬
か
ら
８
月
31
日
㈰
ま
で

　

に
、
松
本
広
域
連
合
事
務
局
（
松
本
市
役
所
波
田

　

支
所
）
へ
、
本
人
が
直
接
試
験
申
込
書
を
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い
。（
土
、
日
曜
日
も
受
付
を
行
な
い

　

ま
す
。）

■
試
験
案
内
／
申
込
用
紙

　
　

広
域
連
合
事
務
局
、
消
防
署
、
役
場
等
に
あ
り

　

ま
す
。

　
　

ま
た
、
郵
送
希
望
の
方
は
、
１
４
０
円
切
手

を
貼
付
し
、
送
付
先
の
住
所
、
氏
名
を
記
載
し
た

角
型
二
号
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
の
上
、
赤
字
で

「
試
験
案
内
希
望
」
と
明
記
し
て
お
早
め
に
次
の

宛
先
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

〒
３
９
０
―

１
４
０
１

　
　

松
本
市
波
田
４
４
１
７
番
地
１

　
　
　
　

松
本
市
役
所
波
田
支
所
４
階

　
　

松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

　
　
　

☎
87
―

５
４
６
０

■
受
付
期
間

　

・
普
通
課
程
：
推
薦
入
校
10
月
1
日
〜
10
月
17
日

　
　
　
　
　
　
　

一
般
入
校
11
月
5
日
〜
11
月
19
日

　

・
短
期
課
程
：
第
１
回
12
月
19
日
〜
１
月
９
日

　
　
　
　
　
　
　

第
２
回
１
月
26
日
〜
２
月
９
日

■
入
校
選
考

　

・
普
通
課
程
：
推
薦
入
校
10
月
27
日

　
　
　
　
　
　
　

一
般
入
校
11
月
28
日

　

・
短
期
課
程
：
第
１
回
１
月
19
日

　
　
　
　
　
　
　

第
２
回
２
月
18
日

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

長
野
県
産
業
労
働
部
人
材
育
成
課

　
　
　

☎
０
２
６
―

２
３
５
―

７
１
９
９

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　

http://w
w
w
.pref.nagano.lg.jp/

◆
や
ま
の
こ
広
場

　
　

８
月
は
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
行
な
い
ま
す
。

　
　
　

○
８
月
の
日
程　

26
日
㈫

　
　
　

○
受
付
時
間　

午
前
９
時
15
分
か
ら

　
　
　

○
開
始
時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら

　
　

※
要
予
約
、
１
ヶ
月
前
よ
り
受
け
付
け
て
い
ま

　
　
　

す
。

　
　
　
　

参
加
費
は
１
家
庭
百
円
で

　
　
　

す
。

　
　
　
　

食
事
（
子
ど
も
の
み
）
１

　
　
　

食
２
百
60
円
に
な
り
ま
す
。

◆
集
い
の
場　

お
し
ゃ
べ
り
も
み
の
木

　

時
間
内
は
い
つ
で
も
、
子
育
て
親
子
の
交
流
の

場
と
し
て
開
放
し
、
子
育
て
相
談
も
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
給
食
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
１
食
２

百
60
円
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

○
８
月
の
日
程　

20
日
㈬　

21
日
㈭

　
　
　

○
時　

間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
　

山
形
村
７
１
２
８
―

１

　
　

や
ま
の
こ
保
育
園　

☎
98
―

５
５
２
２

　

学
習
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
、
県
民
の
み
な
さ

ま
に
自
然
や
環
境
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
の
「
自
然
ふ
れ
あ
い
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
プ
ロ
グ
ラ
ム

①
自
然
史
王
国
信
州
を
歩
く

　

自
然
史
が
つ
く
り
出
し
た
特
異
な
自
然
の
成
り
立

　

ち
に
注
目
し
た
エ
コ
ツ
ア
ー
で
す
。

　

・
日
程
：
８
月
23
日
㈯　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

・
場
所
：
白
馬
村
八
方
尾
根　
　

定
員
：
20
名

②
温
暖
化
ウ
ォ
ッ
チ

　

温
暖
化
が
身
近
に
ど
ん
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

　

か
を
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
探
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　

定
員
は
い
ず
れ
も
20
名
。

　

・
日
程
等
：
８
月
５
日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
　
　

長
野
市
八
幡
原
史
跡
公
園

　
　
　
　
　
　

８
月
６
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午　

　
　
　
　
　
　
　

松
本
市
ア
ル
プ
ス
公
園

　
　
　
　
　
　

８
月
７
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午　

　
　
　
　
　
　
　

伊
那
市
鳩
吹
公
園

　
　
　
　
　
　

８
月
８
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午　

　
　
　
　
　
　
　

大
町
市
山
岳
博
物
館

　
　
　
　
　
　

８
月
11
日
㈪　

午
前
9
時
30
分
〜
正

　
　
　
　
　
　
　

午　

上
田
市
染
屋
の
森

　
　
　
　
　
　

８
月
23
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午　

　
　
　
　
　
　
　

飯
田
市
子
ど
も
の
森
公
園

③
植
物
標
本
作
成
講
座

　

野
外
で
植
物
の
観
察
、
採
取
、
標
本
作
成
を
体
験

　

し
ま
す
。

　

・
日
程
：
９
月
20
日
㈯　

午
前
９
時
〜
正
午

　

・
場
所
：
長
野
市
飯
綱
庁
舎
敷
地　

定
員
：
10
名

■
申
込
方
法

　

・
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
お
申
し
込
み

　
　

く
だ
さ
い
。

　

・
１
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
、
定
員
に
な
り
次
第

　
　

締
め
切
り
ま
す
。

　

・
参
加
は
無
料
で
す
が
、
傷
害
保
険
料
（
一
人
２

　
　

百
円
）
を
ご
負
担
い
た
だ
く
講
座
も
ご
ざ
い
ま

　
　

す

■
お
申
し
込
み
／
お
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
環
境
保
全
研
究
所　

飯
綱
庁
舎

　
　

☎
０
２
６
―

２
３
９
―

１
０
３
１

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
―

２
３
９
―

２
９
２
９

　
　

メ
ー
ルkanken-shizen@

pref.nagano.lg.jp

　

福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
方
や
職
場
、
資

格
等
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど
ど
な
た
で
も
ご
参

加
で
き
ま
す

●
名　

称
：
平
成
26
年
度
第
１
回
福
祉
の
職
場
説
明

　
　
　
　
　

会

●
日　

時
：
８
月
29
日
㈮

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午　

福
祉
・
介
護
就
職

　
　
　
　
　

セ
ミ
ナ
ー
（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時　

就
職
説
明
会

●
場　

所
：
ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

　
　
　
　
　

（
☎
37
―

０
１
１
１
）

●
受　

付
：
就
職
面
接
会
に
つ
い
て
は
正
午
か
ら　

　
　
　
　
　

午
後
３
時
30
分
ま
で

●
参
加
費
：
無
料

●
お
問
い
合
わ
せ
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本

　
　
　
　
　
　
　

福
祉
人
材
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
27
―

０
１
１
１

 7

松
本
広
域
連
合
消
防
職
員

　
　
　
採
用
資
格
試
験
（
初
級
）

長
野
技
術
専
門
校

平
成
27
年
度
訓
練
生
募
集
に
つ
い
て

自
然
ふ
れ
あ
い
講
座

「
福
祉
の
職
場
説
明
会
」

や
ま
の
こ
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ



松本空港
松本 -大阪（伊丹）便が季節運航されます

松本空港
松本 -大阪（伊丹）便が季節運航されます
運航期間：８月１日（金）～８月31日（日）
運航形態：１日１往復
ダイヤ（予定）
JAL2271便　13：30（伊丹発）→14：20（松本着）
JAL2272便　15：00（松本発）→15：55（伊丹着）

運航会社：株式会社ジェイエア（J-AIR）

8月の村税等納期限…8月25日（月）
住民税第2期、国民健康保険税第2期

後期高齢者医療保険料第2期、介護保険料第2期
　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、納め忘れのないようにしてください。
※税金、料金の納付は便利な口座振替をご利用ください。

８月の夜間窓口開設日
　　　18日（月）・29日（金）　
業務内容：戸籍・住民票の謄本及び抄本、
　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の発行、税
　　　　　金・料金の納付、所得証明書等の
　　　　　発行、公図閲覧、
　　　　　125cc以下のバイクの登録・廃車
業務時間：午後８時まで
　　　　　出入口は、正面玄関です。

※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

YCS 8月YCS 8月 の番組ガイド

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

32.5℃
9.0℃
22.9ｍ/ｓ
11時間56分
28.5mm

２日16時20分
15日04時30分
３日16時30分

１日
３日

最 高 気 温
最 低 気 温
最大瞬間風速
日最高日照
日最大雨量

今月の目玉

130時間40分
88.5mm

照 時 合 計
雨 量 合 計

（役場観測局データ）

6月のむらのお天気情報6月のむらのお天気情報6月のむらのお天気情報

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／

7654 8 9

141211 15 16

21201918 22 23

28 292726

3

7/27

10

17

24/31

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

28 29

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

上半期ウィーク
エンド情報局

国税の窓

JA
グリーンタイム

夏祭り山形じゃ
んずら（録画）

上半期ウィーク
エンド情報局

おめでとう
成人式

ウィークエンド情報局
山形じゃんずら
生中継（午後６
時30分～）

30

13

15日
19日

25

8/1 230 31

技の彩 こんにちは
県議会です

山形じゃんずら生中継

おめでとう成人式

☆☆☆男女共同参画☆☆☆☆☆☆男女共同参画☆☆☆

　男女がお互いの個性を尊重して暮らしていくために
は、長年の慣習などによって染み込んだ、性差による分
担意識を変えていかなくてはなりません。
　身の回りで無意識に使われている言葉に、もしかした
ら差別につながる言葉があるかもしれません。
　少しだけ注意してみてください。･･････「女はでしゃ
ばるな！」とかetc.

役場　住民課　☎98-3112

「男のくせに」とか「女のくせに」
という言葉を　　　　　

　　　　　使っていませんか？

「男のくせに」とか「女のくせに」
という言葉を　　　　　

　　　　　使っていませんか？

「男のくせに」とか「女のくせに」
という言葉を　　　　　

　　　　　使っていませんか？


