
鬼は～そと、福は～うち！

山形村ホームページ　http://www.vill.yamagata.nagano.jp/

人口=8,754人（前月比－8）／男=4,348人（前月比±0）／女=4,406人（前月比－8）／世帯数=2,978世帯（前月比－1）
村のうごき（2月1日現在総人口）

　２月３日、山形保育園で節分の豆まきを行ないました。太鼓の音と共に、大きな鬼が各保育室に入ってくる
と、怯えながらも勇気をふりしぼって鬼に豆を投げつけます。
　節分の豆まきは、立春の前日、旧暦の大晦日に行なわれます。季節の変わり目に現れる悪い鬼を追い払い、幸
せな１年になるように願いを込める、季節や伝統を感じる行事です。
　おこりんぼ鬼、いじわる鬼、泣き虫鬼、いろいろな鬼を追い払って、
元気にたくさんの思い出を作りましょう。
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■臨時福祉給付金申請について
■国民年金に加入しましょう
■いちいの里からこんにちは！
■夏祭り山形じゃんずら日程変更



　
迎
え
ま
し
た
平
成
29
年
も
早
い
も
の
で
、
２
月
に

入
り
ま
し
た
。
村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
の
２
月

は
、
１
月
末
に
発
生
し
た
大
規
模
な
雨
氷
災
害
の
対

応
に
追
わ
れ
た
毎
日
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
今

の
と
こ
ろ
、
大
き
な
気
象
災
害
も
な
く
平
穏
な
冬
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
２
月
は
太
平
洋
側
を
低

気
圧
が
通
過
す
る
際
、〝
カ
ミ
雪
〞
と
言
わ
れ
る
大

雪
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
平
成
26
年
の

よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
倒
壊
な
ど
被
害
を
も
た

ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
の
気
象
予
報

に
は
注
意
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
目
下
の
話
題
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
１
月

20
日
に
就
任
し
た
、
米
国
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
政

権
運
営
で
あ
り
ま
す
。
就
任
と
同
時
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
か
ら

の
永
久
離
脱
を
決
定
、
そ
の
後
も
イ
ス
ラ
ム
圏
か
ら

の
入
国
禁
止
令
な
ど
、
次
々
に
大
統
領
令
に
署
名
す

る
な
ど
、
米
国
第
一
主
義
を
掲
げ
動
き
出
し
ま
し

た
。
日
本
に
対
し
て
も
、
自
動
車
問
題
な
ど
貿
易
の

不
均
衡
に
言
及
し
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
代
わ

り
、
２
国
間
で
の
貿
易
協
定
の
締
結
を
迫
っ
て
く
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
米
国
の
経
済
や
外
交
政
策

は
、
地
球
規
模
で
世
界
各
国
の
政
治
や
経
済
、
そ
し

て
、
防
衛
外
交
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
だ
け

に
、
今
後
の
動
向
に
注
視
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
２
月
は
４
年
に
一
度
の
村
長
選
挙

の
年
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
広
報
誌
が
各
ご
家
庭
に
届

く
ま
で
に
は
、
向
こ
う
４
年
間
の
舵
取
り
役
を
担
う

リ
ー
ダ
ー
が
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
村
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
今
後
も
村
政
に
対
し
ま
す
ご
理
解
、
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　国民年金は誰もが加入する制度です。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加
入することになります。
　加入者は、職業などによって３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。
　・第１号被保険者

自営業者、学生、フリーター、無職の方などで、加入手続きはご自分で役場の国民年金担当窓口で行
ないます。

　・第２号被保険者
会社員や公務員など、厚生年金保険や共済組合に加入されている方で、加入手続きは勤務先が行ない
ます。

　・第３号被保険者
第２号被保険者に扶養されている配偶者の方で、加入手続きは第２号被保険者の勤務先を経由して行
ないます。

　前払い（前納）すると、保険料が割引になりお得です。
　また、口座振替で前納すると割引率がアップし、さらにお得です。

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関に行く手間が省けるうえ、
納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引される早割制度
や、現金納付よりも割引額が多い６ヵ月前納・１年前納・２年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印をお持ちのうえ、役場住民課ま
たは年金事務所へお申し出ください。

（注）：平成28年度保険料16,260円の12ヵ月分と平成29年度保険料16,490円の12ヵ月分の合計です。
※６ヵ月前納の期間は４月～９月分、10月分～翌年３月分。１年前納の期間は４月～翌年３月分、
　２年前納の期間は４月～翌々年３月分です。
※加入する月からの前納を希望する場合は、事前にお近くの年金事務所へご相談ください。
※国民年金保険料は、全額「社会保険料控除」の対象となります。

国民年金に加入しましょう国民年金に加入しましょう
国民年金の加入方法

保険料は前納がお得です

保険料は口座振替がお得です

●お問い合わせ　役場　住民課　☎98-3112
　　　　　　　　　　　　　　　日本年金機構松本年金事務所　☎32-5821

1ヵ月分 6ヵ月分 1年分 2年分

16,260円 97,560円 195,120円 393,000円（注）

現金支払
（割引額）

96,770円
（790円）

191,660円
（3,460円）

口座振替
（割引額）

16,210円
（50円）

96,450円
（1,110円）

191,030円
（4,090円）

377,310円
（15,690円）

前

納

月々支払

納付方法

3 ２

■お問い合わせ　住民課　☎98-3112

47,473,317円
●国保から医療機関等へ支払った金額（12月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。
（前年同月額：60,302,489円）

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養資格がなくなったとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の扶養になったとき
就学のため村から転出する場合
（山形村国保の保険証が転出先でも使用できるようになります。）
保険証が破れた・汚れた・なくしたとき

扶養資格喪失証明書・印鑑
健康保険の喪失証明書（退職証明書）・印鑑

保険証（新・旧両方必要です。）
印鑑

在学証明書・印鑑

使えなくなった保険証・印鑑

加
入

国
保
に
喪
失

国
保
を

そ
の
他

マイナンバー
　（個人番号）
　通知カード
※各手続きにお
　いてマイナン
　バーの記載が
　必要になりま
　す。

～こんなときは必ず届け出を～
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て

　
臨
時
福
祉
給
付
金
は
、
平
成
28
年
度
分
の
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方
に
、
１
人
あ
た
り
１
万
５
千
円
を
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

　
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
に
申
請
書
な
ど
を
３
月
中
旬
に
送
付

い
た
し
ま
す
。

　※

送
付
さ
れ
た
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な
る

　
　
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
提
出
書
類

①
　
臨
時
福
祉
給
付
金
申
請
書

②
　
本
人
確
認
書
類

　
　
　
申
請
者
全
員
の
公
的
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）
の
写
し

③
　
振
込
口
座
確
認
書
類

　
　
　
受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、
口
座
名
義
人
（
カ
ナ
）
が

　
　
わ
か
る
預
金
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

　※

②
、
③
に
つ
い
て
、
平
成
28
年
秋
に
行
な
わ
れ
た
給
付
金
の
申
請
内
容

　
　
に
変
更
等
が
な
け
れ
ば
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

　
申
請
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ

　　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
ち
い
の
里　
保
健
福
祉
課　
☎
97
ー

２
１
０
０

車いす10台を
寄贈いただきました

　キッセイ薬品工業株式会社様より車いす10台を
寄贈いただきました。各区公民館等、公共施設に設
置し、有効に活用させていただきます。
　ありがとうございました。
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保
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申
請
受
付
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６
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日
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福
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付
金
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経
済
対
策
分
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請
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臨
時
福
祉
給
付
金
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経
済
対
策
分
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請
に
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て

臨
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祉
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付
金
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経
済
対
策
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　申
請
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て

　
臨
時
福
祉
給
付
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平
成
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年
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分
の
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税
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課
税
さ
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い
な
い

方
に
、
１
人
あ
た
り
１
万
５
千
円
を
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

　
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
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あ
る
方
に
申
請
書
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３
月
中
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送
付

い
た
し
ま
す
。
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送
付
さ
れ
た
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な
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け
で
は
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り
ま
せ
ん
。

　
提
出
書
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臨
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福
祉
給
付
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申
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人
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請
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全
員
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公
的
身
分
証
明
書
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運
転
免
許
証
等
）
の
写
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座
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認
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類

　
　
　
受
取
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座
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融
機
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名
、
口
座
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号
、
口
座
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義
人
（
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ナ
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わ
か
る
預
金
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
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②
、
③
に
つ
い
て
、
平
成
28
年
秋
に
行
な
わ
れ
た
給
付
金
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申
請
内
容

　
　
に
変
更
等
が
な
け
れ
ば
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

　
申
請
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ

　　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
ち
い
の
里　
保
健
福
祉
課　
☎
97
ー

２
１
０
０

車いす10台を
寄贈いただきました

　キッセイ薬品工業株式会社様より車いす10台を
寄贈いただきました。各区公民館等、公共施設に設
置し、有効に活用させていただきます。
　ありがとうございました。



4５

山形
消防署

至松本

至山形村役場

県道
新田・松本線

竹田原バス停竹田原バス停

村民農園

三鷹市ホームページより引用

余った灯油等は下水に流さないでください！
　灯油等の使用頻度が多いシーズンですが、不要となった灯油類は適切に処分するようにお願いします。下水
道へ流すことは危険ですのでやめてください。
　下水道へ灯油やガソリン等が流れると、下水道施設や河川に重大
な被害が発生するばかりか、周辺の住宅等にも多大な影響を与える
恐れがあります。
　下水道に灯油、ガソリン等を流すと…
　・下水道管内で引火して爆発する恐れがある
　・排水溝から悪臭が発生する
　・下水道処理施設の機能が損傷し、下水処理に支障をきたす
　・河川へ悪影響を及ぼす

　村では､村民農園の開設をしています。
　村内に住所があり、家庭菜園の耕作を希望される方はお申し込
みください。
　なお、数に限りがあるため申し込み順にて受け付けします。詳
しくは、お問い合わせください。

　　１．場　所　　下竹田 山形消防署近く
　　２．区　画　　１区画　54㎡
　　３．使用料　　１区画　1,100円（年額）

建設水道課からのお願い建設水道課からのお願い

村民農園耕作希望者募集村民農園耕作希望者募集村民農園耕作希望者募集

申し込み・お問い合わせ　産業振興課　☎98ｰ5664

お問い合わせ　建設水道課　☎98-5667

りんご園

⑯ ⑮
空き

⑨ ⑧

⑦

村　道

⑩⑫ ⑪

⑤
空き

⑥
空き

通路

駐
車
ス
ペ
ー
ス

③ ④
空き

① ②

⑭ ⑬

お問い合わせ
保健福祉センター　いちいの里　☎97－2100

いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

　寒い日が続きますが、皆さま元気にお過ごしでしょうか？今月号は10月号に引き続き、「血
圧」についてのおはなしです。
　
　長野県は全国に比べ脳血管疾患の死亡率が高く、その中でも山形村は他市町村と比べ女性の脳血管疾患死
亡率が極めて高く、その原因となる高血圧の予防・改善が必要です。村の健診結果を見ても、高血圧の方が
多い状態です。
　血圧は塩分の摂り過ぎ、肥満、ストレス、飲酒、喫煙、運動不足など様々な生活習慣の積み重ねにより、
血管や血液に異常事態が起こり、上がってしまいます。
　送別会・歓迎会等、宴席が多くなる時期ですが、減塩のポイント、アルコールの適量を知り、楽しみなが
らもご自身の健康を守りましょう。

　減塩のポイント
＊しょうゆやソースは少量にする
　宴会でよく見かける天ぷらやフライは、塩で下味がついています。しょうゆ
やソースはごく少量にしましょう。刺身を食べる時は、わさびを効かせると、
しょうゆが少なくてもおいしく食べられます。また、寿司を食べる際は、シャ
リではなくネタ側（魚）につけるようにすると、しょうゆのつけ過ぎを防ぐこ
とができます。
＊香りや酸味を利用して食べる
　料理についてくるレモンや柚子、薬味のネギや生姜、卓上に用意されている
唐辛子やこしょう、酢などは“塩分ゼロの調味料”です。存分に使用し、しょ
うゆなど塩分を多く含む調味料の使用を減らしましょう。
＊“スープ”は残す
　麺類のスープ等はご存知の通り、塩分を多く含みます。お酒の後の麺類や汁
物は特においしいですが、スープ等は残すようにしましょう。

　アルコールの適量
　目安を知り、節度のある「良いお酒」を楽しみましょう。

1日の適量 ： 純アルコールで20g（下記いずれか1種類で純アルコール20gとなります。）

　

　アルコール代謝能力が違うため、女性や高齢者はこれより少ない量が目安となります。また、特に妊娠・
授乳中にお酒を飲むと胎児や乳児の脳や体の発育に悪影響を与える可能性がありますのでやめましょう。

血圧のおはなし　　その②血圧のおはなし　　その②血圧のおはなし　　その②

宴席だけでなく、普段の生活でも有効です。血圧が気になる方に、是非おすすめです。

成人男性の場合
ビール

500ml
中ジョッキ1杯

日本酒

1合

焼酎25度

100ml
半合程度

ワイン

グラス1杯

ウイスキー

ダブル1杯

　歓送迎会など、宴会が多くなる季節がやってきます。宴会では、たくさんの料

理が残ってしまいがちです。食べ残しを減らすために、「最初の30分間と最後の
10分間」は自分の席についてお料理を楽しみ、「たべきり」で気持ちのいい宴会
にしましょう。

　山形村での一般家庭における可燃ごみの排出量が、増加傾向にあります。ご家庭のお食事でも「たべきり」を

心がけ、食品ロスを出さないようにしましょう！

　ごみの減量にご協力をお願いします。

30 ・ 10 運動！
さんまる いちまる

30 ・ 10 運動！
さんまる いちまる

●お問い合わせ　住民課　☎98-3112
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さ
れ
る
方
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
等
無
料
、
服
装
自
由
、
入
退
場
自
由
で

す
。

●
日
時
　
３
月
９
日
㈭

　
　
　
　
　
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

●
会
場
　
ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

●
内
容

　
　
○
山
本
　

シ
ュ
ウ
氏
講
演
会

　
　
　
「
こ
れ
か
ら
の
福
祉
の
シ
ゴ
ト
に
つ
い

　
　
　
て
考
え
る
」

　
　
○
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
○
福
祉
の
職
場
説
明
会
・
就
職
面
接
会

●
お
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
法
人
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
及
び
松
本
職
業
安
定
協

会
で
は
、
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
生
を
対
象

と
し
た
「
合
同
企
業
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
３
月
14
日
㈫

　
　
　
　
　
受
付
は
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所
　
松
本
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル

●
参
加
対
象
者

　
　
　
　
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込
み
者
等

●
参
加
予
定
企
業
　
70
社

●
お
問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本

　
☎
31―

８
６
０
０

　
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
２
０

１
７
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
青
年
海
外
協
力

　
こ
こ
ろ
の
健
康
や
法
律
に
つ
い
て
、
司
法
書

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

●
日
時
　
３
月
４
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
電
話
番
号
　
☎
０
１
２
０―

４
４
８―

７
８
８

　
　
　
　
（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
。）

　
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
の
交
流
会
で

す
。
こ
の
会
は
、
大
切
な
人
を
突
然
失
っ
た
と

い
う
辛
く
苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合
い
、
支
え

合
っ
て
い
け
る
場
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時
　
３
月
25
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
奇
数
月
の
第
４
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。）

●
場
所
　
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
し
ま
す

●
費
用
　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

●
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
40―

１
９
３
８

　
初
め
て
就
職
す
る
方
も
、
改
め
て
仕
事
を
探

隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
の
募
集
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
　
３
月
31
日
㈮
〜
５
月
10
日
㈬
必
着

●
長
野
県
内
募
集
説
明
会
等

　
・
４
月
１
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ
）

　
・
４
月
６
日
㈭
　
午
後
７
時
〜
９
時

　
　
　
松
本
市
　
Ｍ
ウ
イ
ン
グ

　
・
４
月
12
日
㈬
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　
　
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ
）

　
・
一
日
体
験
入
隊

　
　
４
月
23
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓

　
　
　
練
所

　
　
一
日
体
験
入
隊
の
み
、
事
前
の
参
加
予
約

　
と
昼
食
代
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。
そ
れ
以

　
外
の
説
明
会
は
、
参
加
費
無
料
・
申
し
込
み

　
不
要
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根

　
　
☎
０
２
６
５―

82―

６
１
５
１

J
I
C
A
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

合
同
企
業
説
明
会
in
松
本

福
祉
の
職
場
説
明
会

　
　
　
及
び
就
職
面
接
会

こ
こ
ろ・い
の
ち
と
法
律
の

　
　
　
　
無
料
電
話
相
談
会

松
本
あ
す
な
ろ
の
会

◆青色申告を始めましょう！
　新たに青色申告を始めるためには、個人の場合、３月15日㈬ま
でに、最寄りの税務署に「青色申告承認申請書」を提出する必要
があります。
◆政府の農林水産業・地域の活力創造本部において、青色申告を

行なっている農業者を対象とした収入保険制度の導入が決定さ
れました。

　収入保険制度とは
　収入保険制度は、品目の枠にとらわれず、自然災害による収量
減少だけでなく、価格低下なども含めた収入減少を補塡する仕組
みです。主な内容は、次のとおりです。

○青色申告を行なっている農業者（個人・法人）が対象です。
※５年以上の青色申告実績がある方が基本ですが、新規就農

者などでも、青色申告（簡易な方式を含む）の実績が１年
分あれば加入できます。

○当年の収入が基準収入の９割（５年以上の青色申告実績があ
る場合）を下回った場合に、下回った額の９割（支払率）を
補塡します。

○農業者は、保険料・積立金を支払って加入します（任意加
入）。

●お問い合わせ　　　　　　　　　　　　　
　関東農政局長野県拠点　　☎026―233―2500

農業者の皆さまにお知らせです！農業者の皆さまにお知らせです！

　
松
本
広
域
消
防
局
に
お
け
る
平
成
28

年
中
の
火
災
と
救
急
の
件
数
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
松
本
広
域
消
防
局

全
体
の
火
災
件
数
は

１
２
０
件
で
前
年
よ

り
21
件
減
少
し
、
平

成
５
年
の
消
防
局
発

足
以
来
、
最
少
の
数

字
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
山
形
村

で
は
２
件
発
生
し
、

一
昨
年
と
同
じ
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
糸
魚
川
市
大
規
模
火
災
】

　
平
成
28
年
12
月
22
日
午
前
10
時
半
頃
、

新
潟
県
糸
魚
川
市
大
町
で
、
建
物
が
密

集
し
た
地
域
に
あ
る
飲
食
店
か
ら
出
火

し
、
強
風
に
あ
お
ら
れ
飛
火
し
、
延
焼

拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。
正
午
に
は
最

大
瞬
間
風
速
24
・
２
ｍ
も
の
風
が
吹
き

1
4
4
棟
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
来
月
、
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
こ
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥
し
、

強
風
に
な
り
や
す
く
、
火
災
が
多
発
す

る
季
節
で
す
。
住
民
一
人
一
人
が
火
災

予
防
に
、
よ
り
一
層
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

☎
98
|

4
4
5
5

防
災
だ
よ
り
○214
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

松
本
広
域
消
防
局

　
　
　
山
形
消
防
署

平
成
2 8
年
の

　火
災
と
救
急
件
数

平
成
2 8
年
の

　火
災
と
救
急
件
数

　
松
本
広
域
消
防
局

救
急
隊
の
出
動
件
数

は
年
々
増
え
、
一
昨

年
よ
り
、
2
1
7
件

増
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
山
形
村

で
は
、
2
4
7
件
の

出
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。

【
救
急
車
と
消
防
車
の
連
携
】

　
山
形
消
防
署
の
救
急
車
が
出
動
中
の

時
や
、
隊
員
の
増
強
が
必
要
な
場
合
は
、

応
援
で
消
防
車
も
出
動
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

１20件

２件

全　体

うち
山形村

17,388件

２47件

全　体

うち
山形村

救

　急

火

　災

　ここ数年来、花火見物者が大幅に増え、混雑、交通渋滞等の問題が深
刻化しており、事故の発生が心配される状態です。警備員を増員し一層
の安全策を講ずる必要性がありますが、諏訪湖の花火大会も開催される

８月15日は、警備会社の警備員が不足傾向にあります。
　このような状況を踏まえ、「夏祭り山形じゃんずら幹事会」で対応を検討した結果、これまでどおりの内
容で祭りを行なっていくためには、８月14日開催が望ましいという意見が多く出されました。
　そこで、主催者として安全面に配慮し、開催日を８月14日に変更することとしました。村民の皆さまの
ご理解とご協力をお願いします。

夏祭り山形じゃんずら実行委員長　山形村長　百瀬　　久

夏祭り山形じゃんずら
　　　８月14日に変更
夏祭り山形じゃんずら
　　　８月14日に変更

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
働
く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　
1.
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
2.
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

　
　
⑴
大
学
を
卒
業
し
た
方
及
び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
大
学

　
　
　
を
卒
業
見
込
み
の
方

　
　
⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

　
　
　
め
る
方

◆
申
し
込
み
方
法
等

　
【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　
　
　http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l 

へ

　
　
　
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明
に
従
っ
て
入
力

　
　
　
受
付
期
間
：
３
月
31
日
㈮
午
前
９
時
〜
４
月
12
日
㈬
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
信
有
効
）

　
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き
な
い
場
合
】

　
　
　
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　
提
出
先
：
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に
対
応
す
る
国
税
局

　
　
　
受
付
期
間
：
３
月
31
日
㈮
〜
４
月
３
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
通
信
日
付
印
有
効
）

◆
試
験
日
・
試
験
地

　
第
１
次
試
験
日
　
６
月
11
日
㈰

　
第
１
次
試
験
地
　
高
崎
市
、
さ
い
た
ま
市
、
新
潟
市
、
松
本

　
　
　
　
　
　
　
　
市
ほ
か

　
第
２
次
試
験
は
、
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
４
８―

６
０
０―

３
１
１
１
　
内
線
２
０
９
７

平
成
29
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験



６７

さ
れ
る
方
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
等
無
料
、
服
装
自
由
、
入
退
場
自
由
で

す
。

●
日
時
　
３
月
９
日
㈭

　
　
　
　
　
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

●
会
場
　
ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

●
内
容

　
　
○
山
本
　

シ
ュ
ウ
氏
講
演
会

　
　
　
「
こ
れ
か
ら
の
福
祉
の
シ
ゴ
ト
に
つ
い

　
　
　
て
考
え
る
」

　
　
○
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
○
福
祉
の
職
場
説
明
会
・
就
職
面
接
会

●
お
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
法
人
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
及
び
松
本
職
業
安
定
協

会
で
は
、
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
生
を
対
象

と
し
た
「
合
同
企
業
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
３
月
14
日
㈫

　
　
　
　
　
受
付
は
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所
　
松
本
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル

●
参
加
対
象
者

　
　
　
　
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込
み
者
等

●
参
加
予
定
企
業
　
70
社

●
お
問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本

　
☎
31―

８
６
０
０

　
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
２
０

１
７
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
青
年
海
外
協
力

　
こ
こ
ろ
の
健
康
や
法
律
に
つ
い
て
、
司
法
書

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

●
日
時
　
３
月
４
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
電
話
番
号
　
☎
０
１
２
０―

４
４
８―

７
８
８

　
　
　
　
（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
。）

　
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
の
交
流
会
で

す
。
こ
の
会
は
、
大
切
な
人
を
突
然
失
っ
た
と

い
う
辛
く
苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合
い
、
支
え

合
っ
て
い
け
る
場
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時
　
３
月
25
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
奇
数
月
の
第
４
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。）

●
場
所
　
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
し
ま
す

●
費
用
　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

●
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
40―

１
９
３
８

　
初
め
て
就
職
す
る
方
も
、
改
め
て
仕
事
を
探

隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
の
募
集
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
　
３
月
31
日
㈮
〜
５
月
10
日
㈬
必
着

●
長
野
県
内
募
集
説
明
会
等

　
・
４
月
１
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ
）

　
・
４
月
６
日
㈭
　
午
後
７
時
〜
９
時

　
　
　
松
本
市
　
Ｍ
ウ
イ
ン
グ

　
・
４
月
12
日
㈬
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　
　
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ
）

　
・
一
日
体
験
入
隊

　
　
４
月
23
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓

　
　
　
練
所

　
　
一
日
体
験
入
隊
の
み
、
事
前
の
参
加
予
約

　
と
昼
食
代
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。
そ
れ
以

　
外
の
説
明
会
は
、
参
加
費
無
料
・
申
し
込
み

　
不
要
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根

　
　
☎
０
２
６
５―

82―

６
１
５
１

J
I
C
A
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

合
同
企
業
説
明
会
in
松
本

福
祉
の
職
場
説
明
会

　
　
　
及
び
就
職
面
接
会

こ
こ
ろ・い
の
ち
と
法
律
の

　
　
　
　
無
料
電
話
相
談
会

松
本
あ
す
な
ろ
の
会

◆青色申告を始めましょう！
　新たに青色申告を始めるためには、個人の場合、３月15日㈬ま
でに、最寄りの税務署に「青色申告承認申請書」を提出する必要
があります。
◆政府の農林水産業・地域の活力創造本部において、青色申告を

行なっている農業者を対象とした収入保険制度の導入が決定さ
れました。

　収入保険制度とは
　収入保険制度は、品目の枠にとらわれず、自然災害による収量
減少だけでなく、価格低下なども含めた収入減少を補塡する仕組
みです。主な内容は、次のとおりです。

○青色申告を行なっている農業者（個人・法人）が対象です。
※５年以上の青色申告実績がある方が基本ですが、新規就農

者などでも、青色申告（簡易な方式を含む）の実績が１年
分あれば加入できます。

○当年の収入が基準収入の９割（５年以上の青色申告実績があ
る場合）を下回った場合に、下回った額の９割（支払率）を
補塡します。

○農業者は、保険料・積立金を支払って加入します（任意加
入）。

●お問い合わせ　　　　　　　　　　　　　
　関東農政局長野県拠点　　☎026―233―2500

農業者の皆さまにお知らせです！農業者の皆さまにお知らせです！

　
松
本
広
域
消
防
局
に
お
け
る
平
成
28

年
中
の
火
災
と
救
急
の
件
数
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
松
本
広
域
消
防
局

全
体
の
火
災
件
数
は

１
２
０
件
で
前
年
よ

り
21
件
減
少
し
、
平

成
５
年
の
消
防
局
発

足
以
来
、
最
少
の
数

字
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
山
形
村

で
は
２
件
発
生
し
、

一
昨
年
と
同
じ
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
糸
魚
川
市
大
規
模
火
災
】

　
平
成
28
年
12
月
22
日
午
前
10
時
半
頃
、

新
潟
県
糸
魚
川
市
大
町
で
、
建
物
が
密

集
し
た
地
域
に
あ
る
飲
食
店
か
ら
出
火

し
、
強
風
に
あ
お
ら
れ
飛
火
し
、
延
焼

拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。
正
午
に
は
最

大
瞬
間
風
速
24
・
２
ｍ
も
の
風
が
吹
き

1
4
4
棟
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
来
月
、
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
こ
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥
し
、

強
風
に
な
り
や
す
く
、
火
災
が
多
発
す

る
季
節
で
す
。
住
民
一
人
一
人
が
火
災

予
防
に
、
よ
り
一
層
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

☎
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|

4
4
5
5

防
災
だ
よ
り
○214
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

松
本
広
域
消
防
局

　
　
　
山
形
消
防
署

平
成
2 8
年
の

　火
災
と
救
急
件
数

平
成
2 8
年
の

　火
災
と
救
急
件
数

　
松
本
広
域
消
防
局

救
急
隊
の
出
動
件
数

は
年
々
増
え
、
一
昨

年
よ
り
、
2
1
7
件

増
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
山
形
村

で
は
、
2
4
7
件
の

出
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。

【
救
急
車
と
消
防
車
の
連
携
】

　
山
形
消
防
署
の
救
急
車
が
出
動
中
の

時
や
、
隊
員
の
増
強
が
必
要
な
場
合
は
、

応
援
で
消
防
車
も
出
動
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

１20件

２件

全　体

うち
山形村

17,388件

２47件

全　体

うち
山形村

救

　急

火

　災

　ここ数年来、花火見物者が大幅に増え、混雑、交通渋滞等の問題が深
刻化しており、事故の発生が心配される状態です。警備員を増員し一層
の安全策を講ずる必要性がありますが、諏訪湖の花火大会も開催される

８月15日は、警備会社の警備員が不足傾向にあります。
　このような状況を踏まえ、「夏祭り山形じゃんずら幹事会」で対応を検討した結果、これまでどおりの内
容で祭りを行なっていくためには、８月14日開催が望ましいという意見が多く出されました。
　そこで、主催者として安全面に配慮し、開催日を８月14日に変更することとしました。村民の皆さまの
ご理解とご協力をお願いします。

夏祭り山形じゃんずら実行委員長　山形村長　百瀬　　久

夏祭り山形じゃんずら
　　　８月14日に変更
夏祭り山形じゃんずら
　　　８月14日に変更

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
働
く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　
1.
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
2.
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

　
　
⑴
大
学
を
卒
業
し
た
方
及
び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
大
学

　
　
　
を
卒
業
見
込
み
の
方

　
　
⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

　
　
　
め
る
方

◆
申
し
込
み
方
法
等

　
【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　
　
　http://w

w
w

.jinji-shiken.go.jp/juken.htm
l 

へ

　
　
　
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明
に
従
っ
て
入
力

　
　
　
受
付
期
間
：
３
月
31
日
㈮
午
前
９
時
〜
４
月
12
日
㈬
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
信
有
効
）

　
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き
な
い
場
合
】

　
　
　
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　
提
出
先
：
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に
対
応
す
る
国
税
局

　
　
　
受
付
期
間
：
３
月
31
日
㈮
〜
４
月
３
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
通
信
日
付
印
有
効
）

◆
試
験
日
・
試
験
地

　
第
１
次
試
験
日
　
６
月
11
日
㈰

　
第
１
次
試
験
地
　
高
崎
市
、
さ
い
た
ま
市
、
新
潟
市
、
松
本

　
　
　
　
　
　
　
　
市
ほ
か

　
第
２
次
試
験
は
、
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
４
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０
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３
１
１
１
　
内
線
２
０
９
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平
成
29
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験
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議会一般質問
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山形小学校
卒業式

山形保育園
卒園式

やまのこ保育園
卒園式
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議会一般質問
生中継偉人たちの夢サイエンス
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おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

時間：午後１時30分～３時30分
会場：保健福祉センター いちいの里
　　　談話室

行政・心配ごと相談
3月21日（火）

夜間窓口開設日
3月16日（木）・30日（木）

午後8時まで　　出入口：正面玄関
業務内容
　・戸籍・住民票の謄本及び抄本の発行
　・印鑑登録、印鑑証明書の発行
　・税金・各種料金等の納付
　・所得証明書等の発行
　・公図閲覧
　・125cc以下のバイクの登録・廃車

村税等納期限
３月27日（月）

国民健康保険税第９期、後期高齢者医療保険料第９期、
介護保険料第９期、上下水道料金

　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、お手元の納付書により納め忘れのないよ
うにしてください。

※税金、料金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。

27

3月の生活ガイド3月の生活ガイド

長野県性暴力被害者支援センター
りんどうハートながの
☎026-235-7123

24時間　365日

男女共同参画

　「りんどうハートながの」は、性暴力被害にあわれ
た方を支援するために長野県が設置した公的な相談
窓口です。
　専門の研修を受けた支援員が、被害にあわれた方
の意思に基づき、支援をコーディネートします。
　医療機関、弁護士、カウンセラーなどの関係機関
と協力し、被害にあわれた方の支援をワンストップ
で行ないます。
　誰にも相談できずに悩ん
でいませんか？
　ひとりで悩まずに相談し
てください。

　毎年、3月下旬は自動車の検査・登録申請が多く、
窓口が大変混み合います。
　手続きは、お早めにお願いします。

自動車の登録・
検査手続きはお早めに！

自動車の登録・
検査手続きはお早めに！

自動車の登録・
検査手続きはお早めに！

お問い合わせ　　　　　　　　
松本自動車検査登録事務所　

☎050-5540-2043


