
寒さに負けず

山形村ホームページ　http://www.vill.yamagata.nagano.jp/

村のうごき（2月1日現在総人口）
人口=8,797人（前月比－3 ）／男=4,350人（前月比－3）／女=4,４47人（前月比±0）／世帯数=３，０28世帯（前月比－11）

　２月に入り、冬らしい景色になりました。
　大人にとっては本当に厄介で迷惑な雪ですが、子どもたちにとっては最高の遊び道具。この日は日中でも氷点
下の真冬日でしたが、やまのこ保育園では、園児がそり遊びを楽しんでいました。寒さに負けず笑顔いっぱいで
遊ぶ姿に、気持ちはほっこり。元気をもらいました。

発　行／長野県山形村役場　　編　集／総務課 No.485

平成30年（2018年）
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■国民健康保険制度が変わります
■未来につなぐ公共交通
■いちいの里からこんにちは！
■地域おこし協力隊通信No.３
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■お問い合わせ　住民課　☎98-3112

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養資格がなくなったとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の扶養になったとき
就学のため村から転出する場合
（山形村国保の保険証が転出先でも使用できるようになります。）
保険証が破れた・汚れた・なくしたとき

扶養資格喪失証明書・印鑑
健康保険の喪失証明書（退職証明書）・印鑑

保険証（新・旧両方必要です。）
印鑑

在学証明書・印鑑

使えなくなった保険証・印鑑

加
入

国
保
に
喪
失

国
保
を

そ
の
他

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします

54,687,741円
●国保から医療機関等へ支払った金額（12月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。
（前年同月額：47,473,317円）

マイナンバー
　（個人番号）
　通知カード
※各手続きにお
　いてマイナン
　バーの記載が
　必要になりま
　す。

～こんなときは必ず届け出を～
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みんなで乗って 未来につなぐ公共交通！
お問い合わせ　総務課　☎98-3111

　村の公共交通には、福祉バスのほかに、①アルピコ交通山形線、②西部地域コミュニティバスがありま
す。私たちの日常生活は、つい自家用車に頼りがちですが、公共交通を利用し、次世代につなげましょう。
　このページでは、利用したことがない方のために、乗り方をご案内します。ぜひご利用ください。

アルピコ交通山形線の運賃を
助成しています。

　村では、平成28年度から回数券（ラ・ク
ーポン）及び定期券購入額の一部を助成し
ています。
　
対象者次の㋐～㋒の全てを満たす方
　　　㋐山形村内に住所を有する方
　　　㋑アルピコ交通山形線を利用する方
　　　㋒回数券（ラ・クーポン）又は定期
　　　　券を利用する方
　山形線の片道乗車運賃を基準とし、２分
の１を控除した額を助成しています。
　購入時発行の領収書（購入者氏名を明
記）を添えて、所定の用紙で役場総務課へ
申請してください。
　
　平成29年度に購入したものは、３月中に
ご申請ください。
　平成30年度も制度は継続予定ですが、内
容に変更があれば、お知らせします。

行き先方面の左側のバス停でお待ちください。
　※バス停標識は、道路の片側のみ設置して
　　いる場合があります。
　　行き先方面にバス停標識がない場合は、
　　バス停標識の向かい側でお待ちください。

バスが来たら、手を挙げるなど合図をいただ
くと、運転手が確認しやすいです。

バスに乗ったら、運転手に行き先を伝えて、運賃箱に運賃を入れて
ください。
　※降車のみ、停留所以外の場所でも降り
　　ることができます。乗車時に運転手に
　　希望の降車場所をお知らせください。

目的地にバスが停車してから、降りて
ください。

②西部地域コミュニティバスの乗り方②西部地域コミュニティバスの乗り方

①アルピコ交通山形線の乗り方①アルピコ交通山形線の乗り方

バス停から
バスに乗り
ます。

バスが来たら、手を挙げるな
ど合図をいただくと、運転手
が確認しやすいです。

降りるバス
停の放送が
流れたら、
近くのボタ
ンを押しま
す。

後ろのドア
から乗りま
す。
乗車時に、
整理券をお
取りくださ
い。

前のドアから降り
てください。

停車してから席を立ち
ます。運転席横の運賃
箱に、整理券と運賃を
入れてください。
両替もできます。

運賃は、運転席の上の
運賃表を見ます。お手
元の整理券の番号の欄
が運賃です。

乗
り
口

降
り
口

両
替
え

整理券・運賃

両
替
え

前方 後方
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お問い合わせ　保健福祉センター いちいの里　☎97－2100

いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

　11月号でもお知らせしましたが、山形村国民健康保険に加入している方の特定健診
の受診率が県内でも低い状態です。生活習慣病は自覚症状なしに進行します。しかし早
期に発見できれば生活習慣を見直し、未然に防ぐこともできます。
　自分自身の身体の今の状態を確認するためにも、年１回必ず健康診断（特定健診）を受けましょう。
 40歳～74歳の山形村国民健康保険に加入している方は、３月まで村内の医療機関で個別健診を受けること
ができます。健康スクリーニングを受け忘れた方でも、個別健診への変更が可能です。保健福祉課までご連
絡ください。
　また、村の健診・検診に申し込みをされた方で、まだ受診していない方には保健師、管理栄養士から連絡
をさせていただきます。

　２月下旬から３月上旬にかけて、平成30年度の各検診・健診の申し込みが始まります。提出いただく「平
成30年度検診申込票」の内容を元に、各検診のお知らせをお送りします。村の検診を受診しない方も、村の
保健事業計画のために「平成30年度検診申込票」の提出にご協力ください。
　　「平成30年度検診申込票」の提出方法
　　　　○連絡班に加入している方
　　　　　　⇒地区の健康づくり推進員に提出してください。
　　　　○連絡班に未加入の方、連絡班に健康づくり推進員がいない方
　　　　　　⇒３月15日㈭までに保健福祉課へ直接提出してください。

健康診断を受けましたか？

平成30年度検診・健診申し込みについて

　加入者は、職業などによって３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。　

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に
引き落とされるので金融機関に行く手間が省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引される早割制度や、現
金納付よりも割引額が多い６ヵ月前納・１年前納・２年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印をお持ちのうえ、役場住民課または
年金事務所へお申し出ください。

（注）：【平成29年度保険料16,490円の12ヵ月分】と【平成30年度保険料16,340円の12ヵ月分】の合計です。
※６ヵ月分前納の期間は４月～９月分、10月分～翌年３月分。１年前納の期間は４月～翌年３月分、２年前納の
　期間は４月～翌々年３月分となります。
※加入する月からの前納を希望する場合は、事前にお近くの年金事務所へご相談ください。
※国民年金保険料は、全額「社会保険料控除」の対象となります。

国民年金に加入しましょう国民年金に加入しましょう

国民年金の加入方法

保険料の納付は口座振替、前納がお得です

●お問い合わせ　役場　住民課　　　　　　　　☎98-3112
　　　　　　　　日本年金機構松本年金事務所　☎32-5821

第１号被保険者
　自営業者、学生、フリーター、
　無職の方

ご自身で役場の国民年金担当窓口
で手続きしてください。

第２号被保険者
会社員や公務員など、　　
厚生年金保険や共済組合に
加入している方　　　　　

勤務先が手続きします。

第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されて
　いる配偶者の方

第２号被保険者の勤務先を経由し
て手続きします。

　国民年金は誰もが加入する制度です。日本に住んでいる
20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入する
ことになります。
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本
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防
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。
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３
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。
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。
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」
が
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ま
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空
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乾
燥
す
る
時
季
に
な
り
ま
す

の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
火
災
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

「
火
の
用
心
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と
ば
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に

　
　
　
　
　
　
　習
慣
に
」

（
平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

救

　急

　
松
本
広
域
消
防
局

救
急
隊
（
全
14
隊
）

救
急
出
動
件
数
は
、

年
々
増
え
て
お
り
、

昨
年
平
成
28
年
の
出

動
件
数
と
比
べ
て
４

４
７
件
増
加
し
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
山
形

村
で
は
２
７
７
件
の

出
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
く
の
救
急
車
が
出
動
中
の
時
や
、

隊
員
の
増
強
が
必
要
な
場
合
は
、
応
援

で
消
防
車
も
出
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

☎
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|

4
4
5
5

松
本
広
域
消
防
局

　山
形
消
防
署

平
成
29
年
の

　火
災
と
救
急
件
数

平
成
29
年
の

　火
災
と
救
急
件
数

平
成
29
年
の

　火
災
と
救
急
件
数

131件

3件

全　体

うち
山形村

17,835件

２77件

全　体

うち
山形村

放火されない
環境づくりを。

６

やまがた情報ポータル
情報を一つにまとめて見やすくしました。

Youtubeチャンネル
山形村のPRアニメーション

↑山形村紹介パンフレット
地域おこし協力隊パンフレット↓

パンフレットは
信州 山形村 ＆ 
地域おこし協力隊
Facebookペー
ジからご覧いた
だけます。

地域おこし
協力隊通信
№3

１月に東京で開催された「地域おこし協力隊」募集イベントに合わせて
ポータルサイト、PRアニメーション、パンフレットを作成しました。
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初
め
て
就
職
す
る
方
も
、
改
め
て
仕
事
を
探

さ
れ
る
方
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
１
日
㈭
　
午
後
１
時
〜
４
時

●
会
場
　
ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

●
内
容

　
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　
・
参
加
事
業
所
ブ
ー
ス
（
約
50
ブ
ー
ス
）

　
・
福
祉
の
職
場
説
明
会
・
就
職
面
接
会

●
お
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
法
人
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

 

　
プ
ー
ル
施
設
の
臨
時
修
理
を
実
施
す
る
た

め
、
左
記
期
間
中
、
プ
ー
ル
施
設
の
営
業
を
休

止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
プ
ー
ル
施
設
以
外
は
、
通
常
ど
お
り

営
業
し
ま
す
。

●
プ
ー
ル
施
設
の
営
業
休
止
期
間

　
４
月
２
日
㈪
〜
４
月
27
日
㈮

●
お
問
い
合
わ
せ

　
ラ
ー
ラ
松
本
　
☎
48―

１
１
１
０

 

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
自
動
車
所

有
者
に
課
税
し
ま
す
。

　
下
取
り
や
譲
渡
等
を
し
て
自
動
車
が
お
手
元

に
な
い
場
合
で
も
、
３
月
31
日
ま
で
に
名
義
変

更
登
録
手
続
き
が
完
了
し
な
い
と
、
平
成
30
年

度
の
自
動
車
税
は
あ
な
た
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
！

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
総
務
部
税
務
課
　

　
　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
０
５
１

 

　
平
成
29
年
５
月
か
ら
、
全
国
の
法
務
局
で

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
の

か
を
登
記
官
が
対
外
的
に
証
明
す
る
も
の
で

す
。
法
務
局
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
出
生
か
ら

死
亡
ま
で
の
戸
籍
等
、
併
せ
て
相
続
関
係
を
一

覧
に
表
し
た
図
（
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
）
を

提
出
す
る
と
、
登
記
官
が
そ
の
一
覧
図
に
認
証

文
を
付
し
た
写
し
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

　
そ
の
後
の
相
続
手
続
き
は
、
法
定
相
続
情
報

一
覧
図
の
写
し
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
戸
除
籍

謄
本
等
の
束
を
何
度
も
出
し
直
す
必
要
が
な
く

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
　

　
長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

　
☎
32―

２
５
６
７

山形村議会議員 一般選挙についてのお知らせ
立候補予定者説明会

日時　３月２日㈮ 
　　　午前10時～
場所　役場２階 大会議室

立候補届出書類事前審査
日時　３月13日㈫ 
　　　午前９時～
場所　役場２階 大会議室

立候補の届出受付
日時　３月20日㈫ 
　　　午前８時30分～午後５時
場所　役場２階 第１会議室

　選挙日程

　　投票について
●期日前投票…仕事などで投票日当日に投票できない方は、期日前投票をすることができます。
　　　・期間 　３月21日㈬～24日㈯　　　　・時　間 　午前８時30分～午後８時
　　　・場所 　山形村役場 １階ホール 　 　・持ち物 　投票所入場券
　●病院や老人ホームでの不在者投票…不在者投票できる施設として指定されている病院や老人ホ
　　　　　　　　　　　　　　　　　ームに入院（入所）されている方は、その施設で不在者投
　　　　　　　　　　　　　　　　　票をすることができます。
　●村外に滞在している方の不在者投票…村外に滞在されている方は、滞在先の市区町村で不在者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　投票をすることができます。
　●郵便等による不在者投票…身体障害者手帳や戦傷病者手帳、介護保険被保険者証をお持ちの選挙人で、投票所へ行くこ
　　　　　　　　　　　　　とが困難な方は、郵便等により自宅で投票できます。
　　【対象者】

　
　　【手続方法】　投票に先立ち、山形村選挙管理委員会に「郵便等投票証明書」の交付申請をします。
　　　　　　　　　（証明書発行までに数日かかりますので、申請はお早めにお願いします。）
　　　　　　　　　※該当するか分からない時は、お問い合わせください。

お問い合わせ　山形村選挙管理委員会 ☎98-3111

告示日
３月20日㈫
投票日

３月25日㈰

介
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男女共同参画計画

『男のくせに』
　『女のくせに』
  という言葉を使っていませんか？

『男のくせに』
　『女のくせに』
  という言葉を使っていませんか？
　男女がお互いの個性を尊重して暮らしていく
ためには、長年の慣習などによって染み込ん
だ、性差による分担意識を変えていかなくては
なりません。
　身の回りで無意識に使われている言葉に、も
しかしたら差別につながる言葉があるかもしれ
ません。
　少しだけ注意してみてください。……「女は
出しゃばるな！」など。

※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。YCSYCS

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／

8765 9 10

151312 16 17

22212019 23 24

29 30 312827
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25

11

18

25

まるごと
一週間

議会一般質問
生中継

議会一般質問
生中継

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

26 27

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

偉人たちの夢

ＪＡ
グリーンタイム

山形小学校
卒業式

鉢盛中学校
卒業式

アスリート
解体新書

サイエンス
フロンティア21

14

2 328 3/1

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

３月の生活ガイド３月の生活ガイド

26

番組表

　毎年、3月下旬は自動車の検査・登録申請が多
く、窓口が大変混み合います。
　手続きは、お早めにお願いします。

自動車の登録・
検査手続きはお早めに！

自動車の登録・
検査手続きはお早めに！

自動車の登録・
検査手続きはお早めに！

お問い合わせ　　　　　　　
松本自動車検査登録事務所　

☎050-5540-2043

手続きは、お早めに

住民課　☎98-3112

る場合がありま

か？んんかせんていませていませんか？

時間：午後１時30分～３時30分
会場：保健福祉センター いちいの里
　　　談話室

行政心配ごと相談
3月20日（火）

夜間窓口開設日
3月１6日（金）・29日（木）
午後8時まで　　出入口：正面玄関

業務内容
　・戸籍・住民票の謄本及び抄本の発行
　・印鑑登録、印鑑証明書の発行
　・税金・各種料金等の納付
　・所得証明書等の発行
　・公図閲覧
　・125cc以下のバイクの登録・廃車
　・水道開閉栓の届出

村税等納期限
3月２6日（月）

国民健康保険税第９期、
後期高齢者医療保険料第９期、介護保険料第９期

上下水道料金
　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、お手元の納付書により納め忘れのないよ
うにしてください。
※税金、料金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。


