
豆腐教室

山形村ホームページ　http://www.vill.yamagata.nagano.jp/

村のうごき（６月1日現在総人口）

人口=8,782人（前月比－1 ）／男=4,３５4人（前月比－4）／女=4,４28人（前月比＋3）／世帯数=３，００9世帯（前月比＋9）

　村が企画した豆腐教室が、エポック館農産加工室で開催されています。
　村の農家の方が栽培した大豆を100％使い、真っ白できれいな豆腐ができ上がりました。できたての豆腐は、
大豆のやさしい甘みを感じることができます。
　この豆腐教室は、７月５日㈬・19日㈬にも開催します。若干の余裕が
ありますので、この機会に是非ご参加ください。
　（申し込みは、総務課　☎98-3111まで。先着順で受け付けしますの
で、ご了承ください。）

発　行／長野県山形村役場　　編　集／総務課 No.477
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■国民健康保険の制度改正
■介護保険の制度改正
■おいしい水をお届けします
■いちいの里からこんにちは！



医療費情報をお知らせします医療費情報をお知らせします医療費情報をお知らせします
52,848,726円●国保から医療機関等へ支払った金額（４月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。 （前年同月額：50,097,293円）

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

※「世帯」とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担合計の上限額を指します。
「個人」とは、介護サービスを利用したご本人の負担の上限額を指します。

改正される内容は？
　高齢化が進み介護費用や保険料が増大する中、サービスを利用している方と利用していない方との公平や、
負担能力に応じた負担をお願いする観点から、「世帯のどなたかが村県民税を課税されている方」の負担の上限
が月額37,200円から月額44,400円に引き上げられます。
　ただし、介護サービスを長期に利用している方に配慮し、同じ世帯の全ての65歳以上の方（サービスを利用
していない方を含む）の利用者負担割合が１割の世帯は、年間446,400円（37,200円×12ヶ月）の上限が設けら
れ、年間を通しての負担額が増えないようになっています（３年間の時限措置）。

現役並み所得者に相当
する方がいる世帯の方

前年の合計所得金額
と公的年金収入額の
合計が年間80万円
以下の方等

44,400円（世帯）

37,200円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）生活保護を受給している方等

８月から７月まで対象となる方

高額介護サービス費とは…
　介護サービスを利用する場合に支払う利用者負担には、月々の負担上限額が設定されています。
　1ヶ月に支払った利用者負担の合計が、上限額を超えた場合に、超えた分が払い戻される制度です。

高額介護サービス費の負担上限（月額）の基準が変わります
介護保険

負担上限額の基準（月額）負担上限額の基準（月額）

44,400円（世帯）
※同じ世帯の全ての65歳以上の方
（サービスを利用していない方を含
む。）の利用者負担割合が１割の世
帯に年間上限額（446,400円）を
設定

世帯のどなたかが村県民税
を課税されている方

世帯の全員が村県民税を
課税されていない方

お問い合わせ　保健福祉課　☎97-2100

８月からの制度改正

70～74歳の方の高額療養費自己負担限度額（月額）が変わります
山形村国民健康保険

高額療養費とは…
　1ヶ月に医療機関の窓口で支払った医療費が、自己負担限度額を超えた場合に、
申請により超えた分が支給される制度です。

＊８月から翌年７月までの１年間の自己負担額の上限が新たに設けられました。
※多数回該当とは、過去12ヶ月に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の、４回目から適用され
る限度額です。
※月の途中で75歳の誕生日を迎え、後期高齢者医療制度に移行した場合、その月の自己負担限度額は移行前後
の医療保険制度でそれぞれ２分の１となります。

所得区分
現役並み所得者…課税所得145万円以上の方（70歳～74歳の方）などが同じ世帯にいる方

　ただし、年金と給与収入の合計が単身世帯で383万円、２人以上世帯で520万円に満たない
場合は、申請により所得区分が「一般」となります。

一般…現役並み所得者、低所得のいずれにも該当しない方
　同一世帯の70～74歳の国保加入者の基礎控除後の所得の合計が210万円以下である場合についても所得
区分が「一般」となります。

低所得Ⅱ…住民税非課税世帯に属し、低所得Ⅰに該当しない方
低所得Ⅰ…住民税非課税世帯に属し、世帯の所得が年金収入80万円以下などの方

自己負担限度額（月額）自己負担限度額（月額）

外来
(個人ごと)

44,400円

12,000円

8,000円

入院・世帯単位

80,100円＋
(総医療費－267,000円)

×１％

〈多数回該当：44,400円〉

44,400円

24,600円

15,000円

７月まで
外来

(個人ごと)

57,600円

14,000円

年間上限
14.4万円＊

8,000円

入院・世帯単位

80,100円＋
(総医療費－267,000円)

×１％

〈多数回該当：44,400円〉

57,600円

〈多数回該当：44,400円〉

24,600円

15,000円

８月から

所得区分

現役並み
所得者

一　般

　　　　Ⅱ
低所得　　
　　　　Ⅰ

　国の制度改正により、山形村国民健康保険、介護保険の一部が8月から以下のとおり変更となります。詳しく
は、お問い合わせください。







　村では「妊娠、出産、子育て」について、そ
れぞれの時期に必要な情報をまとめてわかりや
すく掲載した子育て応援サイト「ココイク」を
開設しました。
　カテゴリー別になっており、子育て支援関係
のイベント情報も随時更新しています。
　スマートフォンアプリをダウンロード（無
料）し、お子さんの年齢を登録すると、その年
齢に合った情報を受け取ることもできます。ぜ
ひご活用ください。

お問い合わせ
子育て支援課　☎98-5600

スタート！スタート！スタート！

村ホームページからも
　　　　ご覧になれます。

２３
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　第十回特別弔慰金の請求期限は、平成30年４月２日です。まだ申請されていない方は、お早めに保健福祉課
まで申請書を提出してください。　
◆支給対象となる方
　平成27年４月１日（基準日）において、恩給法による公務扶助料等を受ける方（戦没者の妻や父母等）がい
ない場合に、以下の優先順位でご遺族お一人に支給されます。

◆支給内容
　国債名称　　第十回特別弔慰金国庫債券　い号
　額　　面　　25万円（５年償還）

◆申請・お問い合わせ◆
保健福祉センター いちいの里内　保健福祉課　☎97-2100

　安全で、おいしい水道水を
　　　　　 皆さまのご家庭にお届けするために

水源
導水管 沈殿池 浄水場

ポンプ 家庭

配水管
送水管

配水池

水が通る長い道のり（水源から各ご家庭の蛇口まで）をあらわすイメージ図

戦没者等のご遺族の皆さまへ戦没者等のご遺族の皆さまへ

支給対象者は戦没者等の死亡当時のご遺族で、
　１．平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法により弔慰金の
　　　受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　　　　※死亡当時生計関係があった等の要件により順番が替わります。
　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
　　　　※生計関係があった場合に限ります。

　皆さまのご家庭で、水道の蛇口をひねれば、すぐに水が出ます。
　これからもおいしい水を、皆さまに送り届けます。

 

　水源から浄水場へつなぐ導水管、浄水場から配水池まで水を送るポンプや送水管、配水池から皆さまのご家
庭まで届ける配水管など、村ではさまざまな水道施設を維持管理し、また水質などを厳しく管理して、おいし
い水道水をお届けしています。
　皆さまからの水道料金は、『安全で、おいしい水道水をつくり、お届けする』ための費用に使わせていただい
ております。

　村の水道施設や水道管などは昭和30年代から維持・管理され、使い続けています。これから将来にわたり変
わらず使い続けていくためにかかる維持管理費はもちろんのこと、老朽化した施設や水道管などの更新費用も
貯えておかなければなりません。
　山形村の水道事業は、皆さまからの水道料金をもとに、今後も独立採算性による健全経営の維持に努めてま
いりますので、引き続き皆さまのご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ　建設水道課　☎98-5667　

年齢別ＢＭＩ
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お問い合わせ　保健福祉センター　いちいの里　☎97－2100

いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

　今回はＢＭＩや適正体重についてお話ししたいと思います。
　ご自分の健康診断の結果を見ていただくと、体重や身長に続いて「ＢＭＩ」
という欄があります。ＢＭＩとは体重と身長から算出される、肥満度を表
す体格指数のことを言います。

　　ＢＭＩ　＝　体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m） 

　　例）身長160cm、体重60kgの場合…
　　　　60 ÷ 1.6 ÷ 1.6　＝　23.4
　　　　
　ＢＭＩの基準値は22と言われています。
　適正体重は、ＢＭＩの基準値と身長を用いて計算することが
できます。

　　適正体重　＝　身長（m）× 身長（m）× 22

　　例）身長160cmの場合…
　　　　1.6 × 1.6 × 22　＝　56.3
　
　ＢＭＩや適正体重を目安にし、１年に１回健康診断を受けて自分のからだの状態を確認しましょう！

自分の適正体重を知っていますか？
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　第十回特別弔慰金の請求期限は、平成30年４月２日です。まだ申請されていない方は、お早めに保健福祉課
まで申請書を提出してください。　
◆支給対象となる方
　平成27年４月１日（基準日）において、恩給法による公務扶助料等を受ける方（戦没者の妻や父母等）がい
ない場合に、以下の優先順位でご遺族お一人に支給されます。

◆支給内容
　国債名称　　第十回特別弔慰金国庫債券　い号
　額　　面　　25万円（５年償還）

◆申請・お問い合わせ◆
保健福祉センター いちいの里内　保健福祉課　☎97-2100

　安全で、おいしい水道水を
　　　　　 皆さまのご家庭にお届けするために

水源
導水管 沈殿池 浄水場

ポンプ 家庭

配水管
送水管

配水池

水が通る長い道のり（水源から各ご家庭の蛇口まで）をあらわすイメージ図

戦没者等のご遺族の皆さまへ戦没者等のご遺族の皆さまへ

支給対象者は戦没者等の死亡当時のご遺族で、
　１．平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法により弔慰金の
　　　受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　　　　※死亡当時生計関係があった等の要件により順番が替わります。
　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
　　　　※生計関係があった場合に限ります。

　皆さまのご家庭で、水道の蛇口をひねれば、すぐに水が出ます。
　これからもおいしい水を、皆さまに送り届けます。

 

　水源から浄水場へつなぐ導水管、浄水場から配水池まで水を送るポンプや送水管、配水池から皆さまのご家
庭まで届ける配水管など、村ではさまざまな水道施設を維持管理し、また水質などを厳しく管理して、おいし
い水道水をお届けしています。
　皆さまからの水道料金は、『安全で、おいしい水道水をつくり、お届けする』ための費用に使わせていただい
ております。

　村の水道施設や水道管などは昭和30年代から維持・管理され、使い続けています。これから将来にわたり変
わらず使い続けていくためにかかる維持管理費はもちろんのこと、老朽化した施設や水道管などの更新費用も
貯えておかなければなりません。
　山形村の水道事業は、皆さまからの水道料金をもとに、今後も独立採算性による健全経営の維持に努めてま
いりますので、引き続き皆さまのご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ　建設水道課　☎98-5667　

年齢別ＢＭＩ
 

判定 18～49歳 50～69歳 70 歳以上

やせ ～18.4 ～19.9 ～21.4

適正
18.5～

24.9

20.0～

24.9

21.5～

24.9

肥満 25.0～ 25.0～ 25.0～

『
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
』
を
作
成
し
ま
し
た

　『
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
』
と
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症
の
状
態
に
応
じ
た
支
援
や
医
療
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　『
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
』
は
、
山
形
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
　
ケ
ア
パ
ス
の
内
容

　
・
認
知
症
に
関
す
る
医
療
機
関
の
名
称
と
連
絡
先

　・
認
知
症
介
護
の
相
談
機
関
の
名
称
と
連
絡
先

　・
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　な
ど

歯
科
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
飲
み
込
む
力
を
向
上
さ
せ
る
体
操
や
口
腔
ケ
ア
の
方
法
に
つ
い
て
、
歯
科
衛
生
士
か
ら

学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
●
日

　時
　
７
月
13
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
●
場

　所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

い
ち
い
の
里
　
研
修
室

　
●
参
加
費
　
１
０
０
円

　
●
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ
・
手
鏡

　
●
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で
介
護
予
防
に
興
味
の
あ
る
方

　
●
申
し
込
み
締
め
切
り
　
７
月
11
日
㈫

山
形
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
形
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
山
形
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

い
ち
い
の
里
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
97―

２
１
０
０

お問い合わせ　保健福祉センター　いちいの里　☎97－2100

いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！

　今回はＢＭＩや適正体重についてお話ししたいと思います。
　ご自分の健康診断の結果を見ていただくと、体重や身長に続いて「ＢＭＩ」
という欄があります。ＢＭＩとは体重と身長から算出される、肥満度を表
す体格指数のことを言います。

　　ＢＭＩ　＝　体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m） 

　　例）身長160cm、体重60kgの場合…
　　　　60 ÷ 1.6 ÷ 1.6　＝　23.4
　　　　
　ＢＭＩの基準値は22と言われています。
　適正体重は、ＢＭＩの基準値と身長を用いて計算することが
できます。

　　適正体重　＝　身長（m）× 身長（m）× 22

　　例）身長160cmの場合…
　　　　1.6 × 1.6 × 22　＝　56.3
　
　ＢＭＩや適正体重を目安にし、１年に１回健康診断を受けて自分のからだの状態を確認しましょう！

自分の適正体重を知っていますか？
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看
護
師
資
格
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し
た

相
談
会
で
す
。
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
長
野
県
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
長
野
県
看
護
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
20
日
㈭

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
会
場
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
　
２
階
会
議
室

　
（
☎
27―

０
１
１
１
）

●
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
看
護
協
会
　
☎
35―

０
０
６
７

　
土
地
の
境
界
に
関
す
る
悩
み
や
登
記
手
続
き

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　
　
　
　
　
（
相
談
は
、
１
件
30
分
ま
で
）

●
会
場
　
中
町
・
蔵
シ
ッ
ク
館

　
（
松
本
市
中
央
２―

９―

15
）

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

４
５
６
６

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、
８
月
３
日
の
司

法
書
士
の
日
を
記
念
し
て
、
無
料
の
相
続
登
記

特
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
に
お
近
く

の
司
法
書
士
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
31
日
㈪
〜
８
月
４
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

●
相
談
例

　
・
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
に
な
っ
て

　
　
い
る

　
・
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人
が
い
て
、

　
　
遺
産
分
割
協
議
が
で
き
な
い

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

　
飼
い
主
に
正
し
い
犬
の
し
つ
け
方
を
学
ん
で

い
た
だ
き
、
人
と
動
物
の
共
存
す
る
豊
か
な
環

境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
参
加
す
る
犬
の
年
齢
・

犬
種
は
問
い
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
日
程
を
受
講

で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

●
日
時
・
会
場

　
①
開
講
式
・
学
科
講
習
（
飼
い
主
の
み
）

　
　
８
月
27
日
㈰
　
受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
・
開
講
式
　
午
前
９
時
〜
９
時
30
分

　
　
・
学
科
講
習
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
松
本
合
同
庁
舎
　
２
階
　
測
定
室

　
②
実
技
講
習
（
全
６
回
す
べ
て
日
曜
日
　
犬

　
　
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
９
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
10
月
１
日
・
８
日

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
　
10
月
15
日

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
10
時

　
　
10
月
22
日
㈰
は
雨
天
の
場
合
の
予
備
日

　
　
信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

　
③
閉
講
式
（
修
了
証
書
授
与
）

　
　
10
月
15
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

●
費
用

　
　
①
参
加
費
用
と
し
て
５
千
円
、
②
支
部
年

　
会
費
と
し
て
千
円
の
合
計
６
千
円

●
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
８
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮
　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
動
物
愛
護
会
松
塩
筑
支
部
事
務
局
（
松
本
保

健
福
祉
事
務
所 

食
品
・
生
活
衛
生
課
内
）

　
☎
40―

１
９
４
３

●
募
集
す
る
職
種
お
よ
び
受
験
資
格

い
ず
れ
も
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
各
職

種
に
必
要
な
資
格
を
有
す
る
人

　
○
看
護
職
員

　
　
昭
和
42
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
、
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
を

　
　
有
す
る
人

　
○
介
護
職
員

　
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
人

　
　
・
介
護
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格

　
　
・
社
会
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格

　
　
・
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
お
よ
び
老

　
　
　
人
福
祉
施
設
で
の
介
護
経
験
が
６
カ
月

　
　
　
以
上

　
○
栄
養
士

　
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
人

※

各
資
格
は
、
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
取
得

　
見
込
み
の
も
の
を
含
み
ま
す
。

※

学
生
は
、
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見

　
込
み
の
人
に
限
り
ま
す
。

●
採
用
人
数
　
い
ず
れ
も
若
干
名

●
勤
務
場
所
　
麻
績
村
、
山
形
村
、
塩
尻
市
、

松
本
市
、
木
曽
郡
に
あ
る
い
ず
れ
か
の
組
合

施
設

●
第
１
次
試
験
　
９
月
２
日
㈯

●
申
し
込
み
方
法

　
組
合
各
施
設
お
よ
び
事
務
局
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
桔
梗
荘
内
）
お
よ
び
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
本

人
が
直
接
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
受
け
付
け
は
、
８
月
１
日
㈫
〜
21
日
㈪
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
事
務
局

　
　
☎
53―

５
０
０
０

看
護
職
の
就
職
プ
レ
相
談
会

相
続
登
記
特
別
相
談
会

愛
犬
し
つ
け
方
教
室

全
国
一
斉
不
動
産
表
示
登
記
無
料
相
談
会

平
成
30
年
度
採
用 

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
等
の
職
員
募
集

　
毎
年
6
月
第
２
週
を
「
危
険
物
安
全
週

間
」
と
し
、
事
業
所
の
自
主
保
安
体
制
の
確

立
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ
危
険
物
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
と
啓
発
を
図
っ
て
い
ま
す
。

☆
平
成
29
年
度

　
　危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

あ
な
た
な
ら

　
　
　無
事
故
の
着
地

　
　
　
　
　
　決
め
ら
れ
る
！

ガ
ソ
リ
ン
等
の
取
扱
い
及
び
保
管

　ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
ガ
ソ
リ
ン

　
　
　
　や
軽
油
を
容
器
で
購
入
す
る
際

◎
消
防
法
令
の
基
準
に
適
合
し
た
容
器
で
購
入
し
適

正
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
灯
油
用
ポ
リ
容

器
に
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

◎
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
、
利
用
客
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン

を
容
器
に
給
油
は
で
き
ま
せ
ん
。

　セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　適
切
な
給
油
方
法

○
給
油
開
始
直
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
給
油
口
の
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

実
に
差
し
込
む
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
の
レ
バ
ー
を
引
き
自
動
的
に
給
油
が

止
ま
っ
た
ら
、
そ
れ
以
上
の
注
ぎ
足
し
給
油
は
し

な
い
。（
漏
洩
危
険
）

○
給
油
後
、
給
油
ノ
ズ
ル
を
確
実
に
元
の
位
置
に
戻

し
、
車
の
給
油
口
キ
ャ
ッ
プ
を
確
実
に
閉
じ
る
。

 

　
不
明
な
点
は
、
次
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　少
量
危
険
物
を
貯
蔵
・

　
　取
り
扱
う
場
合
の
届
け
出
に
つ
い
て

　
危
険
物
を
貯
蔵
・
取
り
扱
い
す
る
場
合
、
消
防
署

へ
届
け
出
を
要
す
る
量
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

防
災
だ
よ
り
○218
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

☎
98
|

4
4
5
5

山
形
消
防
署
☎
25
|

０
１
１
９

松
本
広
域
消
防
局
予
防
課

危
険
物
の
取
扱
い
注
意
！

◆
店
舗
、
工
場
、
会
社
な
ど
の
事
業
所
で
危
険
物
を
貯
蔵

　
・
取
り
扱
う
場
合

危
険
物
名
　
　
　
　
　
タ
ン
ク
の
容
量

ガ
ソ
リ
ン
　
40
リ
ッ
ト
ル
以
上
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

灯
油
・
軽
油
　
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
１
、０
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

重
　
　
　
油
　
４
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
２
、０
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

◆
家
庭
で
危
険
物
を
貯
蔵
・
取
り
扱
う
場
合

危
険
物
名
　
　
　
　
　
タ
ン
ク
の
容
量

ガ
ソ
リ
ン
　
1
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上
2
0
0
リ
ッ
ト
ル
未
満

灯
油
・
軽
油
　
5
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上
1
、0
0
0
リ
ッ
ト
ル
未
満

重
　
　
　
油
　
1
、0
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上
2
、0
0
0
リ
ッ
ト
ル
未
満

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
５
月
に
村
内
に
社
屋
を
移
転
さ
れ
た
ダ

イ
ヤ
運
輸
株
式
会
社
様
よ
り
、
村
の
交
通

安
全
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
金
を
頂

戴
し
ま
し
た
。

　
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６月５日㈪　村長室にて

政治家の寄附は禁止、
有権者が求めることも
禁止されています

政治家の寄附は禁止、
有権者が求めることも
禁止されています

政治家の寄附は禁止、
有権者が求めることも
禁止されています
　贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、
政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは公職選
挙法で禁止されています。また、有権者が政治家に寄附
や贈り物を求めることも禁止されています。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しまし
ょう。

総務省　なるほど ! 選挙「寄附の禁止」
http://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html

みんなで
徹底しよう

これらのものも、政治家の寄附禁止の対象となります。これらのものも、政治家の寄附禁止の対象となります。

三ない運動
・贈らない !
・求めない !

・受け取らない !

お祭りへの
寄附・差入

秘書等が代理で
出席する場合の結婚祝

落成式・
開店祝等の花輪

町内会の集会・
旅行等の催物への寸志・

飲食物の差入

お歳暮・お年賀

地域の運動会・
スポーツ大会への
飲食物等の差入

病気見舞
秘書等が代理で
出席する場合の
葬儀の香典

葬儀の花輪・供花
入学祝・卒業祝

　５月29日から、全国の法務局において、各
種相続手続きに利用することができる「法定
相続情報証明制度」が始まりました。
　この制度は、法定相続人が誰であるのかを
登記官が対外的に証明するものです。利用に
当たっては、法務局に亡くなられた方の出生
から死亡までの戸籍等を提出していただくこ
とになります。そして、この制度を利用する
ことで、各種の相続手続き（相続登記や預金
の払い戻し等）において、戸除籍謄本等の代
わりに提出することが可能となり、複数の手
続きを同時に進められ、時間短縮につながる
メリットがあります。ぜひご利用ください。

※相続手続きで必要となる書類は、各機関で異なり
ますので、必要な書類は提出先となる各機関にご
照会ください。

「法定相続情報証明制度」が
始まりました

お問い合わせ
長野地方法務局　☎026-235-6645
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看
護
師
資
格
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し
た

相
談
会
で
す
。
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
長
野
県
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
長
野
県
看
護
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
20
日
㈭

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
会
場
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
　
２
階
会
議
室

　
（
☎
27―

０
１
１
１
）

●
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
看
護
協
会
　
☎
35―

０
０
６
７

　
土
地
の
境
界
に
関
す
る
悩
み
や
登
記
手
続
き

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　
　
　
　
　
（
相
談
は
、
１
件
30
分
ま
で
）

●
会
場
　
中
町
・
蔵
シ
ッ
ク
館

　
（
松
本
市
中
央
２―

９―

15
）

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

４
５
６
６

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、
８
月
３
日
の
司

法
書
士
の
日
を
記
念
し
て
、
無
料
の
相
続
登
記

特
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
に
お
近
く

の
司
法
書
士
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
31
日
㈪
〜
８
月
４
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

●
相
談
例

　
・
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
に
な
っ
て

　
　
い
る

　
・
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人
が
い
て
、

　
　
遺
産
分
割
協
議
が
で
き
な
い

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

　
飼
い
主
に
正
し
い
犬
の
し
つ
け
方
を
学
ん
で

い
た
だ
き
、
人
と
動
物
の
共
存
す
る
豊
か
な
環

境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
参
加
す
る
犬
の
年
齢
・

犬
種
は
問
い
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
日
程
を
受
講

で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

●
日
時
・
会
場

　
①
開
講
式
・
学
科
講
習
（
飼
い
主
の
み
）

　
　
８
月
27
日
㈰
　
受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
・
開
講
式
　
午
前
９
時
〜
９
時
30
分

　
　
・
学
科
講
習
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
松
本
合
同
庁
舎
　
２
階
　
測
定
室

　
②
実
技
講
習
（
全
６
回
す
べ
て
日
曜
日
　
犬

　
　
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
９
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
10
月
１
日
・
８
日

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
　
10
月
15
日

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
10
時

　
　
10
月
22
日
㈰
は
雨
天
の
場
合
の
予
備
日

　
　
信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

　
③
閉
講
式
（
修
了
証
書
授
与
）

　
　
10
月
15
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

●
費
用

　
　
①
参
加
費
用
と
し
て
５
千
円
、
②
支
部
年

　
会
費
と
し
て
千
円
の
合
計
６
千
円

●
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
８
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮
　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
動
物
愛
護
会
松
塩
筑
支
部
事
務
局
（
松
本
保

健
福
祉
事
務
所 

食
品
・
生
活
衛
生
課
内
）

　
☎
40―

１
９
４
３

●
募
集
す
る
職
種
お
よ
び
受
験
資
格

い
ず
れ
も
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
各
職

種
に
必
要
な
資
格
を
有
す
る
人

　
○
看
護
職
員

　
　
昭
和
42
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
、
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
を

　
　
有
す
る
人

　
○
介
護
職
員

　
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
人

　
　
・
介
護
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格

　
　
・
社
会
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格

　
　
・
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
お
よ
び
老

　
　
　
人
福
祉
施
設
で
の
介
護
経
験
が
６
カ
月

　
　
　
以
上

　
○
栄
養
士

　
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

　
　
で
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
人

※
各
資
格
は
、
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
取
得

　
見
込
み
の
も
の
を
含
み
ま
す
。

※

学
生
は
、
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見

　
込
み
の
人
に
限
り
ま
す
。

●
採
用
人
数
　
い
ず
れ
も
若
干
名

●
勤
務
場
所
　
麻
績
村
、
山
形
村
、
塩
尻
市
、

松
本
市
、
木
曽
郡
に
あ
る
い
ず
れ
か
の
組
合

施
設

●
第
１
次
試
験
　
９
月
２
日
㈯

●
申
し
込
み
方
法

　
組
合
各
施
設
お
よ
び
事
務
局
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
桔
梗
荘
内
）
お
よ
び
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
本

人
が
直
接
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
受
け
付
け
は
、
８
月
１
日
㈫
〜
21
日
㈪
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
事
務
局

　
　
☎
53―

５
０
０
０

看
護
職
の
就
職
プ
レ
相
談
会

相
続
登
記
特
別
相
談
会

愛
犬
し
つ
け
方
教
室

全
国
一
斉
不
動
産
表
示
登
記
無
料
相
談
会

平
成
30
年
度
採
用 

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
等
の
職
員
募
集

　
毎
年
6
月
第
２
週
を
「
危
険
物
安
全
週

間
」
と
し
、
事
業
所
の
自
主
保
安
体
制
の
確

立
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ
危
険
物
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
と
啓
発
を
図
っ
て
い
ま
す
。

☆
平
成
29
年
度

　
　危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

あ
な
た
な
ら

　
　
　無
事
故
の
着
地

　
　
　
　
　
　決
め
ら
れ
る
！

ガ
ソ
リ
ン
等
の
取
扱
い
及
び
保
管

　ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
ガ
ソ
リ
ン

　
　
　
　や
軽
油
を
容
器
で
購
入
す
る
際

◎
消
防
法
令
の
基
準
に
適
合
し
た
容
器
で
購
入
し
適

正
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
灯
油
用
ポ
リ
容

器
に
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

◎
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
、
利
用
客
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン

を
容
器
に
給
油
は
で
き
ま
せ
ん
。

　セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　適
切
な
給
油
方
法

○
給
油
開
始
直
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ

る
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
を
給
油
口
の
止
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
確

実
に
差
し
込
む
。

○
給
油
ノ
ズ
ル
の
レ
バ
ー
を
引
き
自
動
的
に
給
油
が

止
ま
っ
た
ら
、
そ
れ
以
上
の
注
ぎ
足
し
給
油
は
し

な
い
。（
漏
洩
危
険
）

○
給
油
後
、
給
油
ノ
ズ
ル
を
確
実
に
元
の
位
置
に
戻

し
、
車
の
給
油
口
キ
ャ
ッ
プ
を
確
実
に
閉
じ
る
。

 

　
不
明
な
点
は
、
次
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　少
量
危
険
物
を
貯
蔵
・

　
　取
り
扱
う
場
合
の
届
け
出
に
つ
い
て

　
危
険
物
を
貯
蔵
・
取
り
扱
い
す
る
場
合
、
消
防
署

へ
届
け
出
を
要
す
る
量
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

防
災
だ
よ
り
○218
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

☎
98
|

4
4
5
5

山
形
消
防
署
☎
25
|

０
１
１
９

松
本
広
域
消
防
局
予
防
課

危
険
物
の
取
扱
い
注
意
！

◆
店
舗
、
工
場
、
会
社
な
ど
の
事
業
所
で
危
険
物
を
貯
蔵

　
・
取
り
扱
う
場
合

危
険
物
名
　
　
　
　
　
タ
ン
ク
の
容
量

ガ
ソ
リ
ン
　
40
リ
ッ
ト
ル
以
上
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

灯
油
・
軽
油
　
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
１
、０
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

重
　
　
　
油
　
４
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
２
、０
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満

◆
家
庭
で
危
険
物
を
貯
蔵
・
取
り
扱
う
場
合

危
険
物
名
　
　
　
　
　
タ
ン
ク
の
容
量

ガ
ソ
リ
ン
　
1
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上
2
0
0
リ
ッ
ト
ル
未
満

灯
油
・
軽
油
　
5
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上
1
、0
0
0
リ
ッ
ト
ル
未
満

重
　
　
　
油
　
1
、0
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上
2
、0
0
0
リ
ッ
ト
ル
未
満

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
５
月
に
村
内
に
社
屋
を
移
転
さ
れ
た
ダ

イ
ヤ
運
輸
株
式
会
社
様
よ
り
、
村
の
交
通

安
全
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
金
を
頂

戴
し
ま
し
た
。

　
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６月５日㈪　村長室にて

政治家の寄附は禁止、
有権者が求めることも
禁止されています

政治家の寄附は禁止、
有権者が求めることも
禁止されています

政治家の寄附は禁止、
有権者が求めることも
禁止されています
　贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、
政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは公職選
挙法で禁止されています。また、有権者が政治家に寄附
や贈り物を求めることも禁止されています。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しまし
ょう。

総務省　なるほど ! 選挙「寄附の禁止」
http://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html

みんなで
徹底しよう

これらのものも、政治家の寄附禁止の対象となります。これらのものも、政治家の寄附禁止の対象となります。

三ない運動
・贈らない !
・求めない !
・受け取らない !

お祭りへの
寄附・差入

秘書等が代理で
出席する場合の結婚祝

落成式・
開店祝等の花輪

町内会の集会・
旅行等の催物への寸志・

飲食物の差入

お歳暮・お年賀

地域の運動会・
スポーツ大会への
飲食物等の差入

病気見舞
秘書等が代理で
出席する場合の
葬儀の香典

葬儀の花輪・供花
入学祝・卒業祝

　５月29日から、全国の法務局において、各
種相続手続きに利用することができる「法定
相続情報証明制度」が始まりました。
　この制度は、法定相続人が誰であるのかを
登記官が対外的に証明するものです。利用に
当たっては、法務局に亡くなられた方の出生
から死亡までの戸籍等を提出していただくこ
とになります。そして、この制度を利用する
ことで、各種の相続手続き（相続登記や預金
の払い戻し等）において、戸除籍謄本等の代
わりに提出することが可能となり、複数の手
続きを同時に進められ、時間短縮につながる
メリットがあります。ぜひご利用ください。

※相続手続きで必要となる書類は、各機関で異なり
ますので、必要な書類は提出先となる各機関にご
照会ください。

「法定相続情報証明制度」が
始まりました

お問い合わせ
長野地方法務局　☎026-235-6645
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フロンティア２１
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おすすめ

時間：午後１時30分～３時30分
会場：保健福祉センター いちいの里
　　　談話室

行政心配ごと相談
7月20日（木）

夜間窓口開設日
７月１８日（火）・３１日（月）

午後8時まで　　出入口：正面玄関
業務内容
　・戸籍・住民票の謄本及び抄本の発行
　・印鑑登録、印鑑証明書の発行
　・税金・各種料金等の納付
　・所得証明書等の発行
　・公図閲覧
　・125cc以下のバイクの登録・廃車
　・水道開閉栓の届出

村税等納期限
７月２５日（火）

固定資産税第２期、国民健康保険税第１期
後期高齢者医療保険料第１期、介護保険料第１期

上下水道料金
　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、お手元の納付書により納め忘れのないよ
うにしてください。
※税金、料金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。

7月の生活ガイド7月の生活ガイド

国税の窓

信州のチカラ

24

31

男女共同参画

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画」
を実現するためには、政府や地方公共団体だけでな
く、みなさん一人ひとりの取組が必要です。私たちの
まわりの男女のパートナーシップについて、この機会
に考えてみませんか？

6月23日㈮～29日㈭は、
男女共同参画週間

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

キャッチフレーズ
　　男で○、女で○、共同作業で◎。

まる まる にじゅうまる

　この宝くじの収益金は市町村
の明るく住みよいまちづくりに
使われます。
　長野県内の宝くじ売り場でお
買い求めください。

「サマージャンボ宝くじ」
「サマージャンボミニ」

「サマージャンボプチ」が、
全国で３種類同時発売されます︕

「サマージャンボ宝くじ」
「サマージャンボミニ」

「サマージャンボプチ」

発売期間　７月18日（火）～８月10日（木）


