
元気いっぱい

　10月３日、台風一過の秋晴れの下、山形保育園運動会が開催されました。この日のために、子どもたちは音
楽がなると自然と体が動くほど練習してきたそうです。うまく踊れた子、緊張してしまった子、様々でしたが、
子どもたちの頑張る姿に感動しました。
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　男　=4,332人　（前月比＋6）
　女　=4,445人　（前月比±0）
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■平成29年度の決算
■地域おこし協力隊が着任
■みんなで考えよう！村の空き家問題②
■スクリーニング結果報告会

広報やまがたは
村のホームページでも見ることができます。



3 ２

総額
3,403,269
（単位：千円）

■歳入の前年度比較 ■歳出（目的別）の前年度比較

平成29年度 実質公債費比率　4.9％
将来負担比率　数値なし

一　般　会　計一　般　会　計

H29決算額 H28決算額 増減率（%）
1,009,005

873
95,224

2,114
266,032

1,274,896
163,960
308,991
210,815

48,252
177,544

3,557,706

1,002,257
2,370

98,334
73,311

286,100
1,295,157

339,063
298,076
208,138

48,404
163,067

3,814,277

0.7
△ 63.2

△ 3.2
△ 97.1

△ 7.0
△ 1.6

△ 51.6
3.7
1.3

△ 0.3
8.9

△ 6.7

議　　会　　費
総　　務　　費
民　　生　　費
衛　　生　　費
農林水産業費
商　　工　　費
土　　木　　費
消　　防　　費
教　　育　　費
公　　債　　費
災 害 復 旧 費
そ　　の　　他
歳　出　合　計

H29決算額区　　分 区　　分 H28決算額 増減率（%）
68,955

576,779
1,137,441

288,553
177,344

37,085
397,939
126,245
301,117
289,266

0
2,545

3,403,269

69,224
913,895

1,052,538
289,210
167,248

56,096
394,316
135,450
264,834
260,718

31,593
2,916

3,638,038

△ 0.4
△ 36.9

8.1
△ 0.2

6.0
△ 33.9

0.9
△ 6.8
13.7
10.9
皆減

△ 12.7
△ 6.5

村　税(地方税）
分担金及び負担金
使用料及び手数料
繰 入 金
財産収入・寄附金・繰越金・諸収入
地 方 交 付 税
村 債
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
地 方 譲 与 税
そ の 他
歳 入 合 計

　平成29年度の決算が、村議会９月定例会において承認されました。
　まず一般会計の歳入総額は前年度比6.7%減の35億5,770万円、歳出総額は6.5%減の34億326万円、実
質収支は１億5,444万円で黒字決算となりました。財政の健全度合を示す４つの財政指標ですが、実
質公債費比率は前年度に比べ1.6ポイント上昇して4.9％、将来負担比率は前年度と同様に数値なしと
なりました。また、実質赤字比率、連結実質赤字比率はともに算定されませんでした。

【歳入】
　歳入総額は対前年度比6.7％減の、35億5,770
万円となりました。自主財源の柱となる村税全体
では対前年度比0.7％の増となったものの、財源の
主要部分を占める地方交付税では1.6％減となり、
地方交付税が年々減少しております。依存財源が
約60％の当村にとっては大きな打撃となってお
り、今後、地方交付税など国からの一般財源増が
見込めないことから、自主財源の確保が課題とな
ります。

【歳出】
　歳出総額は対前年度比6.5％減の、34億326万
円となりました。平成28年度の大型事業である防
災行政無線整備事業が終了し、対前年比では大幅
な減となりましたが、平成29年度の主な事業とし
ては、村の政策の要である第５次山形村総合計画
後期基本計画の策定を行なったほか、保健福祉セ
ンターのボイラー改修、昨年度に引き続きグリー
ンロード舗装補修工事を行ないました。また、村
民の皆さまからも多くの寄附をいただき、村から
も補助金を出して清水寺の山門・本堂屋根の修復
工事を行ないました。

山形村の決算

歳入 歳出

村税（地方税）
1,009,005

28.4％

県支出金
210,815

5.9％

地方譲与税
48,252

 1.4％

使用料及び
手数料
95,224
2.7％ 

分担金及び
負担金
873
0.0％

繰入金
2,114
0.1％

地方交付税
1,274,896

35.8％

財産収入・寄附金・
繰越金・諸収入
266,032
7.5％

村債
163,960

4.6％

国庫支出金
308,991

8.7％

総務費
576,779
16.9％

土木費
397,939
11.7％

教育費
301,117

8.8％

その他
2,545
0.2％ 議会費

68,955
2.0％

公債費
289,266

8.5％

衛生費
288,553

8.5％

消防費
126,245

 3.7％

農林水産業費
177,344

 5.2％

商工費
37,085

 1.1％
民生費

1,137,441
33.4％

その他
177,544
 4.9％

（単位：千円） （単位：千円）

特 別 会 計特 別 会 計

歳　入 歳　出 差 引
1,159,105

748,696
72,705
54,095

1,114,557
724,778

71,917
52,827

44,548
23,918

788
1,268

会　計　区　分
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
清水高原簡易水道事業会計

特定の事業を行なう場合や特定の収入で事業を行なう場合に、
他の会計と区分するため法令や条例に基づき設置している会計

（単位：千円）

依
存 
財  
源   

61   
・  
３ 
％

自
 主
  財
   源

   38
  ・
 ７
％

総額
3,557,706
（単位：千円）

公営企業会計公営企業会計

歳　入会　計　区　分 歳　出 差 引
221,856
445,427

180,305
409,471

41,551
35,956

水 道 事 業
下 水 道 事 業

民間企業と同様に利用料金などの事業収益で運営している会計

（単位：千円）

※水道事業などの収入と施設の維持管理などのために要した支出

人口 8,773人（平成30年3月31日現在）人口 8,773人（平成30年3月31日現在）

その他

290 円

村の決算を村民１人あたりでみると

財政状況の分析指数財政状況の分析指数財政状況の分析指数

積

立

基

金

特
定
目
的
基
金

定額
運用

財政調整基金　　　　①
減債基金　　　　　　②

894,470
149,228
932,437
301,611

2,617
1,236,665
78,702

0
2,359,065

公共施設整備
社会福祉の充実
その他
　　小　　　計　③

土地開発基金　　　　④
その他定額運用基金　⑤

区　　　　　　分

特別会計基金現在高

基 金 残 高

経常収支比率の推移

612,024

議会費 7,860円
議会運営のために

総務費 65,745円
行政運営のために

民生費 129,652円
子どもやお年寄りなどの福祉のために

衛生費 32,891円
ごみ処理や村民の健康のために

農林水産業費 20,215円
農林業の振興のために

商工費 4,227円
商工業の振興や観光のために

土木費 45,360円
道路や公園の整備などのために

教育費 34,323円
学校などの整備や教育振興のために

消防費 14,390円
火災・自然災害などの防災活動のために

公債費 32,972円
村の借金返済のために

基金現在高合計（①～⑤の合計）

平成29年度
平成28年度
平成27年度

81.4
81.3
76.5

0.1
4.8

△3.4

年　　　度 経常収支比率 増　減

資金不足なし
（前年度　
   資金不足なし）}

（単位：％）

（単位：千円）

◇財政の健全度合を示す４指標
①実質公債費比率　　４.9％（前年度　3.3％）
借入金（地方債）の返済額及びこれに準じる額の大き
さを指標化し、資金繰りの程度を示すもの。数値が高
いほど財政状況が悪化しているとされる。

②将来負担比率　　算定されませんでした
（前年度　算定されませんでした）

一般会計の借入金（地方債）や将来支払っていく可能
性がある負担等の現時点での残高を指標化し、将来財
政を圧迫する可能性の度合いを示すもの。

③実質赤字比率　　赤字なし（前年度　赤字なし）
一般会計の赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化の
度合いを示すもの。

④連結実質赤字比率　　赤字なし（前年度　赤字なし）
すべての会計の赤字と黒字を合算し、地方公共団体全
体としての赤字の程度を指標化し、地方公共団体全体
としての財政運営の悪化の度合いを示すもの。

◇公営企業の経営の健全度合を示す指標
　資金不足比率
　・水道事業会計
　・下水道事業会計
　・清水高原簡易水道特別会計

経常収支比率は、家計に例えると毎月の収入に
対して、食費や光熱水費など毎月支払わねばな
らない経費の割合にあたります。

基金は、将来の財政需要に備え蓄えておく村の
貯金にあたります。

現在高
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③実質赤字比率　　赤字なし（前年度　赤字なし）
一般会計の赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化の
度合いを示すもの。

④連結実質赤字比率　　赤字なし（前年度　赤字なし）
すべての会計の赤字と黒字を合算し、地方公共団体全
体としての赤字の程度を指標化し、地方公共団体全体
としての財政運営の悪化の度合いを示すもの。

◇公営企業の経営の健全度合を示す指標
　資金不足比率
　・水道事業会計
　・下水道事業会計
　・清水高原簡易水道特別会計

経常収支比率は、家計に例えると毎月の収入に
対して、食費や光熱水費など毎月支払わねばな
らない経費の割合にあたります。

基金は、将来の財政需要に備え蓄えておく村の
貯金にあたります。

現在高
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　10月１日付けで、山
形村教育委員に任命（再
任）されました。任期
は、平成34年９月30日
までです。

教育委員のご紹介

大角　則夫 さん
（中大池 野際）

　村外の方に「山形村を知ってもらおう」というイベントを定期的に開催しています。
　題して、《めぐらん会》信州 山形村ってどんな村？巡り＆地域おこし協力隊ざっくばらん会
　村外向けということもあり、村内の方にお知らせしていなかったので、イベントを知らない方が多
いと思います。
　内容は村内周遊や収穫体験、座談会です。周遊では神社や道祖神、湧き水、そば集落そして清水高

原と買い物。体験では、観光協会を通じて季節の農作物のアスパラ・さくらんぼ・ブルーベリー・りんごの摘み取りや収
穫。座談会では、協力隊から見た山形村や実際に活動している内容などをざっくばらんに話したり、参加者の方から話を
聞いたりと全体で４時間程のプログラムです。９月と10月は、りんご狩りを実施しました。
　開催期間中の申し込みは、平均１～２人くらいで、まだまだ参加人数や問い合わせ
は少ないですが、定期的に開催していくことで浸透できればと思っています。
　募集はPeatixとPassMarketというサイトを使っていて、Facebookのイベントペ
ージでも内容を掲載しています。
なぜ？このイベントを実施したのか？
　村内周遊や収穫体験、座談会はそれぞれバラバラのイベントが多いので、まとめてしまえ！と思ったからです。また、
役場職員ではなく協力隊という外から来た人がすることで、地域に関心を持ってもらい、協力隊自体にも関心を持っても
らえればと思ったからです。少しでも気軽に参加できるように、今後も内容を変えながら実施する予定です。
　そこで広報を読んでいる皆さまにお願いです。村外にいる方に、「こんなのやっているらしいよ。」と話してもらえると
嬉しいです。

地域おこし協力隊が着任しました地域おこし協力隊が着任しました
　10月１日、山形村で２人目となる「地域おこし協力隊」が着任しました。見澤さんに
は、唐沢そば集落の維持、活性化をはかりつつ、そば職人を目指して活動していただきま
す。今後、地域の行事なども含め、村内のいたるところにおじゃますると思いますが、見か
けたときにはぜひ一声かけてください。
　

　「地域おこし協力隊」とは？
　人口減少や高齢化が進む地方で、地域外の都市住民を受け入れ、地域活動や住民生活支援などの「地域協力活
動」を行なってもらうとともに、その地域への定住・定着を図ることで、地域の充実や強化を目指す取り組みです。

見澤 愛　埼玉生まれ埼玉育ち
　10月から山形村の地域おこし協力隊（そば職人)として着任しました。
私は幼い頃から料理を作ることが好きで将来自分のお店をもちたいと思い、専門学校で西洋料理
と経営を学びました。
　卒業後は調理師としてホテルで３年間勤務しました。同じホテル内で１年目は結婚式などの宴
会調理、２年目はイタリアンレストラン、３年目はラウンジで働いていました。
　４年目に入った頃、私は広く浅くではなく一つのことを極めたいと思い始めました。その時山
形村のそば職人募集を知り応募しました。これからしっかりと修行し、早く美味しいそばを打て
るように頑張ります。
　至らないことやご迷惑をおかけしてしまうこともあるかと存じますがよろしくお願いします。
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成年後見制度に関する講演会の開催成年後見制度に関する講演会の開催
　最近、注目されている「終活」。言葉は聞いたことがある方も多いのではないでしょうか。
　「終活」の中でも、お金に関することは今、自分がしっかりしているうちに決めたいという考えの方も多く
なっています。そんな方に、法律の専門家である司法書士に相続や遺言、後見制度についての講演会を開催し
ます。相談をすることもできますので、この機会にご参加ください。　
　　　　　　日　時　　　11月29日㈭　　午後１時30分～３時
　　　　　　場　所　　　保健福祉センター いちいの里　研修室
　　　　　　演　題　　　「相続　遺言　後見制度」
　　　　　　講　師　　　古川　静男　司法書士　
　なお、講演会終了後に成年後見制度等について個別の相談会も行ないますのでお気軽にご活用ください。相
談のある方は事前に保健福祉課までご連絡をお願いします。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内） ☎97-2100

Peatix PassMarket Facebook

　いちいの里の入浴施設をご利用いただき誠にありがとうございます。
　冬季期間中のいちいの里入浴施設の営業時間を以下のとおり変更させていただきます。ご利用いただいている皆さま
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。
　　　　　　　変更期間：12月１日㈯～平成31年２月28日㈭
　　　　　　　変更時間：【変更前】午前10時～午後９時まで
　　　　　　　　　　　　【変更後】午前10時～午後８時まで
そ の 他：部屋のご利用は通常通り午後10時までです。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）　☎97-2100

保健福祉センターいちいの里
入浴施設の冬季営業時間変更のお知らせ

　
村
内
に
空
き
家
を
お
持

ち
の
方
は
、
補
助
金
も
活

用
で
き
ま
す
の
で
、
空
き

家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

良好で快適な周辺住環境を保つための空き家
解体撤去費用
　※昭和56年５月31日以前に居住を目的に建
　　築された空き家で、１年以上年間を通じ
　　て居住されていない
　※所有権以外の権利が設定されていない
　※工事金額が100万円を超える工事が対象

所有者定額
20万円

山形村空き家バンクの空き家を再利用するた
めに必要な家財道具等の処分や、屋内外の清
掃等に要する経費

1/2
（10万円）

所有者
購入した人または借
りた人で、片づけた
空き家に２年以上居
住する人

山形村空き家バンクの空き家を再利用するた
めに必要な改修（内外装、屋根、給排水設備
等）に要する経費
　※村内の業者に施工を依頼する改修工事が
　　対象

1/2
（30万円）

所有者
購入した人または借
りた人で、改修した
空き家に２年以上居
住する人

対象経費 補助率
（上限額） 対象者

片
づ
け

改
　
修

解
　
体

地域おこし
協力隊通信
№10



4５

　10月１日付けで、山
形村教育委員に任命（再
任）されました。任期
は、平成34年９月30日
までです。

教育委員のご紹介

大角　則夫 さん
（中大池 野際）

　村外の方に「山形村を知ってもらおう」というイベントを定期的に開催しています。
　題して、《めぐらん会》信州 山形村ってどんな村？巡り＆地域おこし協力隊ざっくばらん会
　村外向けということもあり、村内の方にお知らせしていなかったので、イベントを知らない方が多
いと思います。
　内容は村内周遊や収穫体験、座談会です。周遊では神社や道祖神、湧き水、そば集落そして清水高

原と買い物。体験では、観光協会を通じて季節の農作物のアスパラ・さくらんぼ・ブルーベリー・りんごの摘み取りや収
穫。座談会では、協力隊から見た山形村や実際に活動している内容などをざっくばらんに話したり、参加者の方から話を
聞いたりと全体で４時間程のプログラムです。９月と10月は、りんご狩りを実施しました。
　開催期間中の申し込みは、平均１～２人くらいで、まだまだ参加人数や問い合わせ
は少ないですが、定期的に開催していくことで浸透できればと思っています。
　募集はPeatixとPassMarketというサイトを使っていて、Facebookのイベントペ
ージでも内容を掲載しています。
なぜ？このイベントを実施したのか？
　村内周遊や収穫体験、座談会はそれぞれバラバラのイベントが多いので、まとめてしまえ！と思ったからです。また、
役場職員ではなく協力隊という外から来た人がすることで、地域に関心を持ってもらい、協力隊自体にも関心を持っても
らえればと思ったからです。少しでも気軽に参加できるように、今後も内容を変えながら実施する予定です。
　そこで広報を読んでいる皆さまにお願いです。村外にいる方に、「こんなのやっているらしいよ。」と話してもらえると
嬉しいです。

地域おこし協力隊が着任しました地域おこし協力隊が着任しました
　10月１日、山形村で２人目となる「地域おこし協力隊」が着任しました。見澤さんに
は、唐沢そば集落の維持、活性化をはかりつつ、そば職人を目指して活動していただきま
す。今後、地域の行事なども含め、村内のいたるところにおじゃますると思いますが、見か
けたときにはぜひ一声かけてください。
　

　「地域おこし協力隊」とは？
　人口減少や高齢化が進む地方で、地域外の都市住民を受け入れ、地域活動や住民生活支援などの「地域協力活
動」を行なってもらうとともに、その地域への定住・定着を図ることで、地域の充実や強化を目指す取り組みです。

見澤 愛　埼玉生まれ埼玉育ち
　10月から山形村の地域おこし協力隊（そば職人)として着任しました。
私は幼い頃から料理を作ることが好きで将来自分のお店をもちたいと思い、専門学校で西洋料理
と経営を学びました。
　卒業後は調理師としてホテルで３年間勤務しました。同じホテル内で１年目は結婚式などの宴
会調理、２年目はイタリアンレストラン、３年目はラウンジで働いていました。
　４年目に入った頃、私は広く浅くではなく一つのことを極めたいと思い始めました。その時山
形村のそば職人募集を知り応募しました。これからしっかりと修行し、早く美味しいそばを打て
るように頑張ります。
　至らないことやご迷惑をおかけしてしまうこともあるかと存じますがよろしくお願いします。

み さわ　まな

　
10
月
５
日
、
清
水
高
原
で
松
本
地
区

育
樹
祭
が
開
催
さ
れ
、
山
形
小
学
校
み

ど
り
の
少
年
団
や
一
般
参
加
者
等
約
３

０
０
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
育
樹
祭
は
、
植
樹
・
育
樹
作
業

を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、
森
林
づ
く

り
の
大
切
さ
や
、
森
林
の
有
す
る
多
面

的
な
機
能
の
重
要
性
を
再
認
識
し
て
い

た
だ
き
、
森
林
を
健
全
な
姿
へ
育
成
す

る
機
運
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
ス
カ
イ
ラ
ン
ド
き
よ
み
ず
北
東
斜
面
の
記
念
樹
の
森

で
不
要
木
の
伐
採
、
遊
歩
道
の
下
草
刈
り
、
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
に

よ
る
お
手
播
き
苗
木
（
シ
ラ
カ
バ
）
の
植
樹
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
今
夏
開
催
の
ジ
ャ
パ
ン
・
シ
ー
ド
ル
・

ア
ワ
ー
ド
及
び
フ
ジ
・
シ
ー
ド
ル
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
お
い
て
入
賞
し
た
大
池
ワ
イ

ナ
リ
ー
の
藤
沢
啓
太
代
表
取
締
役
が
村

長
室
を
訪
れ
、
入
賞
の
報
告
を
し
ま
し

た
。「
ふ
じ
」
で
造
っ
た
「
大
池
ワ
イ
ナ

リ
ー
ふ
じ
シ
ー
ド
ル
」
の
ド
ラ
イ
と
ス

イ
ー
ト
の
２
銘
柄
を
出
品
し
、
ジ
ャ
パ

ン
・
シ
ー
ド
ル
・
ア
ワ
ー
ド
で
は
、
ス

イ
ー
ト
が
星
２
つ
、
ド
ラ
イ
が
星
１
つ

を
得
ま
し
た
。ま
た
フ
ジ
・
シ
ー
ド
ル
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、ド
ラ
イ
が
銀
賞
、ス

イ
ー
ト
が
銅
賞
を
得
ま
し
た
。お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
池
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
シ
ー
ド
ル
が
入
賞

松
本
地
区
育
樹
祭
を
開
催

大
池
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
シ
ー
ド
ル
が
入
賞

松
本
地
区
育
樹
祭
を
開
催

　
広
報
や
ま
が
た
７
月
号
で
は
、
空
き
家
バ
ン
ク

制
度
の
ス
タ
ー
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
今

月
号
は
空
き
家
に
関
す
る
補
助
金
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
　
空
き
家
に
関
す
る
補
助
金
に
つ
い
て

　
村
内
の
空
き
家
を
有
効
活
用
し
、
地
域
の
活
性
化
を

図
る
目
的
で
、
10
月
１
日
か
ら
、
家
財
道
具
な
ど
の
片

づ
け
や
改
修
、
解
体
工
事
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
を
始
め
ま
し
た
。（
下
表
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。）

　
改
修
、
片
づ
け
に
対
す
る
補
助
金
は
、
村
空
き
家
バ

ン
ク
に
登
録
し
た
物
件
が
対
象
で
す
。
ど
の
補
助
金
も
、

物
件
に
つ
き
１
回
限
り
の
交
付
で
、
着
手
前
の
申
請
が

必
要
で
す
。
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

申
請
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い

　
７
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
空
き
家
バ
ン
ク
で
す
が
、
３

件
の
申
請
を
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
の
、
情
報
公
開
ま

で
至
っ
て
い
る
物
件
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
は
無
料
で
す
。
村
は
、
登

録
申
し
込
み
の
あ
っ
た
空
き
家
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

で
紹
介
を
行
な
い
ま
す
。
売
買
・
賃
貸
契
約
の
仲
介
は
、

村
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
「
山
形
村
空
き
家
等
利
活
用

促
進
連
絡
会
」
の
専
門
業
者
が
行
な
い
ま
す
。

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

　村
の
空
き
家
問
題
②

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

　村
の
空
き
家
問
題
②総

務
課
　
☎
98―

３
１
１
１

成年後見制度に関する講演会の開催成年後見制度に関する講演会の開催
　最近、注目されている「終活」。言葉は聞いたことがある方も多いのではないでしょうか。
　「終活」の中でも、お金に関することは今、自分がしっかりしているうちに決めたいという考えの方も多く
なっています。そんな方に、法律の専門家である司法書士に相続や遺言、後見制度についての講演会を開催し
ます。相談をすることもできますので、この機会にご参加ください。　
　　　　　　日　時　　　11月29日㈭　　午後１時30分～３時
　　　　　　場　所　　　保健福祉センター いちいの里　研修室
　　　　　　演　題　　　「相続　遺言　後見制度」
　　　　　　講　師　　　古川　静男　司法書士　
　なお、講演会終了後に成年後見制度等について個別の相談会も行ないますのでお気軽にご活用ください。相
談のある方は事前に保健福祉課までご連絡をお願いします。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内） ☎97-2100

Peatix PassMarket Facebook

　いちいの里の入浴施設をご利用いただき誠にありがとうございます。
　冬季期間中のいちいの里入浴施設の営業時間を以下のとおり変更させていただきます。ご利用いただいている皆さま
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。
　　　　　　　変更期間：12月１日㈯～平成31年２月28日㈭
　　　　　　　変更時間：【変更前】午前10時～午後９時まで
　　　　　　　　　　　　【変更後】午前10時～午後８時まで
そ の 他：部屋のご利用は通常通り午後10時までです。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）　☎97-2100

保健福祉センターいちいの里
入浴施設の冬季営業時間変更のお知らせ

　
村
内
に
空
き
家
を
お
持

ち
の
方
は
、
補
助
金
も
活

用
で
き
ま
す
の
で
、
空
き

家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

良好で快適な周辺住環境を保つための空き家
解体撤去費用
　※昭和56年５月31日以前に居住を目的に建
　　築された空き家で、１年以上年間を通じ
　　て居住されていない
　※所有権以外の権利が設定されていない
　※工事金額が100万円を超える工事が対象

所有者定額
20万円

山形村空き家バンクの空き家を再利用するた
めに必要な家財道具等の処分や、屋内外の清
掃等に要する経費

1/2
（10万円）

所有者
購入した人または借
りた人で、片づけた
空き家に２年以上居
住する人

山形村空き家バンクの空き家を再利用するた
めに必要な改修（内外装、屋根、給排水設備
等）に要する経費
　※村内の業者に施工を依頼する改修工事が
　　対象

1/2
（30万円）

所有者
購入した人または借
りた人で、改修した
空き家に２年以上居
住する人

対象経費 補助率
（上限額） 対象者

片
づ
け

改
　
修

解
　
体

地域おこし
協力隊通信
№10
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●
日
時
　
11
月
９
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
11
月
10
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

●
会
場
　
あ
が
た
の
森
文
化
会
館

　
　
　
　※

車
で
ご
来
場
の
方
は
、
臨
時
駐
車

　
　
　
　
　
場
（
蚕
糸
記
念
公
園
）
を
ご
利
用

　
　
　
　
　
く
だ
さ
い
。

●
内
容
　
◎
会
員
作
品
展

　
　
　
　
◎
農
産
物
等
販
売

　
　
　
　
◎
入
会
案
内
・
就
業
案
内

　
　
　
　
◎
お
楽
し
み
抽
選
会
、
と
ん
汁
無
料

　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
お
問
い
合
わ
せ

　（
公
社
）松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
39―

６
６
８
０

●
日
時
　
11
月
18
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

●
場
所
　
や
ま
の
こ
保
育
園

●
内
容

　
・
お
た
の
し
み
企
画

　
　
　
サ
イ
ク
ロ
イ
ド
さ
ん
に
よ
る
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

　
　
　
秋
の
童
謡
を
う
た
お
う
（
バ
イ
オ
リ
ン

　
　
　
と
ピ
ア
ノ
演
奏
で
）

　
・
や
ま
の
こ
食
堂

　
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
木
工
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
等

　
・
バ
ザ
ー
、
や
き
そ
ば
・
肉
ま
ん
等
の
出
店

　※

ご
家
庭
で
不
要
な
未
使
用
の
シ
ー
ツ
、
タ

　
　
オ
ル
、
日
用
品
、
食
器
、
子
ど
も
服
等
を

　
　
募
集
し
て
い
ま
す
。
提
供
い
た
だ
け
る
方

　
　
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
や
ま
の
こ
保
育
園
　
☎
98―

５
５
２
２

●
日
時
　
11
月
４
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

●
会
場
　
長
野
県
看
護
協
会
大
ホ
ー
ル

●
内
容

　
①
講
演
会

　
　
講
師
　
中
澤
　佳
子
さ
ん

　
　
　
　
　（
信
越
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

　
　
　
　
　
金
井
　誠
先
生

　
　
　
　
　（
信
州
大
学
医
学
部
保
健
学
科
長
）

　
②
出
産
・
子
育
て
何
で
も
相
談
会

●
入
場
無
料

●
託
児
あ
り
・
要
申
込

●
お
問
い
合
せ
・
託
児
申
し
込
み

　
松
本
地
域
出
産
・
子
育
て
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
協
議
会
事
務
局
（
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
☎
40―

１
９
３
７

　
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）
の

治
療
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
を
対
象
に
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
病
気
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ

か
、
同
じ
病
気
の
皆
さ
ま
が
交
流
を
通
し
て
、

日
ご
ろ
の
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
、
悩
み
等

が
少
し
で
も
解
消
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
27
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
40
分

　
　
　
　
　
　
（
受
付
午
後
１
時
15
分
〜
）

●
講
演
会
　
病
気
や
お
薬
と
の
付
き
合
い
方
に

　
　
　
　
　
つ
い
て
（
仮
）

●
講
師
　
信
州
大
学
医
学
部
付
属
病
院
　

　
　
　
　
　
脳
神
経
内
科

　
　
　
　
　
　
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
　

　
　
　
　
　
　
助
教
　
上
野 

賢
一 

氏

●
交
流
会
・
助
言
者

　
　
　
　
　
信
州
大
学
医
学
部
付
属
病
院
　

　
　
　
　
　
脳
神
経
内
科

　
　
　
　
　
　
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
　

　
　
　
　
　
　
助
教
　
上
野 

賢
一 

氏

　
　
　
　
　
長
野
県
難
病
相
談
・支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
相
談
員
　
両
角 

由
里
氏

　
　
　
　
　
全
国
膠
原
病
友
の
会

　
　
　
　
　
　
長
野
県
支
部
　
会
員
の
方

●
会
場
　
長
野
県
松
本
合
同
庁
舎
　
５
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
２
号
会
議
室

●
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
40―

１
９
３
８

　
希
望
者
に
、
伐
採
木
を
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

●
応
募
期
間
　
11
月
12
日
㈪
〜
23
日
㈮

●
応
募
資
格
　
自
家
消
費
す
る
方
。
１
世
帯
当

　
　
　
　
　
　
た
り
１
人
ま
で

●
配
布
時
期
　
１
月
以
降 

伐
採
木
発
生
時

●
配
布
樹
木
　
直
径
５
〜
20
㎝
程
度
、
長
さ
1.8

　
ｍ
以
下
に
伐
採
し
た
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
な
ど

　
（
１
世
帯
あ
た
り
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
）

●
応
募
方
法

　
奈
良
井
川
改
良
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

　
だ
き
ま
す
。

（U
RL

：http://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

　naraigaw
a/index.htm

l

）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
奈
良
井
川
改
良
事
務
所

　
☎
40―

１
９
７
３
　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス（
S
L
E
）交
流
会

伐
採
木
の
無
償
配
布
に
つ
い
て

松
本
地
域
出
産・子
育
て
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

　公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

地
域
に
感
謝
！
第
11
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

第
23
回
や
ま
の
こ
ま
つ
り

掲
示
板

掲
示
板

　
11
月
９
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
全
国
一
斉
に
秋

の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
火
災
予
防

運
動
は
住
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
火
災
予
防

思
想
の
普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
す
る

こ
と
を
目
的
に
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
火
」
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
で
す
が
、
使
い
方
を
間
違
え
る
と
恐

ろ
し
い
火
災
に
発
展
し
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
火
の
危
険
性
を

軽
視
せ
ず
、
万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
と
き
の
対

応
を
家
族
や
職
場
等
で
話
し
合
っ
た
り
、
各
地
で

行
な
わ
れ
る
防
災
訓
練
等
に
参
加
し
て
、
火
災
の

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
訓
練
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
火
災
の
な
い
安
全
な
町
づ
く
り
を
す
る
た
め
に

は
、
住
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
火
災
を
絶
対

に
起
こ
さ
な
い
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要

で
す
。

　【
住
宅
用
火
災
警
報
器

　取
替
え
の
時
期
迎
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
】

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と
電
子
部

品
の
不
良
な
ど
で
、
火
災
を
検
知
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
る
た
め
と
て
も
危
険
で
す
。

10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

○
ま
た
、
電
池
切
れ
に
よ
り
作
動
し
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
取
扱
説
明
書
に
書
か
れ
た

手
順
に
従
い
定
期
的
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

○
松
本
広
域
連
合
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
住
宅
火
災
の
逃
げ
遅
れ
防
止
に
高

い
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
設
置
さ
れ

て
い
な
い
お
宅
に
つ
い
て
は
早
期
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

防
災
だ
よ
り
○234
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

☎
98
|

4
4
5
5

松
本
広
域
消
防
局
　山
形
消
防
署

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
が

　
　
　
　
　
　
　
　実
施
さ
れ
ま
す
。

不
明
な
点
、
ご
相
談
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！
「健康セミナー」開催のお知らせ

　11月から糖尿病予防・改善のための健康セミナーを開催します。
　医師、管理栄養士、健康運動指導士から、糖尿病について「病気のこと」「食事のこと」「運動のこと」につ
いて学ぶ全５回のセミナーです。
　糖尿病の約90％を占める２型糖尿病は、生活習慣によって起こる病気です。糖尿病は自覚症状がないまま
進行していき、さまざまな重篤な合併症につながります。
　糖尿病を予防・改善するために教室に参加してみてはいかがでしょう。予防・改善が大病を防ぎ、元気に長
生きすることにつながります。健診などで高血糖を指摘された方はもちろん、ご自身やご家族の糖尿病の予
防・改善に興味のある方はぜひご参加ください。

　９月の健康スクリーニングでは多くの方に受診していただきありがとうございました。
　健康に過ごしていただくためには早期発見、早期治療がとても重要です。
　今回の健康スクリーニングの結果が11月９日㈮までに郵送されなかった方については、以下の結果報告会の
日程で保健師、管理栄養士が説明の上結果をお返ししますのでお越しください。
※結果が郵送で届いた方でも説明を希望される方は結果をご持参のうえ下記日程にお越しください。
　今回、受診ができなかった方につきましては12月７日㈮の健康スクリーニングや個別健診、人間ドックも受
診できます。年に１度は健診を受けましょう。
　【場　所】　保健福祉センターいちいの里　　
　【持ち物】　健康手帳（お持ちの場合）、
　　　　　　結果報告書（郵送された方のみ）

スクリーニング結果報告会

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

48,773,545円
●国保から医療機関等へ支払った金額（８月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。
（前年同月額：59,808,027円）

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします

糖尿病予防・
改善のための

　第１回　「医師による講演」　　　　　　　　　平成30年11月19日㈪　午後２時～３時30分
　第２回　「健康運動指導士による運動講座①」　平成30年12月12日㈬　午前10時～12時
　第３回　「管理栄養士による栄養講座」　　　　平成31年１月17日㈭　午後１時30分～３時30分
　第４回　「調理実習」　　　　　　　　　　　　平成31年２月１日㈮　午前10時～午後１時
　第５回　「健康運動指導士による運動講座②」　平成31年３月６日㈬　午前10時～12時
　　　　　※第２回目と５回目は、活動量計を使った運動講座になります。運動できる服装でお越しください。
　　　　　　運動講座のみ　定員15名　になります。

※参加費は無料です。
　第１・３・４回は、保健福祉センターいちいの里で開催します。
　第２・５回の運動講座はトレーニングセンターで開催します。
　各講演のみの参加もしていただけます。

お申し込み・お問い合わせは、11月14日㈬までに
保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）（☎97-2100）へご連絡ください。

お申し込み・お問い合わせは、11月14日㈬までに
保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）（☎97-2100）へご連絡ください。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）☎97-2100

月　日

11月９日㈮

11月12日㈪

午前９時30分～10時30分
午後１時30分～ 2時30分
午後５時30分～ 6時30分
午前９時30分～10時30分
午後１時30分～ 2時30分

受付時間【日　程】
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●
日
時
　
11
月
９
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
11
月
10
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

●
会
場
　
あ
が
た
の
森
文
化
会
館

　
　
　
　※

車
で
ご
来
場
の
方
は
、
臨
時
駐
車

　
　
　
　
　
場
（
蚕
糸
記
念
公
園
）
を
ご
利
用

　
　
　
　
　
く
だ
さ
い
。

●
内
容
　
◎
会
員
作
品
展

　
　
　
　
◎
農
産
物
等
販
売

　
　
　
　
◎
入
会
案
内
・
就
業
案
内

　
　
　
　
◎
お
楽
し
み
抽
選
会
、
と
ん
汁
無
料

　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
お
問
い
合
わ
せ

　（
公
社
）松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
39―

６
６
８
０

●
日
時
　
11
月
18
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

●
場
所
　
や
ま
の
こ
保
育
園

●
内
容

　
・
お
た
の
し
み
企
画

　
　
　
サ
イ
ク
ロ
イ
ド
さ
ん
に
よ
る
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

　
　
　
秋
の
童
謡
を
う
た
お
う
（
バ
イ
オ
リ
ン

　
　
　
と
ピ
ア
ノ
演
奏
で
）

　
・
や
ま
の
こ
食
堂

　
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
木
工
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
等

　
・
バ
ザ
ー
、
や
き
そ
ば
・
肉
ま
ん
等
の
出
店

　※

ご
家
庭
で
不
要
な
未
使
用
の
シ
ー
ツ
、
タ

　
　
オ
ル
、
日
用
品
、
食
器
、
子
ど
も
服
等
を

　
　
募
集
し
て
い
ま
す
。
提
供
い
た
だ
け
る
方

　
　
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
や
ま
の
こ
保
育
園
　
☎
98―

５
５
２
２

●
日
時
　
11
月
４
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

●
会
場
　
長
野
県
看
護
協
会
大
ホ
ー
ル

●
内
容

　
①
講
演
会

　
　
講
師
　
中
澤
　佳
子
さ
ん

　
　
　
　
　（
信
越
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

　
　
　
　
　
金
井
　誠
先
生

　
　
　
　
　（
信
州
大
学
医
学
部
保
健
学
科
長
）

　
②
出
産
・
子
育
て
何
で
も
相
談
会

●
入
場
無
料

●
託
児
あ
り
・
要
申
込

●
お
問
い
合
せ
・
託
児
申
し
込
み

　
松
本
地
域
出
産
・
子
育
て
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
協
議
会
事
務
局
（
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
☎
40―

１
９
３
７

　
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）
の

治
療
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
を
対
象
に
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
病
気
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ

か
、
同
じ
病
気
の
皆
さ
ま
が
交
流
を
通
し
て
、

日
ご
ろ
の
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
、
悩
み
等

が
少
し
で
も
解
消
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
27
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
40
分

　
　
　
　
　
　
（
受
付
午
後
１
時
15
分
〜
）

●
講
演
会
　
病
気
や
お
薬
と
の
付
き
合
い
方
に

　
　
　
　
　
つ
い
て
（
仮
）

●
講
師
　
信
州
大
学
医
学
部
付
属
病
院
　

　
　
　
　
　
脳
神
経
内
科

　
　
　
　
　
　
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
　

　
　
　
　
　
　
助
教
　
上
野 

賢
一 

氏

●
交
流
会
・
助
言
者

　
　
　
　
　
信
州
大
学
医
学
部
付
属
病
院
　

　
　
　
　
　
脳
神
経
内
科

　
　
　
　
　
　
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
　

　
　
　
　
　
　
助
教
　
上
野 

賢
一 

氏

　
　
　
　
　
長
野
県
難
病
相
談
・支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
相
談
員
　
両
角 

由
里
氏

　
　
　
　
　
全
国
膠
原
病
友
の
会

　
　
　
　
　
　
長
野
県
支
部
　
会
員
の
方

●
会
場
　
長
野
県
松
本
合
同
庁
舎
　
５
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
２
号
会
議
室

●
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
40―

１
９
３
８

　
希
望
者
に
、
伐
採
木
を
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

●
応
募
期
間
　
11
月
12
日
㈪
〜
23
日
㈮

●
応
募
資
格
　
自
家
消
費
す
る
方
。
１
世
帯
当

　
　
　
　
　
　
た
り
１
人
ま
で

●
配
布
時
期
　
１
月
以
降 

伐
採
木
発
生
時

●
配
布
樹
木
　
直
径
５
〜
20
㎝
程
度
、
長
さ
1.8

　
ｍ
以
下
に
伐
採
し
た
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
な
ど

　
（
１
世
帯
あ
た
り
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
）

●
応
募
方
法

　
奈
良
井
川
改
良
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

　
だ
き
ま
す
。

（U
RL

：http://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

　naraigaw
a/index.htm

l

）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
奈
良
井
川
改
良
事
務
所

　
☎
40―

１
９
７
３
　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス（
S
L
E
）交
流
会

伐
採
木
の
無
償
配
布
に
つ
い
て

松
本
地
域
出
産・子
育
て
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

　公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

地
域
に
感
謝
！
第
11
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

第
23
回
や
ま
の
こ
ま
つ
り

掲
示
板

掲
示
板

　
11
月
９
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
全
国
一
斉
に
秋

の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
火
災
予
防

運
動
は
住
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
火
災
予
防

思
想
の
普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
す
る

こ
と
を
目
的
に
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
火
」
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
で
す
が
、
使
い
方
を
間
違
え
る
と
恐

ろ
し
い
火
災
に
発
展
し
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
火
の
危
険
性
を

軽
視
せ
ず
、
万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
と
き
の
対

応
を
家
族
や
職
場
等
で
話
し
合
っ
た
り
、
各
地
で

行
な
わ
れ
る
防
災
訓
練
等
に
参
加
し
て
、
火
災
の

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
訓
練
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
火
災
の
な
い
安
全
な
町
づ
く
り
を
す
る
た
め
に

は
、
住
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
火
災
を
絶
対

に
起
こ
さ
な
い
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要

で
す
。

　【
住
宅
用
火
災
警
報
器

　取
替
え
の
時
期
迎
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
】

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と
電
子
部

品
の
不
良
な
ど
で
、
火
災
を
検
知
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
る
た
め
と
て
も
危
険
で
す
。

10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

○
ま
た
、
電
池
切
れ
に
よ
り
作
動
し
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
取
扱
説
明
書
に
書
か
れ
た

手
順
に
従
い
定
期
的
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

○
松
本
広
域
連
合
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
住
宅
火
災
の
逃
げ
遅
れ
防
止
に
高

い
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
設
置
さ
れ

て
い
な
い
お
宅
に
つ
い
て
は
早
期
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

防
災
だ
よ
り
○234
松
本
広
域
消
防
局

山
形
消
防
署

☎
98
|

4
4
5
5

松
本
広
域
消
防
局
　山
形
消
防
署

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
が

　
　
　
　
　
　
　
　実
施
さ
れ
ま
す
。

不
明
な
点
、
ご
相
談
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

いちいの里から こんにちは！いちいの里から こんにちは！
「健康セミナー」開催のお知らせ

　11月から糖尿病予防・改善のための健康セミナーを開催します。
　医師、管理栄養士、健康運動指導士から、糖尿病について「病気のこと」「食事のこと」「運動のこと」につ
いて学ぶ全５回のセミナーです。
　糖尿病の約90％を占める２型糖尿病は、生活習慣によって起こる病気です。糖尿病は自覚症状がないまま
進行していき、さまざまな重篤な合併症につながります。
　糖尿病を予防・改善するために教室に参加してみてはいかがでしょう。予防・改善が大病を防ぎ、元気に長
生きすることにつながります。健診などで高血糖を指摘された方はもちろん、ご自身やご家族の糖尿病の予
防・改善に興味のある方はぜひご参加ください。

　９月の健康スクリーニングでは多くの方に受診していただきありがとうございました。
　健康に過ごしていただくためには早期発見、早期治療がとても重要です。
　今回の健康スクリーニングの結果が11月９日㈮までに郵送されなかった方については、以下の結果報告会の
日程で保健師、管理栄養士が説明の上結果をお返ししますのでお越しください。
※結果が郵送で届いた方でも説明を希望される方は結果をご持参のうえ下記日程にお越しください。
　今回、受診ができなかった方につきましては12月７日㈮の健康スクリーニングや個別健診、人間ドックも受
診できます。年に１度は健診を受けましょう。
　【場　所】　保健福祉センターいちいの里　　
　【持ち物】　健康手帳（お持ちの場合）、
　　　　　　結果報告書（郵送された方のみ）

スクリーニング結果報告会

お問い合わせ　住民課　☎98-3112

48,773,545円
●国保から医療機関等へ支払った金額（８月診療分）

※この金額は療養給付費・療養費・高額療養費・精神給付の合計です。
（前年同月額：59,808,027円）

山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします山形村国民健康保険から医療費情報をお知らせします

糖尿病予防・
改善のための

　第１回　「医師による講演」　　　　　　　　　平成30年11月19日㈪　午後２時～３時30分
　第２回　「健康運動指導士による運動講座①」　平成30年12月12日㈬　午前10時～12時
　第３回　「管理栄養士による栄養講座」　　　　平成31年１月17日㈭　午後１時30分～３時30分
　第４回　「調理実習」　　　　　　　　　　　　平成31年２月１日㈮　午前10時～午後１時
　第５回　「健康運動指導士による運動講座②」　平成31年３月６日㈬　午前10時～12時
　　　　　※第２回目と５回目は、活動量計を使った運動講座になります。運動できる服装でお越しください。
　　　　　　運動講座のみ　定員15名　になります。

※参加費は無料です。
　第１・３・４回は、保健福祉センターいちいの里で開催します。
　第２・５回の運動講座はトレーニングセンターで開催します。
　各講演のみの参加もしていただけます。

お申し込み・お問い合わせは、11月14日㈬までに
保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）（☎97-2100）へご連絡ください。

お申し込み・お問い合わせは、11月14日㈬までに
保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）（☎97-2100）へご連絡ください。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センターいちいの里内）☎97-2100

月　日

11月９日㈮

11月12日㈪

午前９時30分～10時30分
午後１時30分～ 2時30分
午後５時30分～ 6時30分
午前９時30分～10時30分
午後１時30分～ 2時30分

受付時間【日　程】



※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。YCSYCS

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

放送時間

日 月 火 水 木 金 土

月～土 日6時35分、9時、10時、11時……23時まで毎時間 9時　12時　15時　18時　21時／

8765 9 10

151312 16 17

22212019 23 24

29 30 12/12827
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まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

まるごと
一週間

29 30

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

ちょいと
気になる
隣の話題
「朝日村週刊
ニュース」

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

週刊・ニュース
アーカイブ

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

週刊・ニュース
アーカイブ

ウィークエンド
情報局

技の彩

文化祭
芸能発表会

文化祭
芸能発表会
（再）

国税の窓

ザ　メイキング

ＪＡ
グリーンタイム

こんにちは
県議会です

極限のクルマ
技術

14

2 331 11/1

おすすめ おすすめ

11月の生活ガイド11月の生活ガイド

2625

番組表

時間：午後１時30分～３時30分
会場：保健福祉センター いちいの里
　　　談話室

行政心配ごと相談
11月20日（火）

夜間窓口開設日
11月16日（金）・30日（金）

午後8時まで　　出入口：正面玄関
業務内容
　・戸籍・住民票の謄本及び抄本の発行
　・印鑑登録、印鑑証明書の発行
　・税金・各種料金等の納付
　・所得証明書等の発行
　・公図閲覧
　・125cc以下のバイクの登録・廃車
　・水道開閉栓の届出

村税等納期限
11月26日（月）
国民健康保険税第５期

後期高齢者医療保険料第５期
介護保険料第５期、上下水道料

　口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、お手元の納付書により納め忘れのないよ
うにしてください。
※税金、料金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。

１
いち

８
は

９
やく

子どもについて
■いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
■不自然な傷や打撲のあとがある
■衣類や体がいつも汚れている■落ち着きがなく乱暴である
■表情が乏しい、活気がない■夜遅くまで一人で家の外にいる
保護者ついて
■地域などと交流が少なく孤立している
■小さい子どもを家においたまま外出している
■子育てに関して拒否的・無関心である
　　／強い不安や悩みを抱えている
■子どものけがについて不自然な説明をする

11月は児童虐待防止推進月間です。
主唱 : 厚生労働省・内閣府

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？

虐待かもと思ったらすぐにお電話ください！

☎
児童相談所
全国共通
3桁

ダイヤル

　９月号で各区の日程をお知らせしましたが、下竹田区
の日程が変更になりました。
　時間は、各会場とも午後７時～９時を予定していま
す。ぜひご参加ください。

行政懇談会の日程変更のお知らせ

区　名 開　催　日 場　　所
10月28日㈰
10月27日㈯
11月18日㈰

上大池
上竹田
下竹田

上大池コミュニティセンター
上竹田公会堂
下竹田公会堂

※中大池、小坂、下大池区の懇談会は、終了しています。


