
 

 
日頃より、館報やまがたをご愛読いただきありがとうございます。 

４月２４日に発行予定でした『館報やまがた４月号』ですが、新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、

毎月中旬に開催していた館報編集部企画校正会議の開催を断念し、休刊とさせていただきます。毎月

楽しみにお待ちいただいていたみなさまには申し訳ありませんが、ご理解をお願いいたします。 

なお、来月は４・５月合併号としてお届け予定ですので、ぜひご覧ください。 

山形村公民館・館報やまがた編集部一同 

～告知板～ 

 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツトレーナー 

adidas ファンクショナルトレーニングトレーナー 

介護運動指導士 他 

山田 美由紀さん（小坂） 

4/25(土)から 

放送スタート！ 

-家族みんなでやってみよう！- 

おうちで簡単ストレッチ＆エクササイズ講座 
放送 YCSにて、6：35・9：00・19：00・20：00の各番組後半に放送 

(月)初級編：上半身ストレッチ      (火)初級編：下半身ストレッチ 

(水)中級編：上半身トレーニング     (木)中級編：下半身トレーニング 

(金)壁を使った体幹トレーニング 

(土)6：35・9：00・15：00・19：00・20：00のウィークエンド情報局の後半に一挙放送 

(日)12：00・16：00・20：00に一挙放送 

※ストレッチ＆エクササイズ講座の直前には“山形健康体操”も放送していますので、そちらも

ぜひご覧ください。 

おうちで簡単マスク作り講座 

 ミシンを使って簡単に作れるマスク作りをご

紹介します。ご自宅で簡単に作ることができま

すので、みんなでやってみましょう！ 

放送 

ＹＣＳにて随時放

送しています。ぜひ

ご覧ください。 

 

 

応募条件 風景写真で、応募点数は一人２点まで、入 

賞は一人１点とします。入賞作品の版権は 

主催者に帰属します。（応募作品は返却しません） 

写真サイズ サービスプリントの「Ｌ」版 

        デジタル画像の場合は、８ＭＢ以上 

審査・表彰 山形村公民館 ほか 

       ●最優秀賞１点 ●優秀賞１点 

締 切 １０月２３日（金） 
 

問合せ・応募先 山形村公民館（☎98-3155） 
 

館報やまがた編集部員を募集しています！ 

 山形村公民館では、館報やまがたを一緒に作っていただける方を募集しています。知っているようで知

らない山形村を再発見できたり、日常の小さな出来事を記事にしてみませんか。詳しい活動内容や報酬

等は山形村公民館（☎98-3155）へご連絡ください。 

裏面は号外特集として、『山形村桜フォトスポット２０２０春』です。ぜひご覧ください！ 

回 覧 



咲き誇る桜ひっそりと 
 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため外出自粛が要請され、村内の桜の名所も見物客はまばらです。誌面上

ではなかなかその美しさを感じることはできませんが、いくつか 

紹介します。桜は来年も咲きます。今は、我慢して 

来年は家族、親戚、友達、恋人と一緒に 

見に行ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

①山形小学校枝垂桜 

 

 

②筒井筒下大池（道祖神） 

 

 

③なろう原公園 

 
     

④鷹の窪自然公園 

 

 

⑤山口の丸髷（道祖神） 

 

 

⑥三夜塚公園 

 
     

⑦いちいの里 

 

 

⑧ふれあい児童館裏 

 

 

⑨ふるさと伝承館裏 

 

①と⑨は２０２０年４月１０日（金）に撮影、その他は４月１５日（水）に撮影しました。なお、ふるさと伝承館は本

年度中の取り壊しが決定していますので、桜と現在の建物が見ることができるのは今年が最後となりました。 
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山形村 

桜フォトスポット 
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