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山形村
Yamagata Village

　日中は最高気温が20度に迫り、春の陽気を感じられるお出かけ日和が続い
ています。農業では長いもの春掘りのほか、果樹の剪定や、野菜の育苗などが
行なわれています。
　ハウスでは、たっぷりの水と温かい陽気によって芽を出したネギが、苗床から
栄養を吸ってぐんぐんと背を伸ばしています。この調子でたくましく成長していって
ほしいですね。

3月10日　ネギの育苗



　令和５年度の予算が議会３月定例会で可決されました。
　一般会計は、37億6,000万円で、前年度の当初と比較し3.0％（1億800万円）増となりました。
　主な事業は、新路線の広丘駅直行バス運行事業、放課後の子どもたちの居場所支援事業、村道舗装修繕工事
（下大池区）などがあります。
　令和５年度は、村づくりの基本計画となる第６次山形村総合計画の始動の年になり、10年後の村の「ありたい姿」
を実現するための第一歩を踏み出しました。「住んでみたい」「住んで良かった」「住み続けたい」と感じる“やまがた”
づくりを目指します。事業の詳細は4月号でお知らせします。

　税金等が役場、金融機関、郵便局の窓口に加えて、全国のコンビ
ニエンスストア（コンビニ）やスマートフォン（スマホ）決済アプリで
納付できるようになります。コンビニやスマホ決済アプリでは365
日24時間、手数料無料で納付することができます。

令和５年度予算の概要 4月からコンビニ・スマホ決済アプリで
税金等が納付できます
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～チャレンジ！やまがた～～チャレンジ！やまがた～

　４月から高校生の福祉医療給付が、現物給付方式（医療機関等の窓口で自己負担金５００円を支払うことで医療
サービスを受けること）に変更となります。
　このため１８歳以下のお子さまの受給者証変更のため３月下旬に受給者証を郵送いたします。現在お持ちの受給者
証と差し替えをお願いします。

☆ワンポイント説明
【歳入】
自主財源／村税や施設使用料など、村が自らの収入と
することができるお金
依存財源／地方交付税、国庫・県支出金など、国や県
から交付されるお金や借入金
【歳出】
義務的経費／人件費や借入金の返済など、支出するこ
とが法令や性質上、義務付けられている経費
投資的経費／道路や建物など、将来的に残るものに対
する経費

高校生の福祉医療費給付方法が変わります

■ 特別会計
会計区分

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計

合　　計

1,049,814 
85,280 
689,651 

1,824,745 

0.6%
1.8%
0.2%

増減率予算額（千円）

■ 公営企業会計
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△1.4%
7.9%
11.2%

△15.3%

水道事業会計

収益的収入
収益的支出
資本的収入

資本的支出

20,654 
13,919 
5,712 
12,447 

皆　増
皆　増
皆　増
皆　増

清水高原簡易
水道事業会計

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

396,117 
357,238 
323,203 
472,804 

△3.4%
2.1%
58.3%
34.1%

下水道事業会計

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

対前年度比（％）予算額（千円）会計区分

※清水高原簡易水道事業は、令和５年度より公営企業法適用により
特別会計から公営企業会計へ移行します。

【対象となる税金等】
税金  ・ 村県民税（普通徴収）  ・ 固定資産税  ・ 軽自動車税　・ 国民健康保険税
料金  ・ 介護保険料  ・ 後期高齢者医療保険料  ・ 上下水道料  ・ 簡易水道料  ・ 保育料（副食費・延長保育を含む）
　　  ・ 霊園管理料  ・ 学校給食費
【納付できるコンビニ】
 ・ セブンｰイレブン、ローソン、ファミリーマート、デイリーヤマザキ等のコンビニ（全国6万店舗）
※詳細は納付書の裏面をご確認ください。
【利用できるスマホ決済アプリ】
  ・ PayPay  ・ LINEpay  ・ auPAY  ・ d払い
  ※「請求書払い」でバーコードを読み取ってください。
  ※納付書に「d払い  請求書支払い」は未記載となっていますが、ご利用いただけます。
【コンビニやスマホ決済で取り扱いできない納付書】
 ・ 納付書に印字されている納期限が過ぎた納付書
　 ※納期限が過ぎた場合は今まで通り役場や金融機関窓口で納付してください。
 ・ 納付書1枚当たりの金額が30万円を超える納付書
 ・ 金額が訂正された納付書 
 ・ バーコードが印刷されていない納付書
 ・ 破損や汚損などにより、バーコードが読み取れない納付書
 【注意事項】
■コンビニの場合■
 ・ 原則現金での支払いになります。
 ・ 納付書は納期ごとに1枚ずつとなっています。税目、納期限等を確認し、納める納期の分だけレジで納めてください。
■スマホ決済アプリの場合■
 ・ スマホ決済アプリで納付された場合は領収証が発行されません。領収証が必要な場合は、スマホ決済アプリ以外の
方法で納付してください。

 ・ スマホ決済アプリで納付後に、異なるスマホ決済アプリでバーコードを読み込んだり、金融機関、コンビニ等に持ち込
むと重複納付となりますのでご注意ください。納付後は納付したことがわかるように印をつけるなどしてください。
また、支払ったかどうかがわからなくなってしまった場合はお使いのスマホ決済アプリの取引履歴をご確認ください。

バーコードが
目印です！
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４月から村内を走るバスが変わります！

寄附をいただきました
　長野銀行様より県内の自然・文化財等の維持費に
充てる目的で平成２３年度から続けられている事業
で、この度、慈眼山清水寺に充ててほしいと１０万円
の寄付をいただきました。ありがとうございました。

消防団員の防火衣を
整備しました！
　市町村振興宝くじの収益金を財源としている公益
財団法人長野県市町村振興協会の「地域活動助成事
業」を活用し、山形村消防団が「活動用防火衣」を整備
しました。消防団員の益々の活躍が期待されます。

より利用しやすく、持続可能な公共交通の構築を目指し、「公設民営」という
新たな公共交通の体制が４月からスタートします。

詳細の路線図や時刻表は、村ホームページか松本市ホームページをご確認ください。
なお、路線図、時刻表は４月中に全戸へ配布予定です。

in やまのこ保育園

行政懇談会の一環として、村民の皆さまの意見をより多く取り入れるため、
子育て世帯の保護者の皆さまと対談を行ないました。

子育て世帯  保護者の

村長対談と●ご出席いただいた方●
やまのこ保育園保護者の皆さま

懇談会の記録は
村ホームページで
公開しています。

 山形村は子育てにとって良い環境だと思います。
しかし、子どもが大きくなって悩むのが、進学した時の
交通手段です。その辺りはいかがでしょうか？
 山形村の子育て環境の中で大きな課題であり、
一番弱い所だと思います。そのため、広丘駅直行バス
の運行を考えています。ぜひ多くの方に使ってもらい
たいです。

保護者

村　長

進学した時の交通手段

 コロナ禍になり不登校の子が増えています。発
達障害の子どもが安心して通える仕組みや、子どもと家
庭を支えるシステムがあると嬉しいです。
 学校に入る前の保育士や、色々な立場の方と
の連携が必要になるので、情報を共有しながらやる事
が大切だと思います。また、子どもやお父さん・お母さ
んたちを支える地域であったり、それを補完できる環
境を用意しておく事も大切だと思います。
小学校の事については、教育委員会の管轄になるため、
意見を伝えさせていただきます。

保護者

村　長

不登校児に関すること

 やまのこ保育園の良い保育が続くことを願って
います。少子化が進む中、山形村では子育て世帯が増え
ていくためにどういった事をされていますか？
 少子化もあり、ほとんどのお子さんは、未満児
で保育園に入る時代となりました。山形保育園とやま
のこ保育園との調整がますます必要になると思います。
転入（子育て世帯）を増やしたいという思いから、令和
6年度までは、村外から転入して家を建てられた方には
５０万円の奨励金（住まいる奨励金）を出しています。

保護者

村　長

子育て世帯を増やす取り組み

 夫婦共働きの場合、子どもの体調が悪くても、
どうしても仕事を休めない場合があり、病児保育が近く
にあると大変助かります。
 病院との関係もあるので、簡単にできるとは言
えませんが、昨年からは、松本市の医師会と協定を結ん
で、松本市で病児保育を受けられるようになりました。病
後児保育は、子育て支援センターをご利用ください。

保護者

村　長

病児保育について

 その複合施設へ「こども食堂」のような、誰でも来
て良くて、ご年配の方でも、顔会わせて話ができたりする
ような、そういう場を設けていただけるといいです。
 そういった事は、これから具体化していきます。
注目していただき、ぜひご意見いただければありがた
いです。

 子どもが中高生になった時に、集まる場所や学
習する場所があると嬉しいです。
 子ども達が集まれる場所として、図書館と伝承
館と子ども達の居場所を兼ねる公共施設を研究してい
ます。山形村が住みよくて、文化的に魅力のある所にす
るには、そういった公共施設も必要と感じています。

保護者

村　長

保護者

村　長

子どもの居場所について

懇談会の様子

 1.ＪＲ広丘駅直行バスの運行
　「朝の忙しい時間に子どもを広丘駅まで送っています。朝だけでもバスが出れば便利なのに」といった
要望が多かったので、朝１便ではありますが要望の多かった広丘駅直行バスを運行します！！
 2.路線バス山形線の増便と停留所名の変更
　「路線バスの山形線って午後の時間帯の本数が少なくて不便」といったお声をよくお聞きしましたので、
不便だった時間帯に４本（２往復）のバスを増便します！！
「停留所の名称も分かりやすい方がいいよね」とのご意見がありましたので、
わかりやすい停留所名に変更します！！
　　三夜塚 ➡ アイシティ２１前　　山形役場 ➡ 山形村役場
 3.西部地域コミュニティバスの見直し
　「西部地域コミュニティバスって安くていいけど、乗車時間が長くて大変」という
ご意見がありましたので、路線の見直し、または停留所の再検討により時間を
短縮します！！
 4.西部地域コミュニティバスの路線名の変更
　「西部地域コミュニティバスは、路線名がＡ線、Ｂ線、Ｃ線、Ｄ線、Ｅ線ってわかりにくい」との
ご意見がありましたので、バスの出発地と到着地を使った路線名に変更します！！　
　　　（例）村井・山形線　　南松本・山形線　など
 5.バス停デザインの変更
　「バス停のデザインが統一されればいいのに」とのご意見がありましたので、
ロゴマークとバス停イメージを統一します！！

村ホームページは
こちら

ロゴマーク

バス停表示

松本市ホームページは
こちら

 お昼のサイレンが怖くて、音楽とかに変えてもら
えると心が和むと思います。
 昔からいる農家にとっては、お昼の合図であり、
鳴って当たり前と感じている方はいます。ただ、サイレ
ンの目的を考えた場合、緊急事態ととらえる方が多い
とも思いますので、議員の皆さまにも話を聞いてみた
いと思います。

保護者

村　長

お昼のサイレンについて
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４月から村内を走るバスが変わります！

寄附をいただきました
　長野銀行様より県内の自然・文化財等の維持費に
充てる目的で平成２３年度から続けられている事業
で、この度、慈眼山清水寺に充ててほしいと１０万円
の寄付をいただきました。ありがとうございました。

消防団員の防火衣を
整備しました！
　市町村振興宝くじの収益金を財源としている公益
財団法人長野県市町村振興協会の「地域活動助成事
業」を活用し、山形村消防団が「活動用防火衣」を整備
しました。消防団員の益々の活躍が期待されます。

より利用しやすく、持続可能な公共交通の構築を目指し、「公設民営」という
新たな公共交通の体制が４月からスタートします。

詳細の路線図や時刻表は、村ホームページか松本市ホームページをご確認ください。
なお、路線図、時刻表は４月中に全戸へ配布予定です。

in やまのこ保育園

行政懇談会の一環として、村民の皆さまの意見をより多く取り入れるため、
子育て世帯の保護者の皆さまと対談を行ないました。

子育て世帯  保護者の

村長対談と●ご出席いただいた方●
やまのこ保育園保護者の皆さま

懇談会の記録は
村ホームページで
公開しています。

 山形村は子育てにとって良い環境だと思います。
しかし、子どもが大きくなって悩むのが、進学した時の
交通手段です。その辺りはいかがでしょうか？
 山形村の子育て環境の中で大きな課題であり、
一番弱い所だと思います。そのため、広丘駅直行バス
の運行を考えています。ぜひ多くの方に使ってもらい
たいです。

保護者

村　長

進学した時の交通手段

 コロナ禍になり不登校の子が増えています。発
達障害の子どもが安心して通える仕組みや、子どもと家
庭を支えるシステムがあると嬉しいです。
 学校に入る前の保育士や、色々な立場の方と
の連携が必要になるので、情報を共有しながらやる事
が大切だと思います。また、子どもやお父さん・お母さ
んたちを支える地域であったり、それを補完できる環
境を用意しておく事も大切だと思います。
小学校の事については、教育委員会の管轄になるため、
意見を伝えさせていただきます。

保護者

村　長

不登校児に関すること

 やまのこ保育園の良い保育が続くことを願って
います。少子化が進む中、山形村では子育て世帯が増え
ていくためにどういった事をされていますか？
 少子化もあり、ほとんどのお子さんは、未満児
で保育園に入る時代となりました。山形保育園とやま
のこ保育園との調整がますます必要になると思います。
転入（子育て世帯）を増やしたいという思いから、令和
6年度までは、村外から転入して家を建てられた方には
５０万円の奨励金（住まいる奨励金）を出しています。

保護者

村　長

子育て世帯を増やす取り組み

 夫婦共働きの場合、子どもの体調が悪くても、
どうしても仕事を休めない場合があり、病児保育が近く
にあると大変助かります。
 病院との関係もあるので、簡単にできるとは言
えませんが、昨年からは、松本市の医師会と協定を結ん
で、松本市で病児保育を受けられるようになりました。病
後児保育は、子育て支援センターをご利用ください。

保護者

村　長

病児保育について

 その複合施設へ「こども食堂」のような、誰でも来
て良くて、ご年配の方でも、顔会わせて話ができたりする
ような、そういう場を設けていただけるといいです。
 そういった事は、これから具体化していきます。
注目していただき、ぜひご意見いただければありがた
いです。

 子どもが中高生になった時に、集まる場所や学
習する場所があると嬉しいです。
 子ども達が集まれる場所として、図書館と伝承
館と子ども達の居場所を兼ねる公共施設を研究してい
ます。山形村が住みよくて、文化的に魅力のある所にす
るには、そういった公共施設も必要と感じています。

保護者

村　長

保護者

村　長

子どもの居場所について

懇談会の様子

 1.ＪＲ広丘駅直行バスの運行
　「朝の忙しい時間に子どもを広丘駅まで送っています。朝だけでもバスが出れば便利なのに」といった
要望が多かったので、朝１便ではありますが要望の多かった広丘駅直行バスを運行します！！
 2.路線バス山形線の増便と停留所名の変更
　「路線バスの山形線って午後の時間帯の本数が少なくて不便」といったお声をよくお聞きしましたので、
不便だった時間帯に４本（２往復）のバスを増便します！！
「停留所の名称も分かりやすい方がいいよね」とのご意見がありましたので、
わかりやすい停留所名に変更します！！
　　三夜塚 ➡ アイシティ２１前　　山形役場 ➡ 山形村役場
 3.西部地域コミュニティバスの見直し
　「西部地域コミュニティバスって安くていいけど、乗車時間が長くて大変」という
ご意見がありましたので、路線の見直し、または停留所の再検討により時間を
短縮します！！
 4.西部地域コミュニティバスの路線名の変更
　「西部地域コミュニティバスは、路線名がＡ線、Ｂ線、Ｃ線、Ｄ線、Ｅ線ってわかりにくい」との
ご意見がありましたので、バスの出発地と到着地を使った路線名に変更します！！　
　　　（例）村井・山形線　　南松本・山形線　など
 5.バス停デザインの変更
　「バス停のデザインが統一されればいいのに」とのご意見がありましたので、
ロゴマークとバス停イメージを統一します！！

村ホームページは
こちら

ロゴマーク

バス停表示

松本市ホームページは
こちら

 お昼のサイレンが怖くて、音楽とかに変えてもら
えると心が和むと思います。
 昔からいる農家にとっては、お昼の合図であり、
鳴って当たり前と感じている方はいます。ただ、サイレ
ンの目的を考えた場合、緊急事態ととらえる方が多い
とも思いますので、議員の皆さまにも話を聞いてみた
いと思います。

保護者

村　長

お昼のサイレンについて
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火災を防ぐポイント！
 • 空気が乾燥し風の強い日は、畦焼きや焚き火をしない。
 • 焚き火をするときは、周囲に燃えやすい物がないことを確認し、風
向きにも配慮する。（ご近所に煙や灰で迷惑をかけないように！）

 • 水バケツなどを必ず準備する。
 • 完全に火が消えるまで、その場を離れない。（しばらく様子を見る）
 • 屋外での喫煙は、携帯用の灰皿などを用意し、タバコをむやみに捨
てない。

●出産・子育て応援給付金
　村では、妊娠届出時からすべての妊婦・子育て家庭に寄り添い、面談等で相談に応じながら必要な支援につなぐ
「伴走型相談支援」の充実を図ると共に、「経済的支援」として出産・子育て応援給付金を支給します。
【支給額】
  ●  出産応援給付金：妊娠届出時に面談後、妊婦1人あたり50,000円
  ●  子育て応援給付金：新生児訪問時に面談後、新生児1人あたり50,000円
令和４年度に支給対象となる方には、２月に通知・申請書を発送してあります。
今後、対象となる方には随時面談後に申請書をお渡しします。

●新型コロナワクチン情報（令和５年3月9日現在）
　国の方針で今後のワクチン接種事業は令和６年３月３１日まで延長となりました。現時点での接種日は未定です。今
後の接種日程や対象者など詳細については分かり次第お伝えしていきます。新型コロナワクチン接種についてご不
明な点等がありましたら山形村新型コロナワクチン接種コールセンター（N98-3086）までお問い合わせください。

●健診（検診）情報
令和５年度健診（検診）申し込みについて
　健診（検診）の申し込みがお済みでない場合は早めに申し込みをしましょう。

●毎月１９日は食育の日です
～4月は地元産の食材を食べましょう～

松本広域消防局山形消防署

防災だより
No.269

春の火災予防運動が実施されました
　3月1日(水)から7日(火)までの7日間、春の火災予防運動が実施
されました。空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季ですので、火の
元には十分注意しましょう。

令和4年中の火災と救急件数
　松本広域消防局における、令和４年中の火災と救急
件数についてお知らせします。
【火災件数】
　令和4年：１５０件（令和3年より＋１件）
月別にみると、3月が３７件と一番多い月となりました。
山形消防署管内（松本市波田・山形村・朝日村）は９件
であり、山形村は５件です。
【救急件数】
　令和4年：１９,８９６件（令和３年より＋２,９０２件）
山形消防署の救急車が出動した件数は１,２２０件であり、
山形村は２３７件（令和３年より＋３１件）です。
　また、新型コロナウイルス陽性者の救急搬送事案も
増加しています。日頃から、感染拡大防止対策をしま
しょう。

お出かけは マスク戸締り 火の用心令和4年度全国統一防火標語

4月9日（日）は長野県議会議員一般選挙の投票日
●時間　午前7時～午後8時
●場所　第１投票所 山形村役場　　第2投票所 ふれあいドーム
 • 受付前には、再度入場券の確認をしましょう。
◆当日、都合の悪い方は
４月１日（土）～４月８日（土）まで期日前投票ができます。
●時間　午前8時30分～午後8時
●場所　山形村役場 １階ホール　
 • 投票日当日は、時間帯によって混雑する場合がありますので、期日前投票を積極的に利用しましょう。
※いずれも入場券をお持ちになりお越しください。年度始めの忙しい時期ですが、忘れずに投票しましょう。

～ 転出・転入された皆さまへ ～
　この選挙で投票できるのは、県内の市町村の選挙人名簿に登録されている方です。
　県内に転出・転入されている方は、時期によって投票できる場所が異なります。
　旧住所地(登録されている住所地)での投票の場合、旧住所地に行かなくても、事前に投票用紙を取り寄せるな
ど所定の手続きをお取りいただけば、新住所地で「不在者投票」ができますので、棄権することなく投票しましょう。
　旧住所地での投票や新住所地での不在者投票の場合には、市町村長が発行する証明書(※)の提示等により、
引き続き県内に住所を有することの確認を受ける必要があります。
（※）証明書とは、「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」をいい、最寄りの市町村の住民課又は市民課で交付を受けることができます。
「期日前投票」を行なう場合も同様です。

投票に行こう！！

(注) 旧住所地の市町村の選挙人名簿に登録されていることが必要です。

 ・ 感染状況によりマスクの着用をお願
いします。

 ・ アルコール手指消毒等ご協力をお願
いします。

 ・ 持参する筆記用具(黒鉛筆、シャープ
ペンシル、油性ボールペン)でも投票
が出来ます。

投票所での
新型コロナウイルス感染症対策に

ご協力ください

山形村で投票できる
(新住所地の選挙区)

県内の他の市町村から
山形村に転入された方

令和4年12月31日以降に転入届をされた方
旧住所地で投票できる(注)
(旧住所地の選挙区)

投票できない

令和4年12月30日以前に転入届をされた方

他の都道府県から
山形村に転入された方

【こころの健康②】 ～ストレスと上手に付き合うために～

１.ストレスって何？
　ストレスがかかっている状態とは、ゴムボールをぎゅっと握ってボールがゆがんでいる状態のことです。ストレスの原因であ
る握った手を離せばボールは元に戻ります。ところが、長いこと強い力で握っているとボールは変形してしまいます。ボールが
ゆがんだ状態を長いこと放っておかないように早めに対処できるといいですね。
　しかし、ぎゅっと握るとボールに張りのあるところもできます。新しいことに挑戦する時のような適度なストレスは、生活の張
りにもなります。ストレスと上手に付き合っていけると素敵な人生がひらけるかもしれません。

２．ストレスが続くと？
　ストレスがかかっている状態が長く続くと、こころや体、生活が変化しSOSのサインが現れます。こころのSOSは、イライラし
たり不安になったり気分が落ち込んだりすることです。体のSOSは、頭痛や肩こり、めまい、疲れなどです。生活の変化は、食
事や睡眠の変化、お酒やギャンブルなどへの依存などでSOSが現れます。
　なるべく早くSOSのサインに気づき、ストレス状態を軽減できるとこころと体の健康を保つことができます。

３．ストレスと上手に付き合うために
　自分がどんなことでストレスを感じるか、ストレス状態のときにどんなSOSの
サインが出るのかを知っておくと早めに対策ができます。
　こころにゆとりを持つような物事のとらえ方をできると、ストレスは軽減され
るかもしれません。思い込みにとらわれず、発想の転換ができるといいですね。
　まずは、生活リズムを整え、こころも体もゆっくり休ませてあげましょう。そし
て、深呼吸をする、体を動かす、歌をうたうなど心地よいと感じられる、自分に
合ったリラックス法を見つけてください。
　何より一人で抱え込まず、誰かに心を打ち明けて相談することが大切です。
相談できる人、つらさを分かってくれる人がいることを忘れないでくださいね。

（公認心理師・メンタル心理カウンセラー　阿部）

ストレスのない状態 ストレスのかかった状態
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火災を防ぐポイント！
 • 空気が乾燥し風の強い日は、畦焼きや焚き火をしない。
 • 焚き火をするときは、周囲に燃えやすい物がないことを確認し、風
向きにも配慮する。（ご近所に煙や灰で迷惑をかけないように！）

 • 水バケツなどを必ず準備する。
 • 完全に火が消えるまで、その場を離れない。（しばらく様子を見る）
 • 屋外での喫煙は、携帯用の灰皿などを用意し、タバコをむやみに捨
てない。

●出産・子育て応援給付金
　村では、妊娠届出時からすべての妊婦・子育て家庭に寄り添い、面談等で相談に応じながら必要な支援につなぐ
「伴走型相談支援」の充実を図ると共に、「経済的支援」として出産・子育て応援給付金を支給します。
【支給額】
  ●  出産応援給付金：妊娠届出時に面談後、妊婦1人あたり50,000円
  ●  子育て応援給付金：新生児訪問時に面談後、新生児1人あたり50,000円
令和４年度に支給対象となる方には、２月に通知・申請書を発送してあります。
今後、対象となる方には随時面談後に申請書をお渡しします。

●新型コロナワクチン情報（令和５年3月9日現在）
　国の方針で今後のワクチン接種事業は令和６年３月３１日まで延長となりました。現時点での接種日は未定です。今
後の接種日程や対象者など詳細については分かり次第お伝えしていきます。新型コロナワクチン接種についてご不
明な点等がありましたら山形村新型コロナワクチン接種コールセンター（N98-3086）までお問い合わせください。

●健診（検診）情報
令和５年度健診（検診）申し込みについて
　健診（検診）の申し込みがお済みでない場合は早めに申し込みをしましょう。

●毎月１９日は食育の日です
～4月は地元産の食材を食べましょう～

松本広域消防局山形消防署

防災だより
No.269

春の火災予防運動が実施されました
　3月1日(水)から7日(火)までの7日間、春の火災予防運動が実施
されました。空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季ですので、火の
元には十分注意しましょう。

令和4年中の火災と救急件数
　松本広域消防局における、令和４年中の火災と救急
件数についてお知らせします。
【火災件数】
　令和4年：１５０件（令和3年より＋１件）
月別にみると、3月が３７件と一番多い月となりました。
山形消防署管内（松本市波田・山形村・朝日村）は９件
であり、山形村は５件です。
【救急件数】
　令和4年：１９,８９６件（令和３年より＋２,９０２件）
山形消防署の救急車が出動した件数は１,２２０件であり、
山形村は２３７件（令和３年より＋３１件）です。
　また、新型コロナウイルス陽性者の救急搬送事案も
増加しています。日頃から、感染拡大防止対策をしま
しょう。

お出かけは マスク戸締り 火の用心令和4年度全国統一防火標語

4月9日（日）は長野県議会議員一般選挙の投票日
●時間　午前7時～午後8時
●場所　第１投票所 山形村役場　　第2投票所 ふれあいドーム
 • 受付前には、再度入場券の確認をしましょう。
◆当日、都合の悪い方は
４月１日（土）～４月８日（土）まで期日前投票ができます。
●時間　午前8時30分～午後8時
●場所　山形村役場 １階ホール　
 • 投票日当日は、時間帯によって混雑する場合がありますので、期日前投票を積極的に利用しましょう。
※いずれも入場券をお持ちになりお越しください。年度始めの忙しい時期ですが、忘れずに投票しましょう。

～ 転出・転入された皆さまへ ～
　この選挙で投票できるのは、県内の市町村の選挙人名簿に登録されている方です。
　県内に転出・転入されている方は、時期によって投票できる場所が異なります。
　旧住所地(登録されている住所地)での投票の場合、旧住所地に行かなくても、事前に投票用紙を取り寄せるな
ど所定の手続きをお取りいただけば、新住所地で「不在者投票」ができますので、棄権することなく投票しましょう。
　旧住所地での投票や新住所地での不在者投票の場合には、市町村長が発行する証明書(※)の提示等により、
引き続き県内に住所を有することの確認を受ける必要があります。
（※）証明書とは、「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」をいい、最寄りの市町村の住民課又は市民課で交付を受けることができます。
「期日前投票」を行なう場合も同様です。

投票に行こう！！

(注) 旧住所地の市町村の選挙人名簿に登録されていることが必要です。

 ・ 感染状況によりマスクの着用をお願
いします。

 ・ アルコール手指消毒等ご協力をお願
いします。

 ・ 持参する筆記用具(黒鉛筆、シャープ
ペンシル、油性ボールペン)でも投票
が出来ます。

投票所での
新型コロナウイルス感染症対策に

ご協力ください

山形村で投票できる
(新住所地の選挙区)

県内の他の市町村から
山形村に転入された方

令和4年12月31日以降に転入届をされた方
旧住所地で投票できる(注)
(旧住所地の選挙区)

投票できない

令和4年12月30日以前に転入届をされた方

他の都道府県から
山形村に転入された方

【こころの健康②】 ～ストレスと上手に付き合うために～

１.ストレスって何？
　ストレスがかかっている状態とは、ゴムボールをぎゅっと握ってボールがゆがんでいる状態のことです。ストレスの原因であ
る握った手を離せばボールは元に戻ります。ところが、長いこと強い力で握っているとボールは変形してしまいます。ボールが
ゆがんだ状態を長いこと放っておかないように早めに対処できるといいですね。
　しかし、ぎゅっと握るとボールに張りのあるところもできます。新しいことに挑戦する時のような適度なストレスは、生活の張
りにもなります。ストレスと上手に付き合っていけると素敵な人生がひらけるかもしれません。

２．ストレスが続くと？
　ストレスがかかっている状態が長く続くと、こころや体、生活が変化しSOSのサインが現れます。こころのSOSは、イライラし
たり不安になったり気分が落ち込んだりすることです。体のSOSは、頭痛や肩こり、めまい、疲れなどです。生活の変化は、食
事や睡眠の変化、お酒やギャンブルなどへの依存などでSOSが現れます。
　なるべく早くSOSのサインに気づき、ストレス状態を軽減できるとこころと体の健康を保つことができます。

３．ストレスと上手に付き合うために
　自分がどんなことでストレスを感じるか、ストレス状態のときにどんなSOSの
サインが出るのかを知っておくと早めに対策ができます。
　こころにゆとりを持つような物事のとらえ方をできると、ストレスは軽減され
るかもしれません。思い込みにとらわれず、発想の転換ができるといいですね。
　まずは、生活リズムを整え、こころも体もゆっくり休ませてあげましょう。そし
て、深呼吸をする、体を動かす、歌をうたうなど心地よいと感じられる、自分に
合ったリラックス法を見つけてください。
　何より一人で抱え込まず、誰かに心を打ち明けて相談することが大切です。
相談できる人、つらさを分かってくれる人がいることを忘れないでくださいね。

（公認心理師・メンタル心理カウンセラー　阿部）

ストレスのない状態 ストレスのかかった状態
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ちょいと気に
なる隣の話題
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卒業式
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※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

放送時間 月～土 日6時30分・9時～23時まで毎時間 ／ 9時・13時・17時・21時

おすすめおすすめ

おすすめおすすめ

おすすめおすすめ

おすすめおすすめ おすすめおすすめ

おすすめおすすめ おすすめおすすめ

 

Yamagata Cable Television Service

文化祭
芸能発表（再）

家庭において紙おむつを使用している方で、次のいずれ
かに該当する方に「可燃ごみ袋」を支給します。
■対象者
 ・要介護認定者（要介護１～５）
 ・身体障害者手帳保持者
■枚数
ひと月あたり５枚支給
■申請時の持ち物
 ・介護保険証又は身体障害者手帳
 ・紙おむつの領収証（令和５年４月以降に購入したもの）

可燃ごみ袋支給事業のお知らせ

　3月1日（水）から5月31日（水）までは春の山火事予
防運動期間です。乾燥や強風など火災が発生しやすい気
象には注意しましょう。
令和5年統一標語
『火の確認　山を愛する　あなたのマナー』

令和5年春の山火事予防運動

村税等納期限
　　 4月２5日（火）
■上下水道料
※口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、また
現金納付の方は、お手元の納付書により納め忘れのないように
してください。

日 時

山形村公式LINEの友だち登録を
よろしくお願いします！

山形村公式LINEの友だち登録を
よろしくお願いします！

4月のすくすく
あたらしいイベントが仲間入り！
■4月12日（水）  Happy English‼
　講師：吉池久子先生
　すくすくで英語デビュー！ 
　親子でおもいきりあそんじゃおう♪
■4月18日（火） ママビクス
講師：山田美由紀先生
がんばるママのリフレッシュタイム。日頃のご褒美に☆

空き家の個別相談＆補助金説明会を開催
 4月12日（水）～14日（金）
 5月10日（水）～12日（金）
 午後3時から5時
 ※都合により、夜間をご希望の場合は事前にご連絡ください。
 山形村役場
 電話または下記の二次元コードから
 電子申請（要予約）

開催日

時 間

場 所
申込み

■内容：空き家の相談（現地確認も可能です）、補助金
利用の相談、空き家バンク登録など
空き家のお悩みがある方・補助金等に
ご興味のある方は、ぜひご相談ください。
※予算には限りがあるため、補助金のご利用は
先着順となります。お早めに相談ください。

行政心配ごと相談
 ４月２０日（木） 午後１時３０分～３時３０分
　　　保健福祉センター いちいの里 談話室
日 時
会 場

村のうごき（2月28日現在総人口）
人口：8,537人（前月比 +11）　男：4,207人（前月比 +2）　女：4,330人（前月比 +9）　世帯数：３,１45世帯（前月比 +3）


