
整体を通じて地域を元気に� 丸
まるやま

山 ますえさん（上竹田）
※表紙の写真は撮影のためマスクを外してもらっています。

令和４年
（2022年） 796No.

月号

　今から約20年前、身体が不調な時期に整体院で治療を受けたことがきっかけで整体
師の仕事に興味を持ち、資格を取得した ますえさん。整体師になってからは、家族や
友人の施術をしながら経験を積み、10年前に自宅隣にサロンを開業しました。身体の
調子を整えるだけではなく、胃腸を活性化する『腸セラピー』も施術に取り入れ、中高年
の方からも喜ばれているそうです。
　「これからも大勢のお客さまに元気になってもらえることが私の喜びと元気の源にな
ります」と話してくれました。

（７月26日　リンパ整体『えん』にて）
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谷
川
俊
太
郎

の
『
生
き
る
』
と
い

う
詩
を
最
近
読
み

直
し
て
、
改
め
て

感
じ
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
▼
「
す
べ

て
の
美
し
い
も
の

に
出
会
う
と
い
う

こ
と
／
そ
し
て
」
に
続
く
「
か
く

さ
れ
た
悪
を
注
意
深
く
こ
ば
む

こ
と
」
の
一
節
に
ド
キ
リ
と
す

る
。「
注
意
深
く
こ
ば
む
」
べ
き

「
悪
」
▼
昨
今
の
テ
レ
ビ
や
新
聞

の
報
道
が
気
に
か
か
る
。
扱
わ

れ
て
い
な
い
内
容
が
多
く
思
え

る
。
例
え
ば
、
毎
日
報
道
さ
れ

る
あ
の
病
気
の
、
実
際
の
発
症

者
の
人
口
比
率
、
重
症
化
率
、

そ
れ
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

比
べ
て
ど
う
な
の
か
、
ワ
ク
チ

ン
注
射
の
効
果
と
副
作
用
リ
ス

ク
、
費
用
な
ど
で
あ
る
。
こ
れ

ま
で
の
対
策
の
是
非
と
、
今
後

の
行
動
の
指
針
に
つ
い
て
、
情

報
が
不
十
分
で
は
判
断
が
で
き

な
い
▼
館
報
５
４
３
号
に
歴
代

編
集
長
の
座
談
会
が
載
っ
て
い

た
。
い
わ
く「
い
ろ
ん
な
意
見
を

載
せ
て
ゆ
け
ば
、
偏
っ
た
記
事

に
な
っ
て
批
判
が
来
る
よ
う
な

こ
と
は
ね
え
と
思
う
が
ね
」と
▼

『
生
き
る
』の
最
後
は「
あ
な
た
の

手
の
ぬ
く
み
／
い
の
ち
と
い
う

こ
と
」で
終
わ
っ
て
い
る
。
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し

て
、
他
者
の
命
と
自
分
の
命
を

同
じ
よ
う
に
大
切
に
扱
う
、
そ

ん
な
館
報
で
あ
り
た
い
。

　

７
月
22
日
㈮
、
山
形
村
役
場
に

て
、『
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ

運
動
』
の
出
陣
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
式
の
後
、
交
通
量
の
多
い
記

念
碑
交
差
点

付
近
に
て
街

頭
指
導
を
行

い
、
子
ど
も

の
夏
休
み
中

の
交
通
事
故

防
止
や
飲
酒

運
転
の
撲
滅

な
ど
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

山
形
村
の
指
定
文
化
財
『
ひ
す

い
製
大た

い
し
ゅ珠
』
が
塩
尻
市
の
平
出
博

物
館
で
公
開
中
で
す
。
ま
た
と
な

い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
！

■
展
示
：‌�

企
画
展
『
交
流
の
は
じ

ま
り
』

■
期
間
：‌�

令
和
４
年
７
月
23
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　

～
９
月
11
日
㈰

■
会
場
：‌�

塩
尻
市
立
平
出
博
物
館

※�

入
場
料
な
ど
の

詳
細
は
平
出
博

物
館
の
ホ
ー
ム　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

交
通
安
全
運
動 

出
陣
式

『
ミ
ニ
・
糸
車
』
号
外

会場で
　待ってます☆

ひすい製大珠

第75回村民運動会中止のお知らせ及び
山形村公民館主催スポーツイベント　秋のモルック大会開催のお知らせ

　　　

大会日程
令和４年10月９日（日）　午前８時45分開会（受付８時15分）　トレーニングセンターグラウンドにて（雨天中止）
☆当日は、小さなお子様なども楽しめる、モルックの体験コーナーもあります☆
モルックってどんなゲーム？
○・‌�シラカバの木でできたモルック棒（右写真：❶）を投

とうてき
擲ラインに配置するモルッ

カーリ（右写真：❷）から投げて、およそ3.5メートル先のスキットル（右写真：❸）
を倒し、最初に50点ちょうどに達したチームが勝ちというゲームです。50点
を超えてしまったチームは25点に減点し、ゲームを続行します。
○・‌�倒したスキットルに書かれた数字が得点になりますが、２本以上同時に倒した
ときは、その本数が得点になります。例えば、12点のモルックを１本だけ倒せば12点、モルックを
３本倒したときは、そこに書かれた数字にかかわらず３点です。パワーでなぎ倒すか、精密に狙いを
定めるかといった戦術判断もゲームの面白さです。
○・‌�対戦は、１対１から、４チームでの対抗戦まで、人数に応じた組み合わせができます。

参加チームを募集します
○・‌�参加資格：１チームあたりの人数は２名から５名。チームメンバーは、村内在住の小学生以上で、モルック棒（およそ
400グラム）を3.5メートル先まで投げられること。※チーム代表者は成人であること。
○・‌�申込方法：トレーニングセンター窓口または申込フォーム（右QRコード）からお申し込みください。

○・‌�参加締切：９月15日（木）
参加者向け事前説明会及び練習日
９月21日㈬・28日㈬　両日とも午後７時から８時、午後８時から９時（１時間ずつ）山形村ふれあいドームにて
○・‌�申込時に希望の日時をご指定ください。なお、特定の日程に希望が集中したときは、調整をお願いすることがあります。
注意事項
○・‌�新型コロナウイルス感染症の動向により、大会を中止する場合があります。

お問い合わせ　山形村公民館　☎0263-98-3155

  山形村公民館では、新型コロナウイルス感染症の状況から、本年度の村民運動会は中止と決定しました。
  代わりに、マスクをしたままでもプレイできる軽スポーツ“モルック”の大会を企画しました。

☆☆山形村スポーツ推進委員会が、山形村での普及を目指し、
YouTubeモルック紹介動画の制作をしています☆☆

QRコードから動画をチェック！

大会申込フォーム

完全に倒れているスキット
ルが得点になります。
※�この場合は、３点で６の
スキットルは倒れている
本数にカウントしません。

❷

❶
❸

 山形村　モルック で 検索
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７
月
16
日
㈯
、
夏
休
み
企
画
と
し
て

『
台
所
の
理
科
実
験
』に
取
り
組
み
、
小

学
生
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

火
を
使
わ
ず
に
３
秒
で
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
が
で
き
る『
浮
力
』の
実
験
。

　

ゆ
で
た
ま
ご
が
牛
乳
び
ん
に
す
い
こ

ま
れ
る『
大
気
圧
』の
実
験
。

　

焼
き
そ
ば
に
含
ま
れ
る
か
ん
す
い
が
、

紫
キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
モ
ン
汁
に
反
応
し
て

緑
や
ピ
ン
ク
の
焼
き
そ
ば
に
変
わ
る

『
酸
・
ア
ル
カ

リ
』
の
実
験
。

手
品
の
よ
う

な
一
つ
ひ
と

つ
の
実
験
に‌

 

「
わ
ー
‼
す

ご
い
‼
な
ん

で
ー
？
」
を

連
発
、
歓
声

が
上
が
り
ま

料
理
は
科
学
だ
‼

台
所
の
理
科
実
験

し
た
。

　

最
後
に
、
こ
の
日
の
メ
イ
ン
で
あ
る

『
分
離
』の
実
験
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
入
れ
た
生
ク
リ
ー
ム
を
、
交
代
で
ひ

た
す
ら
振
り
続
け
る
こ
と
20
分
。
水
分

と
分
離
し
た
黄
色
い
か
た
ま
り
を
取
り

出
す
と
、
新
鮮
な
バ
タ
ー
が
で
き
上
が

り
ま
し
た
。
不
思
議
な
色
の
焼
き
そ
ば

と
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
を
味
見
し
、「
面

白
く
て
美
味
し
か
っ
た
」
と
ご
満
悦
の

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

山
形
村
図
書
館
の
夏
は
、
毎
年
『
科

学
』
が
テ
ー
マ
で
す
。
今
年
も
夏
休
み

に
あ
わ
せ『
科
学
絵
本
の
本
棚
』を
展
示

し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
優
れ
た
絵
本
で
あ
っ
て

も
、
絵
本
体
験
は
間
接
的
な
も
の
で
す
。

「
あ
ー
、そ
れ
知
っ
て
る
、本
で
見
た
！
」

と
い
う
の
は
、
本
当
に
知
っ
て
い
る
こ

と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

 

本
で
読
ん
だ
こ
と
を
実
際
に
体
験
し

て
み
る
。
ま
た
体
験
し
た
こ
と
を
本
で

確
認
し
て
み
る
。
実
感
を
伴
っ
て
『
わ

か
る
』
こ
と
は
と

て
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
絵
本
と

体
験
と
の
往
復
が

豊
か
に
な
る
に
つ

れ
、
絵
本
は
そ
の

魅
力
と
威
力
を
存

分
に
発
揮
し
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。

 

発
見
、
驚
き
、
不
思
議
、
波
乱
万
丈

が
渦
巻
い
て
い
て
、
好
奇
心
を
絶
え
ず

刺
激
す
る『
科
学
絵
本
』に
、
こ
の
夏
た

く
さ
ん
出
会
え
た
で
し
ょ
う
か
？

　

７
月
５
日
㈫

か
ら
７
日
㈭
ま

で
、
鉢
盛
中
学

校
２
年
生
の
３

人
が
職
場
体
験

学
習
に
訪
れ
ま

し
た
。
カ
ウ
ン‌

タ
ー
で
の
貸
出‌

・
返
却
業
務
、
本
の
受
け
入
れ
作
業
、

雑
誌
の
除
籍
処
理
、
お
は
な
し
の
会
へ

の
参
加
、
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
体
験
な
ど
、

図
書
館
の
仕
事
を
一
通
り
体
験
し
ま
し

た
。「
普
段
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
図

書
館
の
内
側
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、

興
味
深
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
寄
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
課
題
と
し
た
最
大
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
、
３
人
で
お
す
す
め
本
の
本

棚
を
作
る
こ
と
。
図
書
館
中
を
巡
っ
て

本
を
選
び
、
お
す
す
め
コ
メ
ン
ト
を
つ

け
、
棚
に
レ
イ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。
３

人
の
名
前
の
頭
文
字
を
と
っ
て
『IK

M

　

B
O
O
K
S

』
と
名
付
け
ら
れ
た
棚
に
は
、

小
説
を
中
心
に
面
白
そ
う
な
本
が
ず
ら

り
と
並
び
、
夏
休
み
中
、
勉
強
に
訪
れ

た
中
高
生
の
目
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

〈
お
す
す
め
新
着
本
紹
介
〉

『
カ
ラ
ダ
が
10
歳
若
返
る
鎌
田
式
ず
ぼ

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
』

鎌
田
實（
宝
島
社
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
呼
吸

法
で
体
と
心
の
不
調
を

改
善
。
諏
訪
中
央
病
院

名
誉
院
長
、
鎌
田
氏
が
毎
日
や
っ
て
い

る「
伸
ば
す
」「
ほ
ぐ
す
」「
ゆ
る
め
る
」ス

ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

『
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
に
家
を
建
て
る
』

服
部
雄
一
郎
・
麻
子（
ア
ノ
ニ
マ
・
ス
タ
ジ
オ
）

　
「
本
当
に
エ
コ
な
家
」

を
め
ざ
し
て
、
翻
訳
者

夫
妻
が
挑
ん
だ
家
づ
く

り
の
プ
ロ
セ
ス
を
、
で
き
た
こ
と
、
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
含
め
て
綴
り
ま
す
。

『
か
み
な
り
』

妹
尾
堅
一
郎
監
修（
ポ
プ
ラ
社
）

　

激
し
く
光
っ
て
大
き
な

音
を
と
ど
ろ
か
せ
る
か
み

な
り
。
こ
わ
い
…
。
け
れ

ど
見
た
い
！
雷
の
決
定
的

瞬
間
を
と
ら
え
た
、
大
迫
力
の
写
真
で
、

雷
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

『
焼
け
あ
と
の
ち
か
い
』

半
藤
一
利（
大
月
書
店
）

　

戦
争
が
は
じ
ま
る
と
、

世
の
中
は
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

人
の
心
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
。
作
家
・
半
藤
一
利
が

体
験
し
た
真
実
の
話
。

＊臨時休館のお知らせ
日程：９月６日㈫～９日㈮まで
　蔵書点検のため休館となりま
す。ご不便をおかけしますが、よ
ろしくお願いいたします。

＊�市町村と県による協同電子図書
館『デジとしょ信州』がスタート
　８月５日㈮から、電子書籍の貸
出が始まりました。
　利用するにはID登録が必要で
す。図書館カウンターで受け付け
ています。興味のある方はぜひ図
書館にお越しください。

お問い合わせ
山形村図書館  ☎0263-98-3155

『
科
学
絵
本
の
本
棚
』に
は

不
思
議
が
い
っ
ぱ
い

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
　
　
新
着
本

59

中
学
生
司
書
、
張
り
切
る

『
職
場
体
験
』
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７
月
５
日
㈫
か
ら
７
日
㈭
に
か

け
て
鉢
盛
中
学
校
３
年
生
が
修
学

旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
県
内
を
中

心
に
ク
ラ
ス
単
位
で
の
行
動
と
な

り
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
で
考
案
し

た
日
程
は
白
川
郷
（
岐
阜
県
白
川

村
）
で
合
掌
造
り
の
見
学
や
千せ

ん
じ
ょ
う
じ
き

畳
敷

カ
ー
ル
（
駒
ヶ
根
市
）
の
散
策
を
は

じ
め
、
モ
ノ
作
り
体
験
や
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
な
ど

も
取
り
入
れ

た
思
い
出
に

残
る
３
日
間

と
な
り
ま
し

た
。

　

３
年
生
が
修
学
旅
行
に
行
っ
て

い
る
同
期
間
中
、
２
年
生
は
職
場

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

学
区
内
の
民
間
事
業
所
や
保
育

園
、
小
学
校
な
ど
の
協
力
に
よ
り

多
種
多
様
な
仕
事
を
体
験
し
、『
働

く
こ
と
』
の
大
切
さ
や
将
来
の
進
路

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

�
※�
山
形
村
図
書
館
で
の
体
験
の
様
子
に

つ
い
て
は
３
ペ
ー
ジ
『
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』
で

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
に
唐
沢

浄
水
場
と
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ル
山
形

に
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
唐

沢
浄
水
場
で
は
唐
沢
川
の
水
を
き

れ
い
に
し
て
水
道
の
水
に
す

る
ま
で
の
様
子
を
見
学
し
ま

し
た
。
以
前
に
本
山
浄
水
場

（
塩
尻
市
）
の
見
学
も
行
っ
て

い
た
の
で
山
形
村
で
も
同
じ

よ
う
に
水
を
作
っ
て
い
る
こ

と
に
驚
く
児
童
た
ち
。ウ
ォ
ー

タ
ー
パ
ル
山
形
で
は
下
水
を

き
れ
い
に
し
て
三
間
沢
川
へ

流
す
ま
で
の
様
子
を
見
学

し
ま
し
た
。
汚
れ
を
食
べ
て
水
を

き
れ
い
に
し
て
く
れ
る
微
生
物
を

顕
微
鏡
で
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
施
設
で
も
、
自
分
た
ち

の
生
活
の
た
め
に
一
生
懸
命
働
い

て
く
れ
て
い
る
職
員
さ
ん
の
姿
に

ふ
れ
、
水
を
大
切
に
す
る
気
持
ち

を
強
く
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

年
中
ク
ラ
ス
の
園
児
た
ち
が
収

穫
体
験
に
招
待
し
て
く
れ
た
お
礼

に
草
木
染
め
の
手
ぬ
ぐ
い
を
制
作

し
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

６
月
下
旬
に
上
竹
田
在
住
の
杉

木
三み

つ
く
に邦
さ
ん
、
悦え

つ

子こ

さ
ん
夫
婦
の

玉
ね
ぎ
畑
を
訪
れ
た
園
児
た
ち
。

杉
木
さ
ん
夫
婦
に
掘
り
方
を
教
わ

り
、
友
だ
ち
同
士
で
協
力
し
な
が

ら
、
大
き
な
玉
ね
ぎ
を
袋
い
っ
ぱ

い
に
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
体
験
を
何
か
形
に
残
せ
た

ら
」
と
ク
ラ
ス
で
話
し
合
い
、
頂
い

た
玉
ね
ぎ
を
給
食
や
家
庭
で
調
理

し
た
際
に
で
た
皮
を
使
っ
て
、
草

木
染
め
の
手
ぬ
ぐ
い
を
贈
る
こ
と

に
決
ま
り
ま
し
た
。
喜
ぶ
顔
を
想

像
し
な
が
ら
、
皮
を
煮
出
し
た
液

に
布
を
浸
す
園
児
た
ち
の
表
情
は

真
剣
そ
の
も
の
。
黄
色
地
に
絞
り

模
様
を
施
し
た
涼
し
げ
な
手
ぬ
ぐ

い
が
完
成
し
、
園
児
た
ち
か
ら
受

け
取
っ
た

杉
木
さ
ん

夫
婦
は

「
畑
で
使

う
ね
」
と

笑
顔
を
見

せ
て
い
ま

し
た
。

鉢
盛
中
学
校
３
年
生

　
　
　
　
修
学
旅
行

鉢
盛
中
学
校
２
年
生

　
　
職
場
体
験
学
習

  

や
ま
の
こ
保
育
園

  　
感
謝
を
込
め
て
、

  　
　

  

手
ぬ
ぐ
い
制
作

山
形
小
学
校
４
年
生

　
　
　
社
会
科
見
学

山形消防署での様子

千畳敷カールでの散策

白川郷
みはらし

ファーム

（五平
餅づくり

体験）

山形小学校での様子

園児たちのプレゼントに笑顔の
杉木さん夫婦

　

８
月
６
日
㈯
、『
野
菜
収
穫
・

災
害
時
の
食
事
づ
く
り
体
験
』が

行
わ
れ
ま
し
た
。
４
月
か
ら
子

ど
も
た
ち
と
取
り
組
ん
で
き
た

『
山
形
村
み
ど
り
と
環
境
を
守
る

会
』と『
日
赤
奉
仕
団
山
形
分
区
』、

『
山
形
村
社
会
福
祉
協
議
会
』
の

共
同
事
業
の
最
終
回
で
す
。

　

村
役
場
近
く
の
畑
に
は
、
参

加
者
た
ち
が
種
を
ま
い
た
人

参
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
じ
ゃ
が

い
も
が
大
き
く
成
長
し
て
お
り
、

『
守
る
会
』
の

皆
さ
ん
に
教

わ
り
な
が
ら

収
穫
を
行
い

ま
し
た
。
そ

れ
ら
を
食
材
に
、

奉
仕
団
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
耐
熱

性
の
ポ
リ
袋
を
使
っ
た
カ
レ
ー
と

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
ご
飯
作
り
に
挑
戦
。

切
っ
た
野
菜
と
カ
レ
ー
ル
ウ
を
袋

に
入
れ
て
湯
せ
ん
で
加
熱
す
る
調

理
法
を
学
び
、
各
自
宅
で
試
食
を

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
２
年
生
の
恩
田

至い
た
るさ
ん（
下
竹
田
）は「
人
参
の
大
物

が
採
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」、
同
じ
く

２
年
生
の
増ま

す
し
お塩
こ
こ
ろ
さ
ん
（
小

坂
）は「
料
理
が
楽
し
か
っ
た
。
災
害

時
の
や
り
方
も
わ
か
り
ま
し
た
」
と

話
し
て
お
り
、
野
菜
を
育
て
、
料
理

す
る
体
験
を
通

じ
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
身
近
に
感
じ

る
機
会
に
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

すこしだけSDGs  収穫･調理体験
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７
月
23
日
㈯
、
Ｓサ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ

プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）
体
験
を
生
坂
村
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
協
力
に
よ
り
開
催
し

ま
し
た
。
Ｓ
Ｕ
Ｐ
は
専
用
ボ
ー
ド
に
乗
り
、

パ
ド
ル
を
使
っ
て
漕
ぎ
進
む
、
水
上
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

　

生
坂
村
で
は
本
年
度
よ
り
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験

が
で
き
る
海
洋
ク
ラ
ブ
が
新
設
さ
れ
て
お

り
、
生
坂
村
教
育
委
員
会
の
吉
川
祐ゆ

う

貴き

さ

ん
、
藤
澤
雄ゆ

う

斗と

さ
ん
に
パ
ド
ル
の
使
い

方
と
乗
り
方
を
教
わ
り
、
25
ｍ
プ
ー
ル
で

各
自
練
習
を
し
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
ボ
ー

ド
に
立
つ
だ
け
で
苦
労
し
、
最
初
は
正
座

で
乗
り
な
が
ら
次
第
に
ひ
ざ
立
ち
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
ボ
ー
ド
の
上
に
立
て
る

ま
で
に
上
達
し
ま
し
た
。
い
ざ
立
っ
て
パ

ド
ル
で
水
を
か
く
と
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て

ボ
ー
ド
か
ら
落
ち
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
次
第
に
上
手
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
て

徒
歩
で
犀
川
へ
行
き
、
実
際
に
川
で
Ｓ

Ｕ
Ｐ
を
や
り
ま
し
た
。
川
の
水
は
冷
た

く
ボ
ー
ド
か
ら
落
ち
る
の
が
怖
く
、
み
ん

な
ひ
ざ
立
ち
や
座
り
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、

勇
気
を
出
し
て
立
ち
上
が
り
、
パ
ド
ル
を

か
く
と
自
然
の
中
で
の
体
験
に
、
気
持
ち

よ
く
身
を
ま
か
せ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

８
月
６
日
㈯
、
な
ろ
う
原
公
園
に

て
ビ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ビ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
、
木
の
枝
や
草
な

ど
を
棒
で
た
た
い
て
、
下
に
落
ち
た
昆

虫
を
布
製
の
ネ
ッ
ト
で
受
け
取
っ
て
採

集
す
る
方
法
で
す
。

　

参
加
者
は
、
講
師
の
丸
山
隆た

か
し

さ
ん（
松

本
市
）
に
ビ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
方
法
を
教

わ
り
、
各
自
用
意
し
た
ネ
ッ
ト
の
代
わ

り
の
ビ
ニ
ー
ル
傘
と
た
た
き
棒
を
持
っ

て
山
側
の
林
で
ビ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
。
傘
に
は
ク
モ
の
仲
間
や
、
ハ

ム
シ
の
仲
間
、
コ
ガ
ネ
ム
シ
の
仲
間
な

ど
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
昆
虫
た

ち
が
現
れ
、
参
加
者
は
虫
か
ご
に
入
れ

て
採
集
を
楽
し
み
ま
し
た
。
途
中
セ
ミ

の
抜
け
殻
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
た
子
ど

も
た
ち
は
、
セ
ミ
の
抜
け
殻
採
り
に
夢

中
に
。
ま
た
丈
の
低
い
草
の
中
を
歩
く

と
た
く
さ
ん
の
バ
ッ
タ
が
い
て
、

捕
ま
え
る
の
に
熱
中
し
て
い
ま

し
た
。
採
集
後
は
講
師
か
ら
昆

虫
の
説
明
が
あ
り
、
初
め
て
聞

く
名
前
や
生
態
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

暑い夏も遊びたおせ！
夏休みはチャレンジ講座でLet’sアクティビティ！！

大自然に繰り出して遊び尽くしました！ 初めての体験でも好奇心には敵わない☆

こ
の
景
観
は
山
形
村
で
は
味
わ
え
な
い
。

Ｓサ

ッ

プ
Ｕ
Ｐ
体
験

ビ
ー
テ
ィ
ン
グ

体
験

　

今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
…
で
も
、
そ
ん

な
夏
を
吹
き
飛
ば
ず
よ
う
に
子
ど
も
向
け

の
講
座
『
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
』
で
は
、
多

く
の
山
っ
こ
た
ち
が
、
夏
休
み
を
大
自
然

の
中
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
ま
し
た
。



　

７
月
30
日
㈯
、
役
場
住
民
課
の

継
続
企
画
で
夏
の
河
川
清
掃
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
前
企
画
か
ら
約
４
ヶ

月
、
果
た
し
て
河
川
は
き
れ
い
に

保
た
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
Ｙ
ふ
る
さ
と
レ
ン

ジ
ャ
ー
隊
の
児
童
と
シ
ニ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
、
鉢
盛
中
学
校
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
生
徒
、
公
民
館

講
座
お
や
じ
塾
、
一
般
参
加
な
ど
、

60
名
を
超
え
る
方
が
い
ず
れ
も
呼

び
掛
け
で
は
な
く
自
発
的
に
申
し

込
み
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
、
担
当

者
は
継
続
の
力
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。

　

出
陣
式
で
は
本
庄
村
長
の
挨
拶

と
住
民
課
の
中
川
課
長
の
説
明
が

行
わ
れ
、
危
険
な
場
所
も
多
い
た

め
、
安
全
を
最
優
先
す
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
９
班

に
分
か
れ
、
準
備
を
整
え
た
後
は

三
間
沢
川
、
唐
沢
川
の
持
ち
場
へ

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
な
ど
に
分
乗
し
て

出
発
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
２
日
前
に
降
っ
た

大
雨
の
影
響
で
事
前
に
調
査
し
た

時
よ
り
も
ゴ
ミ
が
減
少
し
て
い
た

と
の
こ
と
で
し
た
が
、
参
加
者
は

石
や
草
に
絡
み
つ
い
た
ビ
ニ
ー
ル

系
の
ゴ
ミ
や
護
岸
周
り
の
ゴ
ミ
を

丹
念
に
回
収
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
日
は
朝
か
ら
急
激
に
気
温
が

上
が
り
、
酷
暑
で
の
作
業
を
約
２

時
間
、
役
場
に
戻
っ
た
参
加
者
は

汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
な
が
ら
も
、

ゴ
ミ
の
選
別
を
行
い
ま
し
た
。

　

閉
会
後
は
参
加
者
に
ス
イ
カ
が

振
る
舞
わ
れ
、
暑
い
夏
の
清
掃
活

動
は
終
了
し
ま
し
た
。
今
回
の
成

果
は
、
可
燃
ゴ
ミ
１
２
０
㎏
、
不

燃
ゴ
ミ
50
㎏
で
し
た
。

　

老
若
男
女
問
わ
ず
の
大
型
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
た
本
企
画
で
す
が
、

環
境
を
良
く
し
た
い
と
い
う
意
識

が
村
内
で
高
ま
っ
て
き
た
こ
と
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
体
育

館
に
お
い
て
気
温
30
℃
を
超
え
る

暑
さ
の
な
か
、
体
力
テ
ス
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
夏
野
菜
調
理
実
習

の
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
第
７
波
到
来

で
急
き
ょ
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
テ
ス
ト
で
は
、
国
の
『
新
体

力
テ
ス
ト
』
に
基
づ
き
、
①
握
力
、

②
上
体
起
こ
し
、
③
長
座
体
前
屈
、

④
開
眼
片
足
立
ち
、
⑤
10
ｍ
障
害

物
歩
行
、
⑥
６
分
間
歩
行
の
計
６

項
目
を
計
測
し
ま
し
た
。

　

10
名
の
参
加
者
は
、
各
項
目
に

真
剣
な
表
情
で
取
り
組
み
、「
こ
れ

が
限
界
」「
凄
い
ね
」「
頑
張
り
す
ぎ

た
、
筋
肉
痛
に
な
る
か
も
」
な
ど
の

言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
、
お
互
い

を
助
け
、
声
を
掛
け
合
っ
て
汗
を

流
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
31
日
㈰
、
鷹
の
窪
自
然
公

園
内
の
鳥
獣
慰
霊
碑
前
で
、
猟
友

会
山
形
支
部
の
会
員
と
村
関
係
者

が
集
ま
り
、
慰
霊
祭
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
慰
霊
碑
に
榊さ

か
き

を
捧
げ

て
狩
猟
し
た
鳥
獣
の
霊
に
手
を
合

わ
せ
ま
し
た
。

　

鳥
獣
慰
霊
碑
は
昭
和
63
年
12
月

に
建
立
さ
れ
、
平
成
の
は
じ
め
か

ら
毎
年
こ
の
場
所
で
慰
霊
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

慰
霊
祭
後
は
本
庄
村
長
を
交
え

て
の
状
況
報
告
が
行
わ
れ
、
今
年

の
慰
霊
祭
は
終
了
し
ま
し
た
。

握力テストの様子

Yふるさとレンジャー隊も大活躍!!

　
活
き
生
き
塾

　
　
　
活
動
記
録

体
力
テ
ス
ト（
７
月
26
日
㈫
）

夏
の
大
河
川
清
掃 

「
　
　
は
地
球
を
救
う
」
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猟
友
会 

慰
霊
祭

　
　
　
　
　
　

茂　

幸

古
畑　

利リ

ツ都
・　
　
　

・
小　

坂

　
　
　
　
　
　

里　

枝

　
　
　
　
　
　

卓　

也

碓ウ
ス

井イ　

大ダ
イ

輝キ

・　
　
　

・
上
竹
田

　
　
　
　
　
　

さ
と
み

　
　
　
　
　
　

朋　

之

平
沢　

真マ

コ心
・　
　
　

・
中
大
池

　
　
　
　
　
　

真
紀
子

　
　
　
　
　
　
　

翔

唐
沢　

碧ア
オ

波バ

・　
　
　

・
上
竹
田

　
　
　
　
　
　

優　

花

　
　
　
　
　
　
　

友

大
池　
　

杏ア
ン

・　
　
　

・
下
大
池

　
　
　
　
　
　

沙
耶
華

　
　
　
　
　
　

秀　

実

大
池　

里リ

ナ奈
・　
　
　

・
上
大
池

　
　
　
　
　
　

留　

衣

川
口　
　

昭
紘
・
80
歳
・
小　

坂

小
口　

た
つ
江
・
93
歳
・
上
大
池

堤　
　

き
よ
子
・
91
歳
・
上
大
池

お
　
め
　
で
　
た
　（
子
・
親
）

お
　
く
　
や
　
み

（敬称略）

を
惜
し
ま
ぬ
行
動
が
き
っ
と
未
来
を
か
え
て
ゆ
く
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小
さ
な
双
葉
が
芽
を
出
し
た
日

か
ら
幸
せ
を
感
じ
る
毎
日
。
側
で

眺
め
て
い
た
く
て
、
空
き
時
間
に

草
を
取
っ
た
り
と
土
に
触
れ
る
こ

と
が
日
課
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
あ
る
日
、
20
㎝
程
に
成
長
し
た

小
松
菜
の
葉
に
無
数
の
穴
を
発
見

し
、
穴
澤
さ
ん
へ
連
絡
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
の
仕

業
で
す
ね
」。
恐
れ
て
い
た
不
安
が

的
中
。
気
温
が
暖
か
く
な
っ
て
虫

た
ち
が
活
発
に
な
っ
た
こ
と
が
原

因
で
す
が
、
防
除
を
甘
く
み
て
い

た
自
分
を
責
め
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
私
に
穴
澤

さ
ん
が
「
美
味
し
い
野
菜
だ
か
ら
こ

そ
虫
も
食
べ
る
し
、
虫
食
い
が
あ
っ

て
も
自
分
で
育
て
た
野
菜
は
美
味

し
い
で
す
よ
」
と
言
っ
た
言
葉
に

は
っ
と
し
ま
し
た
。
上
手
く
い
か

な
い
こ
と
も
、
や
っ
て
み
た
か
ら

こ
そ
分
か
る
経
験
。
自
分
の
手
で

一
か
ら
育
て
た
野
菜
を
食
べ
て
み

よ
う
。

　

虫
食
い
だ
ら
け
の
小
松
菜
を
収

穫
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
も
庭

に
出
て
、
楽
し
そ
う
に
畑
か
ら
抜

き
始
め
ま
し
た
。「
ど
う
や
っ
て
食

べ
る
の
？
」
と
興
味
を
持
っ
た
長
男

は
味
噌
汁
用
に
包
丁
で
ザ
ク
ザ
ク

刻
み
、
鍋
に
投
入
。
自
前
の
小
松

菜
は
優
し
い
甘
さ
で
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
葉
物
が
苦

手
な
子
ど
も
た
ち
も
完
食
し
、「
お

か
わ
り
！
」。

　
そ
の
笑
顔

に
「
家
庭
菜

園
す
ご
い
」

と
心
が
震
え

ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
昭
和
36
年
度
の
生
ま
れ
、

村
の
統
合
保
育
園
第
１
期
卒
園
生
で
す
。

園
舎
は
旧
山
形
中
学
校
校
舎
西
側（
現
小

学
校
低
学
年
棟
）、
村
民
会
館
と
の
併
設

で
し
た
。
小
学
６
年
時
に
、
山
形
村
制

１
０
０
年
、
中
学
３
年
時
は
、
鉢
盛
中

学
校
開
校
10
年
と
節
目
に
当
た
り
、
昭

和
49
年
３
月
の
卒
業
時
は
67
名
で
し
た
。

１�　
『
じ
ゃ
ん
ず
ら
』
の
起
源
・
草
創
期

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
て

い
た
青
年
会
・
婦
人
会
主
催
の
盆
踊
り

だ
っ
た
こ
と
が
判
明
。
青
年
会
が
会
場

中
央
の
櫓や

ぐ
ら

を
組
み
、
婦
人
会
と
青
年
会

が
中
心
と
な
り
、
山
形
音
頭
・
木
曽
節
・

炭
坑
節
を
踊
っ
た
も
の
が
『
じ
ゃ
ん
ず

ら
』の
起
源
と
い
え
ま
す
。

（
上
條
仁
司
さ
ん
）父
か
ら「
盆
踊
り
に
は

の
ど
自
慢
も
あ
り
、
ふ
た
晩
に
お
よ
ぶ

時
代
も
あ
っ
た
」と
聞
き
ま
し
た
。ま
た
、

青
年
会
と
婦
人
会
の
人
数
が
減
り
、
主

催
が
実
行
委
員
会
に
な
っ
た
頃
、『
じ
ゃ

ん
ず
ら
』と
な
り
ま
し
た
。

２�　

鉢
盛
中
学
校
の
変
遷
に
つ
い
て
聞

き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
在
学
中
は
穏
や
か
な
校
風

で
、
建
て
替
え
前
の
校
舎
で
し
た
（
背
景

写
真
）。

（
塩
原
浩
さ
ん
）
娘
が
中
学
卒
業
し
た
20

年
前
頃
に
は
、
筑
摩
野
中
学
校
に
次
ぐ

マ
ン
モ
ス
校
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

３�　

嫁
い
で
感
じ
た
地
区
の
違
い
に
つ

い
て
聞
き
ま
し
た
。

（
竹
野
入
さ
ゆ
り
さ
ん
）
小
坂
か
ら
上
竹

田
の
四
ツ
谷
に
参
り
ま
し
た
。
同
じ
村

内
で
も
様
子
が
異
な
り
、
活
発
で
賑
や

か
な
地
域
で
し
た
。
最
初
は
戸
惑
い
ま

し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て『
住
め

ば
都
』に
な
っ
て
い
ま
す
。

４�　

山
形
村
の
今
後
に
つ
い
て
聞
き
ま

し
た
。

　

灌
水
施
設
が
備
え
ら
れ
た
平
地
〜
小

坂
原
、
竹
田
原
が
続
き
、
サ
ラ
ダ
街
道

の
走
る
私
た
ち
の
故
郷
。

（
上
條
仁
司
さ
ん
）『
第
６
次
山
形
村
総
合

計
画
』策
定
に
携
わ
り
、
人
口
が
減
少
す

る
時
代
に
対
応
で
き
る
施
策
を
議
論
し

ま
し
た
。

（
籏
町
一
彦
さ
ん
）
企
業
誘
致
な
ど
に
よ

る
工
業
の
振
興
と
と
も
に
、
基
幹
産
業

で
あ
る
農
業
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
重

要
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
山
形
村
の
ブ

ラ
ン
ド
を
強
固
に
す
る
こ
と
で
、
若
い

方
が
さ
ら
に
集
ま
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

（
上

満
さ
ん
）
農
業
従
事
者
が
減
っ
て

い
る
中
で
も
、
兄
弟
で
跡
継
ぎ
と
い
う

家
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
畑
作
の
作
付

増
は
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

少
人
数
で
集
ま
っ
て
話
し
て
い
る
と
、

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
皆
が
集
ま
れ
る
日

の
こ
と
を
想
っ
て
し
ま
う
。

　

来
夏
の
じ
ゃ
ん
ず
ら・還
暦
記
念
花
火

打
上
げ
が
で
き
る
こ
と
を
希
求
し
ま
す
。

　コロナ禍で『じゃんずら』中止が決まり、還暦の会の結成も花火の打上げもできず残念です。今回編集部員が、
還暦を迎えた方にお声がけし、感染対策に気を配りながら座談会を開催しました。

　　　　　　　上 　満
みつる

さん（上竹田）　上條　仁
ひ と

司
し

さん（中大池）　竹野入　さゆりさん（上竹田※小坂出身）
　　　　　　　塩原　浩

ひろし

さん（上竹田）　籏町　一
か ず ひ こ

彦さん（下大池）　清原　義
よ し

雄
お

 編集部員（上竹田）
参加者

〜還暦の会代表の一文に代えて〜『還暦座談会』 

　『手軽に家庭菜園』をテーマに山形村地域おこし協力隊OBで野菜作
りが大好きな穴澤雅美さん（上大池）に教わり、庭先で家庭菜園に挑戦
した編集部員Mの体験記録。
　半畳程の大きさの畑に初心者にも育てやすい葉物野菜やミニ人参な
どの種をまき（本誌６月号参照）、栽培から初収穫までをご紹介します。



令和３年度対象者【平成13年（2001年）４月２日～平成14年（2002年）４月１日生まれ】90名（うち参加36名）

令和４年度対象者【平成14年（2002年）４月２日～平成15年（2003年）４月１日生まれ】93名（うち参加57名）

３年ぶりに開催となった『はたちの集い』。
参加された皆さんは晴れやかな表情で旧友や恩師との再会を喜びました。

はたちの集い ８月14日㈰
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※成人年齢引き下げに伴い『成人式』の名称が『はたちの集い』に変更となりました。
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