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　4年ぶりとなる上大池諏訪大社の秋祭りが開催された。
　お囃子の響きが鳴り渡り、地域の皆さんが力強く舞殿を引っ張ると、一目
見ようと沿道には多くの方が集まった。「よーい、よい。よーい、よい。」と活気ある
掛け声が境内に響きわたると、舞殿は無事に目的地へ到着し、参加者の顔には
笑顔が浮かんだ。４年ぶりに開催された、地域の伝統行事は、地域の結びつきを
再確認する素晴らしいひとときとなった。

山形村
Yamagata Village

10月1日　上大池諏訪大社の秋祭り
令和４年度 山形村の決算 2・3
山形村開村150周年へ向けて 4
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 7

「2023 新そば味わい祭り」＆
「山形村そばと道祖神めぐりロゲイニング」開催
申請はお済みですか？
～私立高等学校等通学者補助金～



　令和４年度の決算が、村議会９月定例会において承認されました。
まず、一般会計の歳入総額は前年度比２%減の４３億７５１万円、歳出総額は１.３%増の４１億６,９０１万円、実質収支は１億１,２６２万円で
黒字決算となりました。

令和４年度 山形村の決算 実質公債費比率　6.9％
将来負担比率　数値なし

歳 入

村税（地方税）
1,065,271
24.7％

村税（地方税）
1,065,271
24.7％

県支出金
259,800
6.0％

県支出金
259,800
6.0％

地方交付税
1,556,985
36.1％

地方交付税
1,556,985
36.1％

財産収入・寄附金・
繰越金・諸収入
403,787
9.4％

財産収入・寄附金・
繰越金・諸収入
403,787
9.4％

国庫支出金
553,595
12.9％

国庫支出金
553,595
12.9％

使用料及び
手数料ほか
38,717
0.9％

使用料及び
手数料ほか
38,717
0.9％

繰入金
14,705
0.3％

繰入金
14,705
0.3％

地方譲与税
50,866
1.2％

地方譲与税
50,866
1.2％

その他
248,388
5.8％

その他
248,388
5.8％

村債
115,401
2.7％
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115,401
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　経常収支比率は、家計に例えると毎月の収入に対して、
食費や光熱水費など毎月支払わなければならない経費の
割合にあたります。

経常収支比率の推移

（単位：％）
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年　度 率 比　較

　民間企業と同様に、利用料金などの事業収益で運営し
ている会計。 （単位：千円）

※水道料金などの収入と水道施設の維持管理などのために要した支出

水道事業

下水道事業

199,039

396,214

161,716

326,477

37,323

69,737

会計区分 収　益 費　用 当年度純損益

　特定の事業を行なう場合や特定の収入で事業を行なう場合に、他の会
計と区分するため、法令や条例に基づき設置している会計。 （単位：千円）

国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
清水高原簡易水道事業会計

1,012,040
726,326
89,187
28,781

1,005,437
664,613
88,208
27,670

6,603
61,713

979
1,111

会計区分 歳入総額 歳出総額 差引額

　基金は、将来の財政需要に備え蓄えておく村の貯金にあたります。

財政調整基金 ①
減債基金 ②

土地開発基金 ④
その他定額運用基金 ⑤

小　計 ③

公共施設整備
社会福祉の充実
その他

1,018,514
149,810

1,437,887
303,454
49,787

1,791,128
79,002

0
3,038,454
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定額
運用
基金現在高合計（①～⑤の合計）

779,278特 別 会 計 基 金 現 在 高

自主財源・依存財源／村税や施設使用料など、村が
自らの収入とすることができるお金が「自主財源」。
地方交付税、国庫・県支出金など、国や県から交付さ
れるお金と借入金が「依存財源」
地方交付税／村の行政需要と財政力に応じて、国か
ら交付されるお金
国庫支出金・県支出金／事業の財源として使い道が
特定された、国や県から交付されるお金
村債／事業を行うために、村が国や金融機構などから
借りるお金

歳入用語説明

新型コロナウイルス対策関連の国庫補助金が令和３年度
より減少し、歳入総額は例年並みになっています。しかし、
自主財源の柱である村税が昨年度より4.6％減少してい
ます。引続き自主財源の確保が課題となります。

総額
4,307,515
（単位：千円）

山形さん一家の家計簿

項　目
給与収入  

パート収入および賃貸収入  

親からの
援助 

使い道自由
使い道が決まっている

1,236,525円

2,154,650円
944,157円

歳　入
村税

貯金取崩 17,068円 繰入金
借金 133,952円 村債
雑入 139,727円 諸収入、寄附金
繰越金 

合計 5,000,000円

321,003円 繰越金

52,918円 使用料及び
手数料、財産収入ほか
地方交付税、交付金等
国・県支出金

決算上の区分

臨時財政対策債 1,817,068
平成30年度

1,787,135
令和元年度

1,748,685
令和２年度

1,737,910
令和３年度

1,622,805

合　　　計 2,755,937 2,661,244 2,647,53 2,552,593 2,372,456

その他の村債
（建設事業等） 938,869 874,109 898,847 814,683 749,651

令和4年度

項　目 歳　出

家や車の修繕費 24,196円 維持修繕費、
災害復旧費

家の増改築費 183,891円

合計 4,839,239円

普通建設事業費

決算上の区分

もしも村の決算が年収500万円の家庭だったら
自治体の決算は金額が大きすぎて、想像がつかないので、年収500万円の家庭の家計簿にしました

地方債現在高の推移
地方債は、村の借金です。近年は、借金の返済が進んでおり、借金の総額が減少しています。

　このように、村は、家族で稼いだお金（村税・使用料等）だけでは支出の
すべてをまかなうことができないため、親からの援助（地方交付税等）や
借金（村債）で生活している状態にあります。しかし、親からの援助（地方交
付税等）及び借金（村債）の中には親が代わりに受け取っているお金（消費税交付金等）や親の代わりに借りているお金（臨時財政対
策債）も含まれています。
　今後給与収入（村税）が減少して行くことが予想されるため、経常的にかかる経費の食費（人件費）、生活費（物件費等）、家の増
改築費（普通建設事業費）などを節約しながら支出を抑えていくことが必要です。

食費 977,526円 人件費
医療費 600,066円 扶助費
住宅等ローン返済 348,425円 公債費
光熱水費 851,706円 物件費
保険料、町内会費 1,137,221円 補助費等
友人へ貸したお金 9,679円 貸付金
子どもへの仕送り 314,551円 繰出金
貯金・株式投資 391,978円 積立金

（単位：千円）

新型コロナウイルス対策関連の事業が減少しコロナ禍前の状況
に戻りつつあります。しかし、価格高騰により経常経費が増加しま
した。令和４年度の主な事業は、公衆無線ＬＡＮ整備事業、保育園
ⅠＣＴシステム導入事業、ＬＩＮＥ公式アカウント導入事業、コンビニ
収納導入事業を行いました。住みやすい村を目指し、住民の方の
利便性を高める事業が主なものになっています。今後も住民の
方が住みやすい村を目指します。

科目名
議会費
総務費
民生費
衛生費

農林水産業費
商工費
土木費
公債費
消防費

災害復旧費
教育費

村議会議員報酬、議会議事録作成委託料
選挙費、移住定住事業
福祉支援事業、保育園等の子育て事業
ごみ処理負担金、ごみ収集運搬委託料
農業委員会委員報酬、農地流動化奨励金事業
商工業事業者への補助事業、観光振興推進事業
除雪費、道路新設改良事業
借金の返済
松本広域連合負担金、分団運営経費
突発的な自然災害などの復旧経費
鉢盛中学校維持経営費、小学校の光熱水費

内　容

総額
4,169,019
（単位：千円）

土木費
345,201
8.3％

土木費
345,201
8.3％

教育費
329,005
7.9
％

教育費
329,005
7.9
％

農林水産業費
229,979
5.5％

農林水産業費
229,979
5.5％

総務費
1,085,037
26.0％

総務費
1,085,037
26.0％

民生費
1,202,051
28.8 ％

民生費
1,202,051
28.8 ％

消防費
159,175
3.8％

消防費
159,175
3.8％

商工費
52,234
1.2％

商工費
52,234
1.2％

衛生費
377,507
9.1％

衛生費
377,507
9.1％

公債費
302,541
7.3％

公債費
302,541
7.3％

議会費
65,449
1.6％

議会費
65,449
1.6％

災害復旧費
0
0％

災害復旧費
0
0％

その他
20,840
0.5％

その他
20,840
0.5％歳 出

基金残高

特別会計決算公営企業会計決算

令和4年度決算に基づいて算定した
財政健全化判断比率

健全

早期健全化団体

財政再生団体
早期健全化基準早期健全化基準

財政悪化財政悪化財政健全財政健全

11.99%

16.99%

25%

350%

20%

11.99%

16.99%

25%

350%

20%

財政再生基準財政再生基準

20%

30%

35%

20%

30%

35%

実質赤字比率
一般会計などの赤字の割合

連結実質赤字比率
全会計における赤字の割合

実質公債費比率
実質的な借入金返済額の割合

将来負担比率
現在の実質的な負担額の割合

資金不足比率
各公営企業の資金不足額の割合

山形村
（赤字なし）

山形村
（赤字なし）

山形村
6.9%

山形村
（数値なし）

山形村
（数値なし）

昨年度7.3%➡ 6.9％
改善しました！
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　令和４年度の決算が、村議会９月定例会において承認されました。
まず、一般会計の歳入総額は前年度比２%減の４３億７５１万円、歳出総額は１.３%増の４１億６,９０１万円、実質収支は１億１,２６２万円で
黒字決算となりました。

令和４年度 山形村の決算 実質公債費比率　6.9％
将来負担比率　数値なし

歳 入

村税（地方税）
1,065,271
24.7％
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259,800
6.0％
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1,556,985
36.1％
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国庫支出金
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手数料ほか
38,717
0.9％
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0.9％

繰入金
14,705
0.3％

繰入金
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0.3％

地方譲与税
50,866
1.2％

地方譲与税
50,866
1.2％

その他
248,388
5.8％
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村債
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2.7％
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　経常収支比率は、家計に例えると毎月の収入に対して、
食費や光熱水費など毎月支払わなければならない経費の
割合にあたります。

経常収支比率の推移

（単位：％）

令和4年度
令和3年度
令和2年度
令和元年度
平成30年度
平成29年度

79.2
74.8
81.2
82.9
82.6
81.4

4.4
-6.4
-1.7
0.3
1.2
0.1

年　度 率 比　較

　民間企業と同様に、利用料金などの事業収益で運営し
ている会計。 （単位：千円）

※水道料金などの収入と水道施設の維持管理などのために要した支出

水道事業

下水道事業

199,039

396,214

161,716

326,477

37,323

69,737

会計区分 収　益 費　用 当年度純損益

　特定の事業を行なう場合や特定の収入で事業を行なう場合に、他の会
計と区分するため、法令や条例に基づき設置している会計。 （単位：千円）

国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
清水高原簡易水道事業会計

1,012,040
726,326
89,187
28,781

1,005,437
664,613
88,208
27,670

6,603
61,713

979
1,111

会計区分 歳入総額 歳出総額 差引額

　基金は、将来の財政需要に備え蓄えておく村の貯金にあたります。

財政調整基金 ①
減債基金 ②

土地開発基金 ④
その他定額運用基金 ⑤

小　計 ③

公共施設整備
社会福祉の充実
その他

1,018,514
149,810

1,437,887
303,454
49,787

1,791,128
79,002

0
3,038,454
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779,278特 別 会 計 基 金 現 在 高

自主財源・依存財源／村税や施設使用料など、村が
自らの収入とすることができるお金が「自主財源」。
地方交付税、国庫・県支出金など、国や県から交付さ
れるお金と借入金が「依存財源」
地方交付税／村の行政需要と財政力に応じて、国か
ら交付されるお金
国庫支出金・県支出金／事業の財源として使い道が
特定された、国や県から交付されるお金
村債／事業を行うために、村が国や金融機構などから
借りるお金

歳入用語説明

新型コロナウイルス対策関連の国庫補助金が令和３年度
より減少し、歳入総額は例年並みになっています。しかし、
自主財源の柱である村税が昨年度より4.6％減少してい
ます。引続き自主財源の確保が課題となります。

総額
4,307,515
（単位：千円）

山形さん一家の家計簿

項　目
給与収入  

パート収入および賃貸収入  

親からの
援助 

使い道自由
使い道が決まっている

1,236,525円

2,154,650円
944,157円

歳　入
村税

貯金取崩 17,068円 繰入金
借金 133,952円 村債
雑入 139,727円 諸収入、寄附金
繰越金 

合計 5,000,000円

321,003円 繰越金

52,918円 使用料及び
手数料、財産収入ほか
地方交付税、交付金等
国・県支出金

決算上の区分

臨時財政対策債 1,817,068
平成30年度

1,787,135
令和元年度

1,748,685
令和２年度

1,737,910
令和３年度

1,622,805

合　　　計 2,755,937 2,661,244 2,647,53 2,552,593 2,372,456

その他の村債
（建設事業等） 938,869 874,109 898,847 814,683 749,651

令和4年度

項　目 歳　出

家や車の修繕費 24,196円 維持修繕費、
災害復旧費

家の増改築費 183,891円

合計 4,839,239円

普通建設事業費

決算上の区分

もしも村の決算が年収500万円の家庭だったら
自治体の決算は金額が大きすぎて、想像がつかないので、年収500万円の家庭の家計簿にしました

地方債現在高の推移
地方債は、村の借金です。近年は、借金の返済が進んでおり、借金の総額が減少しています。

　このように、村は、家族で稼いだお金（村税・使用料等）だけでは支出の
すべてをまかなうことができないため、親からの援助（地方交付税等）や
借金（村債）で生活している状態にあります。しかし、親からの援助（地方交
付税等）及び借金（村債）の中には親が代わりに受け取っているお金（消費税交付金等）や親の代わりに借りているお金（臨時財政対
策債）も含まれています。
　今後給与収入（村税）が減少して行くことが予想されるため、経常的にかかる経費の食費（人件費）、生活費（物件費等）、家の増
改築費（普通建設事業費）などを節約しながら支出を抑えていくことが必要です。

食費 977,526円 人件費
医療費 600,066円 扶助費
住宅等ローン返済 348,425円 公債費
光熱水費 851,706円 物件費
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％
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特別会計決算公営企業会計決算

令和4年度決算に基づいて算定した
財政健全化判断比率

健全

早期健全化団体

財政再生団体
早期健全化基準早期健全化基準

財政悪化財政悪化財政健全財政健全

11.99%

16.99%

25%

350%

20%

11.99%

16.99%

25%

350%

20%

財政再生基準財政再生基準

20%

30%

35%

20%

30%

35%

実質赤字比率
一般会計などの赤字の割合

連結実質赤字比率
全会計における赤字の割合

実質公債費比率
実質的な借入金返済額の割合

将来負担比率
現在の実質的な負担額の割合

資金不足比率
各公営企業の資金不足額の割合

山形村
（赤字なし）

山形村
（赤字なし）

山形村
6.9%

山形村
（数値なし）

山形村
（数値なし）

昨年度7.3%➡ 6.9％
改善しました！
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令和5年11月23日（木・祝） ※雨天決行
ミラ・フード館
  8：30 受付｠
10：00 スタート｠
15：00 フィニッシュ
16：00 表彰式
必要（QRコードよりお申し込みください）
200名（1チーム2～5名）
山形村民は無料｠
村外の方：一般2,000円、高校生無料
ファミリー（大人）：2,000円
山形村観光協会・TR2ロゲイニング・里まちめぐり推進協議会
参加賞や上位入賞チームには景品を用意しています

「2023 新そば味わい祭り」＆
「山形村そばと道祖神めぐりロゲイニング」開催

No.6 2

　長引く暑さが急に終わって、朝晩は肌寒いと感じる季
節となりました。皆さまは元気にお過ごしでしょうか。
　私は昨年と同じように、9月は体調を崩してしまいま
した。注意して過ごしていましたが、少し生活リズムが乱
れるタイミングでダウンしました。頭では色々やろうと
思って動いていましたが、自分で感じる以上に疲れが蓄
積していたのかもしれません。体力は毎年少しずつしか
つかないと考えて、気長に付き合っていこうと思います。
　さてこの秋は、初めて栽培した水稲が無事に稔って、
刈り取り後にはざかけにしました。はざかけは米の乾燥
方法として手間がかかるものの、自然にゆっくり乾燥さ
せるために米が美味しくなると言われています。
　しかし、今年は例年にない暑さと乾燥。どうなることか
と心配していました。1週間ほど干した後に脱穀し、コイン
精米にかけて食べられる状態に。精白後の米を見ると、乳
白部や横にヒビが入る胴割れの状態の米がやや目立つ
という、当初の心配が現実になってしまっていたのです。
こういう状態の米が多いと食味は悪くなってしまいます。

　それでも食べられないほどまずいということはな
かったですが、初年度から苦労もせず良い思いはでき
ないと勉強させられました。自家消費用でも美味しい
米を収穫するにはまだまだ改善の余地があります。今
年の教訓を活かして、来年はよりよくなるようにしてい
ければと思います。
　白ネギの方は、9月末の時点で太りが遅れているた
め収穫は遅くなりそうです。気候に合わせた育成管理
は自分にはまだまだ難しいなと感じております。

大橋  一允 隊員
(農業振興)

  　　    令和5年11月3日（金・祝）～11月26日（日）｠
  　　    参加そば店（全11店舗）
※詳細はホームページでご確認ください。

2023 新そば味わい祭り

山形村そばと道祖神めぐりロゲイニング

期間中、参加店で
お会計1,000円ごとにスタンプ1個捺印。

スタンプ5個たまると、
次回使える500円分割引券となります。
※割引券の使用期限は令和6年1月末までです。

　山形村では初めてとなるロゲイニングイベントを開催します。｠
ロゲイニング：制限時間内に地図（山形村内）のチェックポイントを回り獲得点数を競うスポーツです

期　間
場　所

開催日

日　程
場　所

申　込
定　員
料　金

主　催
その他

みんなで盛り上げよう!
令和6年10月22日に山形村は開村150周年を迎えます。
10月号では、過去に行なわれた記念イベントや準備委員会の様子を紹介します。

村民の皆さまと一緒に楽しむ事や村外へ村をPRするため、検討委員会では協議を重ねています。

120周年の主なイベント

●タイムカプセル埋設（2024年に開封予定）
●記念誌発行（そして、 あしたへ）
●ドラマ 「修治」制作
●記念コンサート（三沢あけみさん）
●郷土史マンガの発行

140周年の主なイベント

●ラジオ体操
●山の日にケルン設置
●山形じゃんずらで記念花火
●清水寺山門から本堂までキャンドル点灯
●松本山雅デーに140名を招待

150周年準備委員会で検討している内容

●記念誌の発行
●記念式典（10月22日頃）タイムカプセル開封
●PRグッズ制作・配布
●記念番組・動画制作
●10月頃メインイベント
　（記念講演、 スポーツイベント、マルシェ、 抽選会など）

※内容が変更する場合もあります。

タイムカプセル埋設

記念式典パンフレット 郷土史マンガ

ドラマ 「修治」制作記念コンサート

夏季巡回ラジオ体操

山形じゃんずら記念花火 清水寺キャンドル点灯 山の日にケルン設置

会議の様子

松本山雅デー

記念誌発行

協力隊フェイスブック
更新中
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　みなさん『ポリファーマシー』をご存じですか。年齢を重ねると抱える持病や心身の不調が増えていきます。
そして、不調の数だけ処方される薬も多くなります。薬は病気の治療や症状緩和のために大切です。一方で、多くの
薬を服用しているために、副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなったりしている状態を『ポリファーマ
シー』と言います。（単に服用する薬が多いことではありません。）
　薬と上手に付き合い『ポリファーマシー』を防ぎましょう。そのためには、どうすれば良いでしょうか。

　・かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、飲んでいる薬の情報を共有してもらいましょう。
　・おくすり手帳は一冊にまとめ、飲んでいる薬の全体が把握できるようにしておきましょう。
　・新しい薬が追加されたり、薬が変わったりしたときは、体調に変化がないか注意しましょう。
　・処方された薬の自己判断での中断は避けましょう。

　また、お薬カレンダーやお薬ケースを利用して、服薬管理をするのもお勧めです。これを機に、かかりつけ医やかか
りつけ薬局と相談し、ご自身の服薬についての理解を深めましょう。

●毎月19日は食育の日です。
11月は「みんなで“和食”を食べましょう」
　皆さんは普段から和食を食べていますか？ 最近では、食の多様化が進み、日本から和食文化の存在が薄れつつ
ありますが、2013年には「和食」は無形文化遺産に登録され、国内外から注目を集めています。日本の食事スタイルで
ある、ごはん・汁・漬物を組み合わせた献立は、栄養バランスがとりやすく、また、日本人の長寿や肥満防止に役立って
いるといわれています。最近和食を食べていないなあ、という方は日々の食事に和食を取り入れてみませんか？

　村では、私立の高校等に通う生徒の保護者を対象に、年に１回、通学費に対する補助金を交付しています。

補  助  金  額

提  出  期  限

申請できる方 私立の高校等に通う生徒の保護者
※5月1日時点で村に住所のある方に限ります
生徒１人につき20,000円（年額）
※保護者に過年度分の村税等の滞納がある場合は交付されません（提出期限までに完納された場合は交付の対象となります）
令和6年1月31日

令和5年秋開始接種について

　これまで3年間、年末年始に感染が拡大していることを踏まえ、年末までにすべての接種希望者が接種を受けられる
よう進めています。そのため、令和6年1月以降は接種規模を縮小していく予定になっています。いちいの里での集団
接種は令和5年12月で終了予定です。接種を希望される場合は、年内に接種予約をお取りいただくことをお勧めします。
　新型コロナワクチン接種についてご不明な点がありましたら下記までお問い合わせください。

ワ  ク  チ  ン
対　 象 　者

接  種  回  数

期 　 　 　 間

接　 種　 日

9月20日～令和6年3月末まで
初回接種が完了している、生後6か月以上で接種を希望される方
ＸＢＢ1価ワクチン
期間中に1回
コールセンターまたは予約サイトよりご確認ください

　お子様が私立の高校等に通っているが令和5年度の補助金をまだ申請していないという方は、役場総務課までご
連絡ください。

申請はお済みですか？
～私立高等学校等通学者補助金～

新型コロナワクチン接種情報（令和5年10月1日現在）

提　 出
対　 象

書　 式
閲　 覧

期 　 間 11/1（水）～11/20（月）
村内在住・在勤の方
郵送、ファックス、メールにて
任意（氏名と住所は必ず記入）
村ホームページまたは教育委員会窓口にて

山形村複合施設基本計画（案）にかかる
パブリックコメントの募集について

　一般財団法人自治総合センターの宝くじの
社会貢献広報事業である「コミュニティ助成
事業」の助成金を受け、今年度は、上竹田区が、
上竹田公会堂のエアコン
を整備しました。これによ
り、公会堂で快適に区の
活動が出来るようになり、
一層活動が活発になるこ
とが期待されます。

コミュニティ施設のエアコンを整備しました
(一財)自治総合センター コミュニティ助成事業

上竹田公会堂② 上竹田公会堂①

YAMAGATA   INFORMATION
やまがたインフォメーション

□申申し込み□日日時 □場会場 □内内容 □期期間□試 試験 □問問い合わせ□対対象

陸・海・空自衛官候補生の募集を行ないます。申し込み方法、
試験時間等、詳しくはお問い合わせください。
□対 18歳以上33歳未満の方
□期年間を通じて行なっています
□試 日程は各自衛隊地方協力本部の
ホームページでお知らせします
□問自衛隊長野地方協力本部
松本地域事務所  
N0263-36-2787

陸・海・空自衛官候補生募　　集

県内の「電話でお金詐欺」被害は、依然として多発傾向にあります。
電話で「お金」の話題が出たら詐欺を疑い、家族や警察に相談し
ましょう。詳しくは、最寄りの警察署までお問合せください。
□問警察相談専用電話　N＃9110

長野県警察からのお知らせお知らせ

□日 11月19日（日）午前10時～12時
□場山形やまのこ保育園
□内バザー、出店、マルシェ、子ども向けお楽しみ企画
※バザーにて提供していただける未使用の日用品（シーツ、
タオル、洗剤など）を募集しています。
□問やまのこ保育園　N98-5522

第28回やまのこまつりイベント

□日１１月４日(土) 午前９時～正午
□場山形村保健福祉センター 談話室
□問総務課　N98-3111

人権なんでも相談所 開設お知らせ
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　みなさん『ポリファーマシー』をご存じですか。年齢を重ねると抱える持病や心身の不調が増えていきます。
そして、不調の数だけ処方される薬も多くなります。薬は病気の治療や症状緩和のために大切です。一方で、多くの
薬を服用しているために、副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなったりしている状態を『ポリファーマ
シー』と言います。（単に服用する薬が多いことではありません。）
　薬と上手に付き合い『ポリファーマシー』を防ぎましょう。そのためには、どうすれば良いでしょうか。

　・かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、飲んでいる薬の情報を共有してもらいましょう。
　・おくすり手帳は一冊にまとめ、飲んでいる薬の全体が把握できるようにしておきましょう。
　・新しい薬が追加されたり、薬が変わったりしたときは、体調に変化がないか注意しましょう。
　・処方された薬の自己判断での中断は避けましょう。

　また、お薬カレンダーやお薬ケースを利用して、服薬管理をするのもお勧めです。これを機に、かかりつけ医やかか
りつけ薬局と相談し、ご自身の服薬についての理解を深めましょう。

●毎月19日は食育の日です。
11月は「みんなで“和食”を食べましょう」
　皆さんは普段から和食を食べていますか？ 最近では、食の多様化が進み、日本から和食文化の存在が薄れつつ
ありますが、2013年には「和食」は無形文化遺産に登録され、国内外から注目を集めています。日本の食事スタイルで
ある、ごはん・汁・漬物を組み合わせた献立は、栄養バランスがとりやすく、また、日本人の長寿や肥満防止に役立って
いるといわれています。最近和食を食べていないなあ、という方は日々の食事に和食を取り入れてみませんか？

　村では、私立の高校等に通う生徒の保護者を対象に、年に１回、通学費に対する補助金を交付しています。

補  助  金  額

提  出  期  限

申請できる方 私立の高校等に通う生徒の保護者
※5月1日時点で村に住所のある方に限ります
生徒１人につき20,000円（年額）
※保護者に過年度分の村税等の滞納がある場合は交付されません（提出期限までに完納された場合は交付の対象となります）
令和6年1月31日

令和5年秋開始接種について

　これまで3年間、年末年始に感染が拡大していることを踏まえ、年末までにすべての接種希望者が接種を受けられる
よう進めています。そのため、令和6年1月以降は接種規模を縮小していく予定になっています。いちいの里での集団
接種は令和5年12月で終了予定です。接種を希望される場合は、年内に接種予約をお取りいただくことをお勧めします。
　新型コロナワクチン接種についてご不明な点がありましたら下記までお問い合わせください。

ワ  ク  チ  ン
対　 象 　者

接  種  回  数

期 　 　 　 間

接　 種　 日

9月20日～令和6年3月末まで
初回接種が完了している、生後6か月以上で接種を希望される方
ＸＢＢ1価ワクチン
期間中に1回
コールセンターまたは予約サイトよりご確認ください

　お子様が私立の高校等に通っているが令和5年度の補助金をまだ申請していないという方は、役場総務課までご
連絡ください。

申請はお済みですか？
～私立高等学校等通学者補助金～

新型コロナワクチン接種情報（令和5年10月1日現在）

提　 出
対　 象

書　 式
閲　 覧

期 　 間 11/1（水）～11/20（月）
村内在住・在勤の方
郵送、ファックス、メールにて
任意（氏名と住所は必ず記入）
村ホームページまたは教育委員会窓口にて

山形村複合施設基本計画（案）にかかる
パブリックコメントの募集について

　一般財団法人自治総合センターの宝くじの
社会貢献広報事業である「コミュニティ助成
事業」の助成金を受け、今年度は、上竹田区が、
上竹田公会堂のエアコン
を整備しました。これによ
り、公会堂で快適に区の
活動が出来るようになり、
一層活動が活発になるこ
とが期待されます。

コミュニティ施設のエアコンを整備しました
(一財)自治総合センター コミュニティ助成事業

上竹田公会堂② 上竹田公会堂①

YAMAGATA   INFORMATION
やまがたインフォメーション

□申申し込み□日日時 □場会場 □内内容 □期期間□試 試験 □問問い合わせ□対対象

陸・海・空自衛官候補生の募集を行ないます。申し込み方法、
試験時間等、詳しくはお問い合わせください。
□対 18歳以上33歳未満の方
□期年間を通じて行なっています
□試 日程は各自衛隊地方協力本部の
ホームページでお知らせします
□問自衛隊長野地方協力本部
松本地域事務所  
N0263-36-2787

陸・海・空自衛官候補生募　　集

県内の「電話でお金詐欺」被害は、依然として多発傾向にあります。
電話で「お金」の話題が出たら詐欺を疑い、家族や警察に相談し
ましょう。詳しくは、最寄りの警察署までお問合せください。
□問警察相談専用電話　N＃9110

長野県警察からのお知らせお知らせ

□日 11月19日（日）午前10時～12時
□場山形やまのこ保育園
□内バザー、出店、マルシェ、子ども向けお楽しみ企画
※バザーにて提供していただける未使用の日用品（シーツ、
タオル、洗剤など）を募集しています。
□問やまのこ保育園　N98-5522

第28回やまのこまつりイベント

□日１１月４日(土) 午前９時～正午
□場山形村保健福祉センター 談話室
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※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

放送時間 月～土 日6時30分・9時～23時まで毎時間 ／ 9時・13時・17時・21時

おすすめおすすめ

おすすめおすすめ

Yamagata Cable Television Service

１1月の村税等納期限
　　 11月２7日（月）
■国民健康保険税（第5期）
■後期高齢者医療保険料（第5期）
■介護保険料（第5期） ■上下水道料
※口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、また現金納付の

方は、お手元の納付書により納め忘れのないようにしてください。

日 時

11月のすくすく
■11月6・13・20日（月） ぽかぽか広場
　手あそび、絵本、紙芝居…週のはじめのお楽しみ!
■11月29日（水） すくすくデイ
お子さんの成長を手形・足型に残します。
計測もご利用ください。 
☆11月27日（月）～29日（水）
　令和6年度入所申請受付期間
　対象の方は予約時間に窓口へ。

 11月22日（水）午後6時30分～
 農業者トレーニングセンター
 ふるさと大ホール
会    場
日    時

■参加方法：会場参加またはオンライン参加
※事前の申し込みは不要です。会場参加の方は直接会場へお越しください。
※オンライン参加の方は、参加のためのURLを村ホームページでお知らせします。

村民の皆さまのご意見を伺い、村政へ反映するため、
下記の日程で「村づくり懇談会」を開催いたします。

「村づくり懇談会」の開催

 11月11日（土）
 ①午前10時～11時 ②午前11時～12時
 11月29日（水）
 ③午後2時～3時 ④午後3時～4時
 ⑤午後4時～5時 ※懇談時間は１時間を予定しています。
 山形村役場 村長室場    所

日    時

■申し込み：必要（電話またはオンラインより
　お申し込みください）
■締め切り：①・②11月9日（木）まで、③・④・
　⑤11月27日（月）まで
■テーマ：自由（申し込み時にご記載ください）
■人数上限：各回6名まで（※上限に達し次第締め切ります）

「村づくり懇談会」とは別に、もっと小規模で、村長と懇
談したい方はぜひお申し込みください。

村長との交流広場
「ふれあい懇談会」の開催参加者募集! 山形村食生活改善推進協議会主催

 “毎日の生活にwithミルク” 
牛乳料理教室を開催します!

牛乳料理普及推進事業の一環として、料理教室を開催し
ます。近年、全国的にカルシウムの摂取量が少なくなって
います。そこで、食生活改善推進協議会では牛乳・乳製
品を手軽においしく摂れる料理を提案します。 老若男女
問いません！ 食改さんと一緒に楽しく料理を作りません
か? 皆さまのご参加をお待ちしています。

■持ち物：エプロン、三角巾、水分補給できるもの
■参加費：無料　■募集人数：16名程度
※試食の有無に関しては、感染症の拡大状況により変更になる場合があります。

 11月20日（月）午前10時30分～13時（予定）
 保健福祉センター いちいの里 栄養実習室場    所
日    時

村のうごき（9月30日現在総人口）
人口：８,５１６人（前月比 -2）　男：４,202人（前月比 +2）　女：４,３12人（前月比 -4）　世帯数：３,１81世帯（前月比 +1）


