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山形村
Yamagata Village

　ついに迎えた山形村開村150周年当日。村に所縁のある方々が見守
る中、新設された記念碑の除幕式が行なわれました。京都清水寺の森
清範貫主が揮ごうした「永」の文字が刻まれた記念碑の素晴らしい仕
上がりに参列者からは感嘆の声がもれていました。続く記念式典では、
160人ほどの出席者が見守る中、村の発展や地域活動に尽力した７個
人、３団体のこれまでの功績に感謝を込め、本庄村長から表彰状の伝
達が行なわれました。また、式典の最後には、記念動画の上映会もあり、
先人たちの過去の歩みから今日までの道のりを鑑賞し、式典を彩りました。

10月22日  山形村開村150周年記念式典 （トレーニングセンターにて）
村職員の給与のあらまし 2
いちいの里からこんにちは 3
山形村開村150周年記念式典が開催されました　 4
開村150周年★すくすく10周年記念
「すくすくまつり」を開催しました 5
歯科口腔健診を受けましょう 6
「バスの乗り方教室」を実施しました 7



　村職員の給与の状況や職員数についてお知らせします。

村職員の給与のあらまし

級別職員数の状況（令和6年4月1日現在）

（注）１.山形村給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　　２.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務。
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（注）人件費には、特別職に支給される給与、報酬等を含む。

住民基本台帳人口
（令和6年3月31日現在）

歳 出 額
（A）

8,496 人 4,190,600
千円

91,503
千円

872,236
千円 20.8％ 20.7％

実質収支 人 件 費
（B）
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令和4年度の
人件費比率

村長等の状況（令和6年4月1日現在）
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職員給与費の状況（令和6年度一般会計予算より）

（注）１.職員手当には退職手当を含まない。  ２.特別職に支給される給与、報酬等は含まない。
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議員等の状況（令和6年4月1日現在）

期末・勤勉手当の状況（令和6年4月1日現在）

人件費の状況（令和5年度一般会計決算より） ラスパイレス指数
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12月  1.7月分
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平均給与月額平均給料月額

292,800円 40.1歳341,900円

平均年齢

※ラスパイレス指数とは…国家公務員の給与水準を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

勤勉手当期末手当
高 校 卒
（初級） 166,600円 166,600円

区　　分 山形村 国

職員数の状況

職員給与の状況

村長・議員等の給与の状況

　農繁期と比べると、家で過ごす時間が増え活動量が減ってくる時期になります。冬になると夏と比べて動く機会
が減ってしまい体重が増えるという声をよく耳にします。健康を意識して冬を過ごしましょう。

●毎月19日は食育の日です。

　12月は「高血圧の予防と改善のため、減塩に気を付けた食事にしましょう」です。
　生活習慣病予防のための1日の食塩摂取量は男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満が目標とされる一方、長野県民
の平均的な1日の食塩摂取量は、男性11.5ｇ、女性9.6ｇであり、県民の約9割は塩分を摂り過ぎているという調
査結果が出ています。
　塩分を摂り過ぎて、血圧が高い状態が続くと、血管に負担がかかり、動脈硬化を引き起こします。動脈硬化は、
脳卒中や心筋梗塞、腎不全などの危険性があるため、日頃から減塩を意識した食事にすることが大切です。
　外食や既製品・加工食品の回数や使用頻度を減らす、ラーメンの汁は残す、減塩調味料を活用してみる等、ま
ずは今日できることから始めてみませんか。

農閑期アラート

　冬場も農繁期と同じエネルギー摂取量ではありませんか？活動量が減っているのにエネルギー量が変わらない
と少しずつ体重が増えてきます。
　お茶の時間のおやつや甘い飲み物、晩酌のお酒、、、これなら減らせそうという所をみつけてみましょう。

〇食事内容を見直しましょう。

　＋10（プラステン）とは健康のために、普段の生活のなかで今よりプラス10分体を動かすことです。一人ひとり
の生活に応じて無理のない範囲で実行することで、糖尿病、心臓病、脳卒中やがんなどの生活習慣病の予防にも
つながります。

〇＋10（プラステン）から始めましょう。

　筋力トレーニングを中心とした運動指導や、健康・栄養相談が受けられる健康講座です。気になる講座のみの
受講も大歓迎です。

積極的に体を動かしたい方は、運動バラエティパックにご参加ください。

※準備の都合がありますので、各講座１週間前までにお申し込みください。

　「障害者週間」は、すべての国民が障がいの有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合い
ながら共生する社会を目指し、障がい及び障がいのある人に対する理解と関心を広く深めるための期間です。
　村では「山形村障害者計画」・「山形村障害福祉計画」・「山形村障害児福祉計画」の3つの計画を一体的に進める『山
形村障がい者福祉プラン』が、令和6年度からスタートしています。

　障害者週間に合わせ、12月3日
（火）～8日（日）まで山形村図書
館で関連書籍などを紹介する
コーナーを設置します。ぜひお
立ち寄りください。

12月3日～ 12月9日は「障害者週間」です

基本理念   「ノーマライゼーション」と「地域社会における共生」
ノーマライゼーションとは…
障がいのある人もない人も、誰もがあるがままの姿で、互いに支え合い、
地域で生き生きと明るく豊かに暮らし、同じ権利を受けられる社会を目
指すという考え方や方法。

「お互いを理解し、共に支え合う　誰もが住みやすい　やまがた」を目指しましょう！
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　お久しぶりです。山形村地域おこし協力隊の幸地です。11月
に入り寒さも本格的になってきましたね。タイヤをスタッドレス
に履き替えたり、灯油を買ったり、冬支度も山形村に来てから2
回目となり、手慣れてきたと思います。寒くなるとお風呂で湯
船に浸かるのが、より楽しみになりますね。周りの方を見ても、
湯船に浸かるのが好きな方が多い印象です。ちなみに出身の
沖縄では湯船に浸かる習慣があまりありません。風呂に入る＝
シャワーを浴びることなので、浴槽にお湯をためてゆっくり入
浴ではなく、シャワーを浴びて頭と体を洗って、さっと終わりま
す。暑いので湯船に浸かりません。日に数回シャワーを浴びる
こともあります。これは、沖縄は湿度も気温も高く汗をかきや
すいので、さっとシャワーを浴びて汗を流す生活様式になった
のだと思います。なので、私も沖縄から本州に来たばかりの頃、
長野県出身の友人と温泉に行った際に、湯船にさっと湯通しの
感覚で、浸かって出るとその友人に「風呂は長く入るもんだ。暑
くなったら、出て体を冷やす。そしてまた入るを繰り返すんだ」
と怒られたものです。お風呂一つとっても住む地域によって違
いがでるのは面白いですね。

9/22ふるさと回帰フェア2024に参加
　さて、活動の方では、9月に東京国際フォーラムで開催され
た「第20回ふるさと回帰フェア」に参加し、山形村PR・移住相
談ブースを出展しました。全国の様々な市町村が出展する本
イベントは、入場者数が2万8,800人と大規模なイベントとな
り、山形村ブースには計12組の移住相談がありました。相談
者からは「賃貸の空き家はありますか？」「雪は多いですか？」
「山形村の風景が好きです。おためし住宅を利用してみたい」
等多くのご相談をいただきました。

おためし住宅入居者農作業体験
　また、おためし住宅滞在中に、より山形村を知ってもらうこと
を目的に、私がお借りして耕作している畑にて、おためし住宅
入居者さんとの農作業体験を行ないました。10月中旬ごろは
さつまいもの収穫時期なので、入居中のご家族の方とさつま
いもを収穫しました。入居者の方からは「山形村は土が良いで
すね！なんでもよく育つのが分かりました。畑からの風景も山

なりがはっきりと見えて素敵で
す。」と好評をいただきました。実
験的な試みですが、継続していこ
うと思います。

幸地 慶 隊員
(空き家対策、おためし住宅管理）

こう　ち　　けい

令和6年度長野県消防団協力事業所等知事表彰
『平沢土建株式会社』が受賞されました
　消防団協力事業所とは、消防団員の確保や消防団活動へ積極
的に協力いただいている事業所等団体です。
　消防団の活動環境の整備や、地域防災力の向上を図ることを目
的に『長野県消防団協力事業所等知事表彰』が実施され、このほ
ど平沢土建株式会社（中大池）が令和6年度の受賞団体（全県で8
事業所が選出）に決定されました。

知事表彰の
パンフレットはこちら

平沢土建株式会社　代表取締役

平沢  朋之 さん（中大池）
とも ゆき

　10月18日（金）、ハロウィンに因んだイベント「すくすくまつり」を開
催しました。加えて、今回は山形村開村150周年と「すくすく」10周年を
記念した特別企画！シャボン玉エンターティナー「バブリン先生」をお呼
びし、身近な日用品を使って作るシャボン玉ショーや、シャボン玉の中に
入って写真が撮れる撮影会を行ないました。子どもたちは様々な色や
形のシャボン玉を興味津々に見つめたり、触れようと手を伸ばしたりと
大興奮の様子でした。その後は、仮装して写真を撮れるフォトブースや
宝物を探して進む「おばけバス」、おばけの顔をしたピロピロ笛の工作
教室といった体験ブースを回り、最後は「トリックオアトリート」と言って
プレゼントを受け取りました。

開村150周年★すくすく10周年記念開村150周年★すくすく10周年記念
「すくすくまつり」を開催しました「すくすくまつり」を開催しました

山形保育園にて開村150周年記念
給食が提供されました
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給食が提供されました

山形村開村150周年記念式典が
開催されました

山形村開村150周年記念式典が
開催されました

　10月22日（火）の給食は、開村150周年を記念
して園児たちがリクエストした特別な献立でした。
エビフライや春雨サラダに加えて、豚汁に長いもを
入れた「やまっち汁」は園児たちが名付けたこの日
限定の一品で、楽しみにしていた献立を前に笑顔が
溢れていました。また、献立には山形村産の野菜や
果物が多く使用され、地元の特産物を知る良い機
会となりました。

　明治7年(1874年)に当時の大池・小坂・竹田の旧3村が合併し、山形村が誕生してから150年を迎えた令和6年10月22日に
記念式典を開催しました。式典には、村内関係者や来賓、一般観覧者を含めて約160人が出席され、特別功労者表彰、ご来賓の
方々からの祝辞を頂戴し、150年の歩みをまとめた動画も上映されました。また、式典前には、山形村清水寺とゆかりがある京都
東山・清水寺の森清範貫主が開村150周年を記念し「永」の文字を刻んだ記念碑の除幕式が行なわれ、今後の村の発展や住民の
絆が末永く続くことを願いました。

記念揮ごう石碑除幕式　 表彰者謝辞

1.地方自治功労 百瀬　泰久

2.産業功労 籠田　利男

３.産業功労 林　和男

4.社会福祉功労 古本　政雄

5.消防水防功労 百瀬　朝幸

6.消防水防功労 上條　正次

7.特別功労 布山　徹

8.産業功労 安全な学校給食を守る会

9.学術芸術体育文化功労 山形少年サッカークラブ

10.特別功労 サンリン株式会社
特別功労者表彰

10の個人・団体が表彰されました。
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　ものづくりの仕事を目指す職業訓練受講生を募集していま
す。受講料は無料（テキスト代及び作業服代等は除く）。
□対ハローワークに求職申込みをしている方
□期訓練期間令和7年1月7日（火）～6月27日（金）
□場ポリテクセンター松本（松本市寿北7-17-1）
□〆12月12日（木）まで　□申ハローワーク松本まで
□問ポリテクセンター松本 N0263-58-3392

公共職業訓練受講生募　集

　労働力調査は、日本の就業や失業などの状況を明らかにす
ることを目的とし、男女別・年齢階級別の就業状態、産業別や
職業別の就業者数などを把握するため、毎月調査を実施して
います。村では、令和7年1月から、調査対象となった世帯に調
査員が伺います。
　「就業者数」や「完全失業率」などの調査結果は、景気判断
や雇用対策にも活用されていますので、対象となった場合は
ご協力をお願いいたします。

労働力調査を実施しますお知らせ

YAMAGATA   INFORMATION
やまがたインフォメーション

□予 予約□場場所 □内内容 □期期間 □試 試験 □問問い合わせ□対対象者 □受受付 □申申し込み□日日時

松本広域消防局山形消防署

防災だより
No.278

「秋の火災予防運動」が実施されます
　11月９日から11月15日まで全国一斉に秋の火災予防運
動が実施されます。火災予防運動は住民の皆さんひとりひ
とりの火災予防思想の普及を図り、火災の発生を防止するこ
とを目的としています。
住宅火災の主な発生要因
　令和５年中に発生した住宅火災の主な原因は、「電気器
具」「たばこ」「ストーブ」「こんろ」となっています。
　火災の発生危険の高い
これらの製品を使用する
際は、取り扱い方法、長期
間使用したことによる劣
化や破損などに十分注意
をするとともに、近くに可
燃物を置かないようにす
るなどの対策をしていた
だくようお願いします。

住宅火災を防ぐために
　「住宅防火いのちを守る10のポイント」として「４つの習
慣」と「６つの対策」があります。住民の皆さんひとりひとりが
火の危険性を軽視せず、火災予防に努めてください。万が一
火災が発生した時のために家族や職場などで話し合ったり、
各地で行われる防火防災訓練に参加し、消火器の使い方な
どを訓練することが大切です。

住宅防火 いのちを守る10のポイント
4つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときは火のそばを離れない
④ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
6つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付い
　た機器を使用する
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、
　10年を目安に交換する 
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカー
　テンは、防炎品を使用する
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認
　しておく
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保
　し、備えておく
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対
　策を行う

守
り
た
い

　未
来
が
あ
る
か
ら

　
　
　
　
　火
の
用
心

【2024年度全国統一防火標語】　

歯科口腔健診を受けましょう ～後期高齢者歯科口腔健診～

家族介護支援事業のお知らせ

６月下旬に対象者に対し、案内通知と受診券を送付しています。対象者
12月30日（月）まで健診期間 ６月下旬に対象者に対し、案内通知と受診券を送付しています。健診費用
県歯科医師会所属の歯科医院（一部の病院を除く）対象医療機関
対象医療機関へ直接予約をお願いします。予約方法

受診時に必要なもの 受診券（必ずお持ちください）、被保険者証（必ずお持ちください）、お薬手帳（無い場合は不要です）

・村内に6ヶ月以上住所を有し、基準日（11月1日）前1年間に在宅で6ヶ月以上（入院、施設入
所及び短期入所期間を除く）要介護認定3、4及び5の方を介護している方
・村内に6ヶ月以上住所を有し、障害児福祉手当及び特別障害者手当受給者を介護している方

対象者

・要介護3の方の介護者 年30,000円  ・要介護4、5の方及び重度心身障害児者の介護者 年60,000円支給額

村民税非課税世帯で、在宅で要介護4又は5の方を介護している方対象者
・紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て手袋、清拭剤及びドライシャンプー  ・1人あたり月9,000円分支給品

　この事業は、介護をしている家族の身体的、精神的負担の軽減を図り、要介護者の在宅生活継続、向上を図ることを
目的としています。
【介護者慰労金支給について】
　家庭において、一定の要件を満たしている重度の要介護高齢者及び重度の心身障害児者を介護している親族の方
に、介護者慰労金を支給いたします。なお、支給の対象と思われる方には11月下旬頃に申請書類をお送りしますので、
介護をされている親族の中から代表者の方を決めていただき、申請書の提出をお願いします。

【介護用品支給について】
　家庭において、要介護4又は5の方を介護している親族の方に、介護用品を現物支給しています。申請は随時受け付
けています。

11月は児童虐待防止推進月間です

・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲のあとがある　・衣類やからだがいつも汚れている
・落ち着きがなく乱暴である　・表情が乏しい、活気がない
・夜遅くまで一人で家の外にいる

子どもについて

・地域などと交流が少なく孤立している　・小さい子どもを家においたまま外出している
・子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や悩みを抱えている
・子どものけがについて不自然な説明をする

保護者について

　児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。児童虐待によ
る死亡事例は年間70件※を超えています。
　※こども虐待による死亡事例等の検証結果等について（第19次報告）
　子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？

　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の健康づくり事業の一環として歯科口腔健診を実施しています。
高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これらが原因で誤嚥性（ごえんせい）肺炎（細菌が
唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。お口の健康は、身体の健康への第一歩です。
固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認したい方など、費用は無料です
ので、ぜひこの機会に受診しましょう。

「バスの乗り方教室」を実施しました
　10月9日（水）、アルピコ交通を講師に招き、山形小学校2年生を対象に「バスの乗り方教室」を実施しました。バスの
長さ・重さや後部のエンジンについて説明を受け、一人ひとり運転席に座って周辺の死角を確認した後、実際にバスを
走らせ全員で乗車・降車を体験しました。子どもたちは普段乗る機会の少ないバスに興奮しながらも、じっくりと観察し
て仕組みや乗り方をマスターしていました。
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　ものづくりの仕事を目指す職業訓練受講生を募集していま
す。受講料は無料（テキスト代及び作業服代等は除く）。
□対ハローワークに求職申込みをしている方
□期訓練期間令和7年1月7日（火）～6月27日（金）
□場ポリテクセンター松本（松本市寿北7-17-1）
□〆12月12日（木）まで　□申ハローワーク松本まで
□問ポリテクセンター松本 N0263-58-3392

公共職業訓練受講生募　集

　労働力調査は、日本の就業や失業などの状況を明らかにす
ることを目的とし、男女別・年齢階級別の就業状態、産業別や
職業別の就業者数などを把握するため、毎月調査を実施して
います。村では、令和7年1月から、調査対象となった世帯に調
査員が伺います。
　「就業者数」や「完全失業率」などの調査結果は、景気判断
や雇用対策にも活用されていますので、対象となった場合は
ご協力をお願いいたします。

労働力調査を実施しますお知らせ

YAMAGATA   INFORMATION
やまがたインフォメーション

□予 予約□場場所 □内内容 □期期間 □試 試験 □問問い合わせ□対対象者 □受受付 □申申し込み□日日時

松本広域消防局山形消防署

防災だより
No.278

「秋の火災予防運動」が実施されます
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　火災の発生危険の高い
これらの製品を使用する
際は、取り扱い方法、長期
間使用したことによる劣
化や破損などに十分注意
をするとともに、近くに可
燃物を置かないようにす
るなどの対策をしていた
だくようお願いします。

住宅火災を防ぐために
　「住宅防火いのちを守る10のポイント」として「４つの習
慣」と「６つの対策」があります。住民の皆さんひとりひとりが
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【2024年度全国統一防火標語】　

歯科口腔健診を受けましょう ～後期高齢者歯科口腔健診～

家族介護支援事業のお知らせ
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唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。お口の健康は、身体の健康への第一歩です。
固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認したい方など、費用は無料です
ので、ぜひこの機会に受診しましょう。

「バスの乗り方教室」を実施しました
　10月9日（水）、アルピコ交通を講師に招き、山形小学校2年生を対象に「バスの乗り方教室」を実施しました。バスの
長さ・重さや後部のエンジンについて説明を受け、一人ひとり運転席に座って周辺の死角を確認した後、実際にバスを
走らせ全員で乗車・降車を体験しました。子どもたちは普段乗る機会の少ないバスに興奮しながらも、じっくりと観察し
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山形小学校
運動会(再)

やまのこ保育園
運動会(再)

JA グリーン
タイム

議会一般質問
（前編）(再)

松本市・塩尻市
チャンネル

松本市・塩尻市
チャンネル

議会一般質問
（後編）【生中継】

文化祭
芸能発表(再)

松本市・塩尻市
チャンネル

議会一般質問
（前編）【生中継】

鉢盛中学校
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松本市・塩尻市
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情報局
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情報局（再）
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議会一般質問
（後編）(再)
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※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

放送時間 月～土 日6時30分・9時～23時まで毎時間 ／ 9時・13時・17時・21時

Yamagata Cable Television Service

おすすめおすすめ おすすめおすすめ

12月の村税等納期限
　　 12月２5日（水）
■固定資産税（第3期） ■国民健康保険税（第6期）
■後期高齢者医療保険料（第6期）
■介護保険料（第6期）　■上下水道料
※口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、お手元の納付書により納め忘れのな
いようにしてください。

日    時

3歳未満

　

　
3歳～18歳

18歳到達後の最初の年度末まで

　第３子以降
第１子・第２子

第１子・第２子

第３子以降

月　額
15,000円
30,000円
10,000円
30,000円

区　分

児童手当についてのお知らせ
（12月の支給について）

　令和6年10月～11月分の児童手当が、12月10日（火）に
ご指定の口座に振り込まれます。口座をお確かめください。

■12月4日（水） 午前：らびっとタイム  午後：ぴよぴよ広場
クリスマスオーナメントを作って飾ろう★

■12月18日（水）  すくすくクリスマス会
みんなおいで！クリスマスパーティーだよ♪
今年もサンタさん来てくれるかな？

12月のすくすく

　体力測定＆健康教室を開催します。入場無料、予
約不要です。

　松本大学の学生が測定をサポートします。無料
健康教室も開催します。

山形村×松本大学住吉研究室×
メディカルフィットネス　合同企画

 12月5日（木） 午前8時～正午日    時
 保健福祉センターいちいの里会    場
 握力・長座体前屈・椅子立ち上がり・片足立ち項    目

行政心配ごと相談
 12月17日（火） 午後1時30分～3時30分
　　　保健福祉センターいちいの里　談話室
日 時
場 所

膝腰元気体操教室（冬期コース）

 村内在住の65歳以上の方対 象

 タオル、飲み物、参加費100円持ち物
 12月3日（火）まで申し込み締切

 保健福祉センターいちいの里会 場
 12月6、20日　1月10、24日　2月7、21日
 すべて金曜日（全6回コース）
 開場：午後1時30分　開始：午後2時

日 程

　健康運動指導士の指導により体操を行ないます。

山形村公式LINEの友だち登録を
よろしくお願いします！

山形村公式LINEの友だち登録を
よろしくお願いします！

村のうごき（10月31日現在総人口）
人口：８,505人（前月比 -2）　男：４,194人（前月比 -5）　女：４,311人（前月比 ＋3）　世帯数：３,237世帯（前月比 ＋6）


