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　「天体観測協力者の会」の皆さんは、ミラ・フード館の天体観測室「コス
モ」にて30年以上にわたり観測会を続けています。毎月第2・4土曜日に
実施している定期観測会は、参加費無料、予約不要で誰でも参加可能！
山奥まで行かずとも気軽に立ち寄れるのが魅力で、ご家族やお孫さんと
一緒に世代を超えて参加する方も多いそうですよ。また、特別な天文現
象があるときや、学校等からの依頼を受けた際に観測会を開くこともあり
ます。一緒に観測会を開いていただける仲間も募集中です！
　さらに現在、定期観測会と兼ねてオンライン謎解きイベント「君も名探
偵!?長野県でホシを探そう！」も開催しています。12月13日（土）、20日

（土）に天体観測室で実施していますので、ぜひご参加ください。

オリオン座の散光星雲（M42）中心部

山形村
Yamagata Village
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　村職員の給与の状況や職員数についてお知らせします。

村職員の給与のあらまし

級別職員数の状況（令和7年4月1日現在）

（注）１.山形村給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　　２.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務。

部門別職員数の現況（各年4月1日現在）

区　分

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
教　　育
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計
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0
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１級

２級

３級

４級

５級

６級

標準的な職務内容

主事・主事補

主任

主査

係長

課長・課長補佐

困難な業務を
所掌する課長

職員数

（人）

構成比

（％）

19.3

15.9

25.0

14.8

17.0

8.0

100

17

14

22
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15

7

88合　　計

合　　　計

（注）人件費には、特別職に支給される給与、報酬等を含む。

住民基本台帳人口
（令和7年3月31日現在）

歳 出 額
（A）

8,457 人 4,280,529
千円

101,867
千円

903,940
千円 21.1％ 20.8％

実質収支 人 件 費
（B）

人件費比率
（Ｂ／Ａ）

令和5年度の
人件費比率

村長等の状況（令和7年4月1日現在）

指　　数
91.5
93.4

年　　度
令和5年度
令和6年度

職員給与費の状況（令和7年度一般会計予算より）

（注）１.職員手当には退職手当を含まない。  ２.特別職に支給される給与、報酬等は含まない。

対象職員数
（A）

１人あたり平均
給与費 （Ｂ/Ａ）

297,633 
千円

53,120
千円

126,877 
千円

477,630 
千円

5,554 
千円86人

給　与　費（補正後の額）
職員手当 期末・勤勉手当 計（B）給　料

職員の初任給の状況（令和7年4月1日現在）
区　　分
６月期
12月期
計

1.25月分
1.25月分
2.5月分

1.05月分
1.05月分
2.1月分

一般行政職員の平均給料月額
及び平均年齢の状況（令和7年4月1日現在）

議員等の状況（令和7年4月1日現在）

期末・勤勉手当の状況（令和7年4月1日現在）

人件費の状況（令和6年度一般会計決算より） ラスパイレス指数

職
村　　　長
副　村　長
教　育　長

給料月額
680,000円
562,700円
512,000円

期末手当
6月  1.725月分
12月  1.725月分
計     3.45月分

職
議　　　　　長
副　　議　　長
常 任 委 員 長
議会運営委員長
議　　　　　員

報酬月額
276,500円
207,200円
191,400円
191,400円
186,800円

期末手当

6月  1.725月分
12月  1.725月分
計     3.45月分

平均給与月額平均給料月額

308,300円 40.4歳331,600円

平均年齢

※ラスパイレス指数とは…国家公務員の給与水準を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

勤勉手当期末手当
高 校 卒
（初級） 188,000円 188,000円

区　　分 山形村 国

職員数の状況

職員給与の状況

村長・議員等の給与の状況

歯科口腔健診を受けましょう
～後期高齢者歯科口腔健診～

後期高齢者医療保険加入者のうち、以下の条件を満たす者
（1）今年度76歳の誕生日を迎える方（昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれの方）
（2）今年度77～80歳の誕生日を迎える方（昭和20年4月1日～昭和24年3月31日生まれの方）
　  のうち、直近で生活習慣病に係る受診の経歴があり、前年度に歯科医療の受診がない方
（3）今年度81歳の誕生日を迎える方（昭和19年4月1日～昭和20年3月31日生まれの方）
※対象者へは、6月下旬に案内通知と受診券を送付しています

対象者

12月30日（火）まで　※詳細は、案内通知でご確認ください。健診期間

　長野県後期高齢者医療広域連合では、健康づくり事業の一環として歯科口腔健診
を実施しています。高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、
これらが原因で誤嚥性肺炎を起こすことがあります。お口の健康は、身体の健康への
第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お
口の状態を確認したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

ご　えん せい

冬場の血圧変動に注意しましょう。
寒さが厳しい季節がやってきます。高血圧の方はこの時期とくに注意が必要です。

①寒さによる血管の収縮・・・ 寒さを感じると、体温維持のため熱の放出を防ごうと血管が収縮します。血液を送るのに 
 大きな力が必要となるため、血流抵抗が増えて血圧が上昇します。
②運動不足・・・寒さから運動する機会が減少し、運動不足になります。
③塩分の過剰摂取・・・ 冬は口腔内が乾燥し、唾液分泌が減ることで味覚が鈍くなると言われます。普段より濃い味を好 
 み、塩分の多い食事が増えることで、体内に塩分がたまりやすくなります。
④ヒートショック・・・ 暖かい部屋から寒い場所へ移動した際、急激な温度変化によって血圧が大きく変動します。身体に 
 大きな負荷がかかり、心臓や脳の病気のリスクが高まるため注意が必要です。

お申し込みは
こちら

血圧が上がりやすい理由

①適切な保温・・・ 室内を暖めて家全体の温度差を小さくしましょう。ＷＨＯは室温18℃以上を推奨しています。入浴時 
 は脱衣所を暖めてから入り、お風呂の温度を40℃程度に設定して長湯は避けま
 しょう。また、外出時は首元や手足をしっかり温めましょう。
②食生活の工夫・・・食育の日参照
③適度な運動習慣・・・ 暖かい恰好をし、無理のない範囲で体を動かしましょう。室内でできる軽い
 運動もお勧めです。村の運動バラエティパックもご活用ください。申し込み
 は、下記の電話番号または右のQRコードから。
④血圧測定・・・高血圧で治療中の方は、朝の血圧測定を習慣づけ、血圧の変化に注意しましょう。

冬の血圧管理のポイント

●毎月19日は食育の日です。

12月は「高血圧の予防と改善のため、減塩に気を付けた食事にしましょう」です。
県民の9割は1日の目標より3～４ｇ多く塩分を摂取しているそうです。高血圧でない方
も日頃から控えることを意識しましょう。まずは-1ｇから！

□漬物・佃煮を控える　□麺類の汁は残す　□みそ汁を具だくさんにする
□卓上調味料は味をみてからにする　□ソースやしょうゆは、かけるよりつける　□新鮮な旬の食材を用いる
□だしを効かせる　□低塩の調味料を活用する　□香辛料・香味野菜・柑橘類の酸味を利用する
□外食や加工食品を控える　□おせんべい、スナック菓子を控える　□購入時に成分表示を確認する

減塩のポイント
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　村職員の給与の状況や職員数についてお知らせします。

村職員の給与のあらまし

級別職員数の状況（令和7年4月1日現在）

（注）１.山形村給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　　２.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務。

部門別職員数の現況（各年4月1日現在）

区　分

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木
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水　　道
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0
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係長

課長・課長補佐

困難な業務を
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（注）人件費には、特別職に支給される給与、報酬等を含む。

住民基本台帳人口
（令和7年3月31日現在）

歳 出 額
（A）

8,457 人 4,280,529
千円

101,867
千円

903,940
千円 21.1％ 20.8％

実質収支 人 件 費
（B）

人件費比率
（Ｂ／Ａ）

令和5年度の
人件費比率

村長等の状況（令和7年4月1日現在）

指　　数
91.5
93.4

年　　度
令和5年度
令和6年度

職員給与費の状況（令和7年度一般会計予算より）

（注）１.職員手当には退職手当を含まない。  ２.特別職に支給される給与、報酬等は含まない。

対象職員数
（A）

１人あたり平均
給与費 （Ｂ/Ａ）

297,633 
千円

53,120
千円

126,877 
千円

477,630 
千円

5,554 
千円86人

給　与　費（補正後の額）
職員手当 期末・勤勉手当 計（B）給　料

職員の初任給の状況（令和7年4月1日現在）
区　　分
６月期
12月期
計

1.25月分
1.25月分
2.5月分

1.05月分
1.05月分
2.1月分

一般行政職員の平均給料月額
及び平均年齢の状況（令和7年4月1日現在）

議員等の状況（令和7年4月1日現在）

期末・勤勉手当の状況（令和7年4月1日現在）

人件費の状況（令和6年度一般会計決算より） ラスパイレス指数

職
村　　　長
副　村　長
教　育　長

給料月額
680,000円
562,700円
512,000円

期末手当
6月  1.725月分
12月  1.725月分
計     3.45月分

職
議　　　　　長
副　　議　　長
常 任 委 員 長
議会運営委員長
議　　　　　員

報酬月額
276,500円
207,200円
191,400円
191,400円
186,800円

期末手当

6月  1.725月分
12月  1.725月分
計     3.45月分

平均給与月額平均給料月額

308,300円 40.4歳331,600円

平均年齢

※ラスパイレス指数とは…国家公務員の給与水準を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

勤勉手当期末手当
高 校 卒
（初級） 188,000円 188,000円

区　　分 山形村 国

職員数の状況

職員給与の状況

村長・議員等の給与の状況

歯科口腔健診を受けましょう
～後期高齢者歯科口腔健診～

後期高齢者医療保険加入者のうち、以下の条件を満たす者
（1）今年度76歳の誕生日を迎える方（昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれの方）
（2）今年度77～80歳の誕生日を迎える方（昭和20年4月1日～昭和24年3月31日生まれの方）
　  のうち、直近で生活習慣病に係る受診の経歴があり、前年度に歯科医療の受診がない方
（3）今年度81歳の誕生日を迎える方（昭和19年4月1日～昭和20年3月31日生まれの方）
※対象者へは、6月下旬に案内通知と受診券を送付しています

対象者

12月30日（火）まで　※詳細は、案内通知でご確認ください。健診期間

　長野県後期高齢者医療広域連合では、健康づくり事業の一環として歯科口腔健診
を実施しています。高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、
これらが原因で誤嚥性肺炎を起こすことがあります。お口の健康は、身体の健康への
第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お
口の状態を確認したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

ご　えん せい

冬場の血圧変動に注意しましょう。
寒さが厳しい季節がやってきます。高血圧の方はこの時期とくに注意が必要です。

①寒さによる血管の収縮・・・ 寒さを感じると、体温維持のため熱の放出を防ごうと血管が収縮します。血液を送るのに 
 大きな力が必要となるため、血流抵抗が増えて血圧が上昇します。
②運動不足・・・寒さから運動する機会が減少し、運動不足になります。
③塩分の過剰摂取・・・ 冬は口腔内が乾燥し、唾液分泌が減ることで味覚が鈍くなると言われます。普段より濃い味を好 
 み、塩分の多い食事が増えることで、体内に塩分がたまりやすくなります。
④ヒートショック・・・ 暖かい部屋から寒い場所へ移動した際、急激な温度変化によって血圧が大きく変動します。身体に 
 大きな負荷がかかり、心臓や脳の病気のリスクが高まるため注意が必要です。

お申し込みは
こちら

血圧が上がりやすい理由

①適切な保温・・・ 室内を暖めて家全体の温度差を小さくしましょう。ＷＨＯは室温18℃以上を推奨しています。入浴時 
 は脱衣所を暖めてから入り、お風呂の温度を40℃程度に設定して長湯は避けま
 しょう。また、外出時は首元や手足をしっかり温めましょう。
②食生活の工夫・・・食育の日参照
③適度な運動習慣・・・ 暖かい恰好をし、無理のない範囲で体を動かしましょう。室内でできる軽い
 運動もお勧めです。村の運動バラエティパックもご活用ください。申し込み
 は、下記の電話番号または右のQRコードから。
④血圧測定・・・高血圧で治療中の方は、朝の血圧測定を習慣づけ、血圧の変化に注意しましょう。

冬の血圧管理のポイント

●毎月19日は食育の日です。

12月は「高血圧の予防と改善のため、減塩に気を付けた食事にしましょう」です。
県民の9割は1日の目標より3～４ｇ多く塩分を摂取しているそうです。高血圧でない方
も日頃から控えることを意識しましょう。まずは-1ｇから！

□漬物・佃煮を控える　□麺類の汁は残す　□みそ汁を具だくさんにする
□卓上調味料は味をみてからにする　□ソースやしょうゆは、かけるよりつける　□新鮮な旬の食材を用いる
□だしを効かせる　□低塩の調味料を活用する　□香辛料・香味野菜・柑橘類の酸味を利用する
□外食や加工食品を控える　□おせんべい、スナック菓子を控える　□購入時に成分表示を確認する

減塩のポイント
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「白峰タイム」とは？
　鉢盛中学校3学年「総合的な学習の時間」の中で、地域に学ぶ体験的な活動を中心とした複数の講座の中から１つ
を選択し活動する時間の通称です。すべての講座で共通して「自分たちの力で地域を盛り上げたい！貢献したい！」とい
う思いがあります。その思いを実現させるために、地域の皆さまに直接関わっていただき、アドバイスをいただきなが
ら活動をしています。白峰タイムは、生徒たちにとって地域の皆さまのあたたかさやふるさとのすばらしさを感じるこ
とができる、充実した楽しい活動の場となっています。

　村教育委員会とのコラボ講座！ 「地域活性化ガ
チャ」を考案し、地域の子どもたちと楽しく触れ合
うイベントを企画しました。

　今年度の「地域活性化ガチャ」は夏祭り山形じゃ
んずらを盛り上げたい！という願いから、お祭りグッ
ズのミニチュアを制作。たくさんの皆さまに購入し
ていただきました！
　村文化祭では、縁日を思わせるイベント「おいで
よ！はちもりの森」を企画し、地域の子どもたちと一
緒に射的や宝探しなどを楽しみました！

山形村でも
大活躍！！

活動内容

　「自分たちの力で地域の経済を回してみたい！」
を実現するため、自分たちにできることを模索！地
域のお店を知ってもらうことを目的に、 地域で活
用できる商品券の発行を企画しました。

　りんごの摘果作業でいただいた収益を原資に、 
プレミアム商品券を考案。さらに活動に賛同してく
ださった学区内のお店に集まっていただき、 アイ
シティ21を会場にマルシェを開催！当日は大勢の
お客様で大盛況でした！販売のお手伝いを通して、
保護者や地域の皆さま、 お客様に地域のお店を
アピールできました！

活動内容

　3市村の自然観察をする中で、自分たちの学区
を取り巻く自然環境を今後も大切に守っていくた
めに自分たちができることは何かを考察しました。

　村在住の上條一則先生とともに、学区内の公園
や河原などに自転車で移動して活動しました。貴
重な動植物や外来種などを観察し、自然環境を
守ってくための提言を白峰祭で発信しました。

活動内容

　地域にいらっしゃる元気なご年配の方に、 さら
に元気で生活してもらうため、 自分たちができる
ことは何かを考えました。

　地域の保健師さんから健康維持のために何が
必要なのかをお聞きしたり、体を自由に動かせな
い体験をしたりする中で、元気を継続するための
ストレッチや脳トレを考案しました。校歌にあわせ
て楽しく体を動かしていただけるよう動画を作成、
役場や施設にお配りする予定です。お楽しみに！

活動内容

完売
しました！

芦の池公園
を観察

じゃんずら
大盛況！

村内で活動した
4講座をご紹介！

　10月25日(土)～26日(日)にかけて、名古屋市久屋大通公園にて「３つのやまがたいいもの
市」が開催されました。7月に「やまがたブランド」の発信を目的に、岐阜県山県市・山形県山形
市・山形村の３自治体で「やまがた連携協定」を締結してから初めての連携イベントでした。両日
ともに天候には恵まれませんでしたが、村では大池ワイナリーとともに出店し、長いも・そばをは
じめとする特産品を販売して山形村の魅力をＰＲしました。

　11月2日(日)、ミラ・フード館にて、山形村がホームタウンとして加盟している松本山雅ＦＣのパブリックビューイング
を行ないました。村では約3年ぶりとなる開催に、村内外から約100名のサポーターが駆けつけて熱い応援を届けまし
た。試合は最後の最後にまさかの逆転負けとなりましたが、会場全体が一体感と熱気に包まれる中で観戦をお楽しみい
ただけました。今後も松本山雅ＦＣへの応援をお願いします！

ⓒ2011 YAMAGA

松本広域消防局山形消防署

防災だより
No.284

住宅火災の主な発生要因
　令和６年中に発生した住宅火災の主な原因は、「こん
ろ」「たばこ」「電気機器」「ストーブ」となっています。
　火災が発生する危険性の高いこれらの製品を使用す
る際は、取り扱い方法、長期間使用したことによる劣化
や破損などに十分注意をするとともに、近くに可燃物を
置かないようにするなどの対策をしていただくようお願
いします。

住宅火災を防ぐために
　「住宅防火いのちを守る10のポイント」として「４つの
習慣」と「６つの対策」があります。住民の皆さんひとりひ
とりが火の危険性を軽視せず、火災予防に努めてくださ
い。万が一火災が発生した時のために家族や職場など
で話し合ったり、各地で行なわれる防火防災訓練に参加
し、消火器の使い方などを訓練することが大切です。
　「住宅防火いのちを守る10のポイント」の詳細は、広
報やまがた１０月号をご確認ください。
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家族介護支援事業のお知らせ
　この事業は、介護をしている家族の身体的、精神的負担の軽減を図り、要介護者の在宅生活継続、向上を図ることを
目的としています。事業内容は、以下の通りです。
【介護者慰労金支給について】
　家庭において、一定の要件を満たしている重度の要介護高齢者及び重度の心身障がい児者を介護している親族の
方に、介護者慰労金を支給いたします。
　なお、支給の対象と思われる方には11月下旬頃に申請書類をお送りしますので、介護をされている親族の中から代
表者の方を決めていただき、申請書の提出をお願いします。

【介護用品支給について】
　家庭において、要介護4又は5の方を介護している親族の方に、介護用品を現物支給
しています。申請は随時受け付けています。

里親を募集しています …まずは知ることから…
〔里親制度とは〕
　様々な事情から、生まれた家庭で暮らすことのできない子ども達を自らの家庭に迎え入れ、暖かい愛情の中で育て
てくださる方を「里親」といいます。山形村では、関係機関と連携しながら、この取り組みを応援しています。
〔里親の種類〕
〇養育里親…家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭に迎え入れて養育する里親のことです。委託期間は
　　　　　　数週間から数年間となります。
〇養子縁組里親…養子縁組によって子どもと法的な親子関係を結ぶことを前提として養育する里親のことです。

〔里親普及イベント〕
　「里親について知りたい」「里親になりたい」方の説明会や里子さんたちの生活の様子をパネル
展示でご覧いただけます。子どもたちの福祉のために、できることから始めませんか？

令和8年2月下旬予定期間 アイシティ 21場所

〔里親へのステップ〕

相談
児童相談所や里親支
援センター等の支援
機関に相談。里親の
条件や手続きなどが
説明されます。

研修・家庭訪問
児童養護施設や乳児
院などでの実習を含
む数日間の研修と、
家庭環境の調査を受
けます。

登録
都道府県等の審査を
経て、里親として登録
されます。

交流
面会や数時間の外出、
宿泊などで子どもと
一緒に過ごします。

・ 村内に6ヶ月以上住所を有し、基準日（11月1日）前1年間に在宅で6ヶ月以上（入院、施設入所及び短期 
 入所期間を除く）要介護認定3、4及び5の方を介護している方
・ 村内に6ヶ月以上住所を有し、障害児福祉手当及び特別障害者手当受給者を介護している方

対象者

要介護3の方の介護者　年30,000円
要介護4、5の方及び重度心身障がい児者の介護者　年60,000円

支給額

村民税非課税世帯で、在宅で要介護4又は5の方を介護している方対象者
紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て手袋、清拭剤及びドライシャンプー　
１人あたり　月9,000円分

支給品

No.8 3

村田 千春 隊員
(観光振興）
　こんにちは。地域おこし協力隊の村田です。秋が一瞬で終
わってすっかり寒くなり、農業体験やお米づくりもひと段落
しました。「宿泊施設の立ち上げ」に向けて空き家を探して
いるのですが、なかなかご縁がなく苦戦中です。チラシを
作ったので、村内に掲示できたらいいなと思っています。
　
農業体験「ふらっと畑やってみ隊」・村田農園
　ねぎの収穫と畑の片付け・耕運作業で10月に最終回を
迎えました。回を重ねるごとに隊員同士の距離もぐっと近づ
き、イベントなどで顔を合わせると「また会ったね！」と笑い合
える関係に。そんなつながりができたことが何より嬉しく思
います。中には自分で畑を借りて野菜作りを始めた方もい
て、開催してよかったなとしみじみ感じました。同時に村田農
園も耕作して感じたのは、機械を持たずに始める難しさと、
一人で管理する大変さ。でも、自分で育てた野菜の美味しさ
や達成感は格別で、難しさも含めてとても勉強になりました。
　
お米づくり
　稲刈りは雨に悩まされ3回に分けて行ないました。ぬかる
んだ田んぼで役場職員の方にも手刈りを体験していただき、
「楽しかったです！」との声が本当に嬉しかったです。楽しいん
です！もっと多くの方に体験してもらいたいと改めて感じま

した。残りの2回は、課長と先輩の幸地隊員・役場職員の方
にお手伝いいただきました。バインダーで7畝の田んぼを
刈り取るのは想像以上に大変で、時間も体力も使いました。
作業自体は面白く楽しいのですが、体力とやり方は今後の
課題です。

宿を創りたい
　協力隊の活動も残り1年ほど。お宿開業に向けて本格的
に取り組みます。私の目標は「宿を通して村の魅力を伝え、
ファンをつくり、村を元気にすること」。訪れた人が山形村っ
ていいな！と思ってくれたら、きっと住んでいる皆さんにも改
めて村の良さを感じてもらえるはず。お米づくりや農業体験
を通して土地の力やはざかけ米など、村ならではの魅力を
改めて実感しました。こうした魅力を体験できる「村をまるご
と味わう宿」を目指します。たとえばー ◎村内の事業者さん
にアメニティを依頼し、村のものに囲まれる宿 ◎お店を持
たない方でも出店でき
るレンタルスペース ◎
じじばばから昔の手仕
事や遊びを教わる体験 
◎村内シェフによる限
定コース料理や地元
飲食店からのデリバ
リー “人・モノ・コト”が
宿を通じてつながり、経
済が循環するような場
所を作りたいです。ま
ずはその拠点となる物
件を探しています。興
味を持ってくださった
方・空き家情報などぜ
ひお声がけください！

YAMAGATA   INFORMATION
やまがたインフォメーション

□予 予約□場場所 □内内容 □期期間 □試 試験 □問問い合わせ□対対象者 □受受付 □申申し込み□日日時

先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、父等
の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を実施するとともに、同地
域の住民と友好親善をはかり、恒久平和な社会の構築を希求
することを目的としています。日程等の詳細は、下記電話番
号までご連絡ください。
□日 前班：令和8年3月7日（土）～3月13日（金）
　 後班：令和8年3月9日（月）～3月15日（日）
□場 ミャンマー（特定地域）
□￥ 参加費10万円
□申 お住まいの都道府県遺族会へ
□〆 12月5日（金）まで
□問  日本遺族会事務局  N03-3261-5521

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

募　集

□日 12月20日（土）　午前10時～午後4時
□場 電話相談：N0120-448-788
　 面談相談：長野市生涯学習センター
　　　　　　松本市勤労者福祉センター
□予 面談相談は事前予約優先 N026-232-7492
□問長野県司法書士会  N026-221-3665

司法書士による年末困りごと
相談会

お知らせ

各家庭から排出された汚水は下水道管を通って、終末処理場
（ウォーターパル山形）へ集まります。汚水をきれいにしてく
れている微生物は、油・石油・ガソリン・薬品類が大の苦手です。
過去に、ウォーターパル山形において、灯油の混入が確認さ
れました。微生物が死んでしまうと、汚水処理ができずに重大
な事故につながりますので、下水道の正しい使い方を守ってく
ださい。
※油・石油・ガソリン・薬品類の処分の仕方は、村の「ゴミ分別辞典」
　の基準により処理してください。

□問  建設水道課  N98-5667

下水道の正しい使い方を
守ってください！

お願い

油などは流さない
使用後の天ぷら油等は下水道で処理できません。
適切に処分してください。
危険物は流さない
公共マスやマンホールへはガソリン・灯油や農薬
などの危険物は流さない。
トイレに異物を流さない
異物や水に溶けないものは、下水道のポンプに
詰まり故障の原因となります。

広 報 や ま が た 7N o. 5 7 8令和7年 11月広 報 や ま が た6 N o. 5 7 8 令和7年11月



家族介護支援事業のお知らせ
　この事業は、介護をしている家族の身体的、精神的負担の軽減を図り、要介護者の在宅生活継続、向上を図ることを
目的としています。事業内容は、以下の通りです。
【介護者慰労金支給について】
　家庭において、一定の要件を満たしている重度の要介護高齢者及び重度の心身障がい児者を介護している親族の
方に、介護者慰労金を支給いたします。
　なお、支給の対象と思われる方には11月下旬頃に申請書類をお送りしますので、介護をされている親族の中から代
表者の方を決めていただき、申請書の提出をお願いします。

【介護用品支給について】
　家庭において、要介護4又は5の方を介護している親族の方に、介護用品を現物支給
しています。申請は随時受け付けています。

里親を募集しています …まずは知ることから…
〔里親制度とは〕
　様々な事情から、生まれた家庭で暮らすことのできない子ども達を自らの家庭に迎え入れ、暖かい愛情の中で育て
てくださる方を「里親」といいます。山形村では、関係機関と連携しながら、この取り組みを応援しています。
〔里親の種類〕
〇養育里親…家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭に迎え入れて養育する里親のことです。委託期間は
　　　　　　数週間から数年間となります。
〇養子縁組里親…養子縁組によって子どもと法的な親子関係を結ぶことを前提として養育する里親のことです。

〔里親普及イベント〕
　「里親について知りたい」「里親になりたい」方の説明会や里子さんたちの生活の様子をパネル
展示でご覧いただけます。子どもたちの福祉のために、できることから始めませんか？

令和8年2月下旬予定期間 アイシティ 21場所

〔里親へのステップ〕

相談
児童相談所や里親支
援センター等の支援
機関に相談。里親の
条件や手続きなどが
説明されます。

研修・家庭訪問
児童養護施設や乳児
院などでの実習を含
む数日間の研修と、
家庭環境の調査を受
けます。

登録
都道府県等の審査を
経て、里親として登録
されます。

交流
面会や数時間の外出、
宿泊などで子どもと
一緒に過ごします。

・ 村内に6ヶ月以上住所を有し、基準日（11月1日）前1年間に在宅で6ヶ月以上（入院、施設入所及び短期 
 入所期間を除く）要介護認定3、4及び5の方を介護している方
・ 村内に6ヶ月以上住所を有し、障害児福祉手当及び特別障害者手当受給者を介護している方

対象者

要介護3の方の介護者　年30,000円
要介護4、5の方及び重度心身障がい児者の介護者　年60,000円

支給額

村民税非課税世帯で、在宅で要介護4又は5の方を介護している方対象者
紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て手袋、清拭剤及びドライシャンプー　
１人あたり　月9,000円分

支給品

No.8 3

村田 千春 隊員
(観光振興）
　こんにちは。地域おこし協力隊の村田です。秋が一瞬で終
わってすっかり寒くなり、農業体験やお米づくりもひと段落
しました。「宿泊施設の立ち上げ」に向けて空き家を探して
いるのですが、なかなかご縁がなく苦戦中です。チラシを
作ったので、村内に掲示できたらいいなと思っています。
　
農業体験「ふらっと畑やってみ隊」・村田農園
　ねぎの収穫と畑の片付け・耕運作業で10月に最終回を
迎えました。回を重ねるごとに隊員同士の距離もぐっと近づ
き、イベントなどで顔を合わせると「また会ったね！」と笑い合
える関係に。そんなつながりができたことが何より嬉しく思
います。中には自分で畑を借りて野菜作りを始めた方もい
て、開催してよかったなとしみじみ感じました。同時に村田農
園も耕作して感じたのは、機械を持たずに始める難しさと、
一人で管理する大変さ。でも、自分で育てた野菜の美味しさ
や達成感は格別で、難しさも含めてとても勉強になりました。
　
お米づくり
　稲刈りは雨に悩まされ3回に分けて行ないました。ぬかる
んだ田んぼで役場職員の方にも手刈りを体験していただき、
「楽しかったです！」との声が本当に嬉しかったです。楽しいん
です！もっと多くの方に体験してもらいたいと改めて感じま

した。残りの2回は、課長と先輩の幸地隊員・役場職員の方
にお手伝いいただきました。バインダーで7畝の田んぼを
刈り取るのは想像以上に大変で、時間も体力も使いました。
作業自体は面白く楽しいのですが、体力とやり方は今後の
課題です。

宿を創りたい
　協力隊の活動も残り1年ほど。お宿開業に向けて本格的
に取り組みます。私の目標は「宿を通して村の魅力を伝え、
ファンをつくり、村を元気にすること」。訪れた人が山形村っ
ていいな！と思ってくれたら、きっと住んでいる皆さんにも改
めて村の良さを感じてもらえるはず。お米づくりや農業体験
を通して土地の力やはざかけ米など、村ならではの魅力を
改めて実感しました。こうした魅力を体験できる「村をまるご
と味わう宿」を目指します。たとえばー ◎村内の事業者さん
にアメニティを依頼し、村のものに囲まれる宿 ◎お店を持
たない方でも出店でき
るレンタルスペース ◎
じじばばから昔の手仕
事や遊びを教わる体験 
◎村内シェフによる限
定コース料理や地元
飲食店からのデリバ
リー “人・モノ・コト”が
宿を通じてつながり、経
済が循環するような場
所を作りたいです。ま
ずはその拠点となる物
件を探しています。興
味を持ってくださった
方・空き家情報などぜ
ひお声がけください！

YAMAGATA   INFORMATION
やまがたインフォメーション

□予 予約□場場所 □内内容 □期期間 □試 試験 □問問い合わせ□対対象者 □受受付 □申申し込み□日日時

先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、父等
の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を実施するとともに、同地
域の住民と友好親善をはかり、恒久平和な社会の構築を希求
することを目的としています。日程等の詳細は、下記電話番
号までご連絡ください。
□日 前班：令和8年3月7日（土）～3月13日（金）
　 後班：令和8年3月9日（月）～3月15日（日）
□場 ミャンマー（特定地域）
□￥ 参加費10万円
□申 お住まいの都道府県遺族会へ
□〆 12月5日（金）まで
□問  日本遺族会事務局  N03-3261-5521

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

募　集

□日 12月20日（土）　午前10時～午後4時
□場 電話相談：N0120-448-788
　 面談相談：長野市生涯学習センター
　　　　　　松本市勤労者福祉センター
□予 面談相談は事前予約優先 N026-232-7492
□問長野県司法書士会  N026-221-3665

司法書士による年末困りごと
相談会

お知らせ

各家庭から排出された汚水は下水道管を通って、終末処理場
（ウォーターパル山形）へ集まります。汚水をきれいにしてく
れている微生物は、油・石油・ガソリン・薬品類が大の苦手です。
過去に、ウォーターパル山形において、灯油の混入が確認さ
れました。微生物が死んでしまうと、汚水処理ができずに重大
な事故につながりますので、下水道の正しい使い方を守ってく
ださい。
※油・石油・ガソリン・薬品類の処分の仕方は、村の「ゴミ分別辞典」
　の基準により処理してください。

□問  建設水道課  N98-5667

下水道の正しい使い方を
守ってください！

お願い

油などは流さない
使用後の天ぷら油等は下水道で処理できません。
適切に処分してください。
危険物は流さない
公共マスやマンホールへはガソリン・灯油や農薬
などの危険物は流さない。
トイレに異物を流さない
異物や水に溶けないものは、下水道のポンプに
詰まり故障の原因となります。

広 報 や ま が た 7N o. 5 7 8令和7年 11月広 報 や ま が た6 N o. 5 7 8 令和7年11月
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松本市・塩尻市
チャンネル

松本市・塩尻市
チャンネル

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局
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一週間

ちょいと気に
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「朝日村週刊
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山形保育園
運動会（再）

文化祭芸能発表
（再）

文化祭芸能発表
（再）

やまのこ保育園
運動会（再）

鉢盛中学校
白峰祭（再）

山形小学校
運動会（再）

議会一般質問
前編

松本市・塩尻市
チャンネル

ウィークエンド
情報局

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局（再）

ウィークエンド
情報局

議会一般質問
【生中継】

議会一般質問
【生中継】

まるごと
一週間

まるごと信州
情報ネット

議会一般質問
後編

ＪＡグリーン
タイム
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※都合により番組内容・放送日程が変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

放送時間 月～土 日6時30分・9時～23時まで毎時間 ／ 9時・13時・17時・21時

Yamagata Cable Television Service

おすすめおすすめ おすすめおすすめ

12月の村税等納期限
　　 12月２5日（木）
■固定資産税（第3期） ■国民健康保険税（第6期）
■後期高齢者医療保険料（第6期）
■介護保険料（第6期） ■上下水道料
※口座振替の方は、預金残高を確認して振替ができるように、
また現金納付の方は、お手元の納付書により納め忘れのな
いようにしてください。

日    時

■12月3日（水）　らびっとタイム  
　クリスマス制作♪みんなでかわいいものを
　作りましょう！
■12月19日（金） すくすくクリスマス会（村民限定）
　今年もすくすくにサンタがやってくる♡
　（自由来館は午後1時からとなります。）

12月のすくすく

12月3日（水）～9日（火）は
「障害者週間」です

　「障害者週間」とは障がいのある人もない人も、互いを
尊重しながら支え合う共生社会の実現をめざす、障害者
基本法で定められた全国的な啓発週間です。この機会に
「困っていることはないかな」「自分にできることは？」など
考えてみませんか。
　期間中、山形村図書館で関連図書などを紹介するコー
ナーを設置します。ぜひお立ち寄りください。

山形村 Instagram
フォトコンテスト開催中！

 “いいね”が多かった上位3名の作品は、
 広報やまがたの表紙に使われます！

 1．右のQRコードから
 2．村公式LINE
 　 「写真投稿募集」から

応募方法
 12月25日（木）まで応募期間

特 典

応募はこちら

３歳未満　

　第１子・第２子
第３子以降

月　額
15,000円
30,000円

３歳～18歳
18歳到達後の最初の年度末まで　

第１子・第２子
第３子以降

10,000円
30,000円

区　分

児童手当についてのお知らせ
（12月の支給について）

　令和7年10月～11月分の児童手当が、12月10日（水）に
ご指定の口座に振り込まれます。口座をお確かめください。

　毎日を元気に過ごすために、健康運動指導士の指
導により体操を行ないます。運動を始めてみたい方、
お待ちしております。

膝腰元気体操教室（冬期コース）

 村内在住の65歳以上の方対　象
 保健福祉センターいちいの里会　場

12月12、19日  1月9、23日
2月13、27日
すべて金曜日（全6回コース）
開場：午後1時30分　開始：午後2時

日　程

12月9日（火）申し込み締切
 タオル、飲み物、参加費100円持ち物

村のうごき（10月31日現在総人口）
人口：８,441人（前月比 +3）　男：４,159人（前月比 +1）　女：４,282人（前月比 +2）　世帯数：３,278世帯（前月比 +10）


