
午前中に作ったチキンカレーと蒸し
パンを食べます。

時間 ：１０：００～１２：００
講師 ：キッチン和っこの皆さん
参加費：子ども１００円/人

大人３００円/人
定員 ：１５名
持ち物：エプロン、三角巾等
主な食材：小麦粉、乳製品
※アレルギーは個別にご相談ください。
※蒸しパンは、
①黒砂糖＋小豆甘納豆
②ココア＋チョコ
③ウィンナー＋コーン＋チーズ
の内２つを選んで作る予定。

＜午後＞
バスケットボール体験会

＜お昼＞12：00～13：30

＜午前＞チキンカレー・
蒸しパンづくり

その他・お問合せ・申込み

山形村公民館
電話：９８-３１５５
申込みＱＲ⇒

時間 ：１３：３０～１５：３０
講師 ：信州ブレイブウォリアーズ３×３

武井弘明 選手
参加費：無料
定員 ：２０名程度
持ち物：上はき、タオル、飲み物等

※午前のみ、午後のみの参加も可能です。

＜午後＞はじめての
バスケットボール教室


