
塩尻と岡谷でヨガの講師をしていま
す。体力の衰えや老いていく身体が
怖くなりヨガを始めました。今では
インドの先生の元、本物のヨガを学
んでいます。健康な身体、健康な心
で過ごせ、本当の笑顔に出会える。
そんなヨガをお届けしたいと思って
おります。


