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「いま」、そして「これから」 

わたしたちの現在地 

 3月  2月  1月 

・SNS活用情報発信セミナー 

・信州松本 物産と観光展（新宿） 

・特産物加工品試作 

・SNS発信 

・長いもスイーツ講習会 

・やしょうま作り講習会 

・味噌講習会 

・山形小学校味噌作り参加 

・ケチャップ・野菜ソース作り参加 

・地域おこし協力隊活動報告会 

 （小川村、大町市、安曇野市） 

・特産物加工品試作 

・協力隊耕作計画 

・SNS発信 

・役職員新年会  

 オードブル作り手伝い 

・議員懇親会 豆腐作り 

・長いも料理教室 

・味噌作り 

・雪遊びイベント準備 

・特産物加工品試作 

・SNS発信 

・着任（3月28日） 

・水舎で研修 

・雪あそびイベント 準備・運営 

（そば打ち1キロ×3回）   

（アップルパイ・そばクッキー・ 

 長いもパウンドケーキ作り） 

・HOKUTOさんそば打ちの手伝い 

・水舎で研修スタート 

・役職員新年会  

 オードブル作り手伝い 

・起業・事業化研修（東京田町）    

・水舎で研修 

・信州松本 物産と観光展（新宿） 

・山菜採り研修 
 

2019年 

長野県山形村 地域おこし協力隊 広報 ・雪あそびイベント  

 信濃毎日新聞の取材を受ける 

・役職員新年会 取材 

・地域おこし協力隊募集サイト作成 

・やまがた情報ポータル修正 

・協力隊広報作成 

・SNS発信 

・雪あそびイベント  

 パンフレット作成 

・移住者インタビュー 

・webアクセス解析 

・親子ケータイ教室テキスト作成 

・SNS発信 

・花見イベント 

 ポスター・チラシ作成 

・議会一般質問傍聴 

・やまがた情報ポータル修正 

・道祖神マップ・そばマップ・スカイ 

 ランドきよみずルート作成 

・山形村パンフレット修正 

・保健福祉課HP講習 

・SNS発信 

・信州山形村の旬を味わう会（立川） 

・やまっち村観光研究会 

・畑耕作準備 

・移住交流＆地域おこしフェア 

・やまっち村観光研究会 

・雪あそびイベント 

・やまっち村観光研究会 

★ 坂野 

★ 見澤 

★ 穴澤 

★ 大野 

地域おこし協力隊： 

  坂野 岳人（ばんの たけと） ／ 2017年11月～ 情報発信 担当 

  見澤 愛 （みさわ まな）  ／ 2018年10月～ そば集落の活性化とそば職人 担当 

  穴澤 雅美（あなざわ まさみ）／ 2018年12月～ 地域を活かした観光 担当 

  大野 和美（おおの かずみ） ／ 2019年3月～   子育て支援 担当 

 

                   協力隊のFacebookページをぜひご覧ください！  
                               フォローお願いします！ 

お問い合わせ： 山形村役場 

 TEL：0263-98-3111 

 Mail：kyoryokutai@vill.yamagata.nagano.jp  
 

  年4回発行（4月・7月・10月・1月予定） 
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 1月～3月まで松本今町店にある水舎で研修をしました。 
 初めは接客を中心に教えてもらいお客さんのオーダーをとり、厨房の
スタッフに伝え、私はお盆や薬味つゆなどを準備し、その後、料理を運
び最後はお会計とテーブルの片付けをします。徐々に慣れていき後半は
厨房の中の仕込みなどをしました。   
 また、お昼営業の後そばを20回ほど打たせてもらいました。まだまだ
水回し、練り、延し、切りが遅いためそばが乾いてしまいます。もっと
沢山打ち、体が覚えるくらいまで頑張っていきたいと思います。まずは
回数を重ね、沢山の 
方に食べてもらい感 
想を聞き、そば打ち 

 どうも、地域おこし協力隊第一期として、2017年11月から山形村に
住んで活動している坂野（ばんの）です。今回は「いま」をお伝えした
いと思います。初の試みでFacebookと連動していて、実際にどんな内
容になっているか、ぜひ、Facebookも見てくださいね。 
 活動内容はご存じの通り、いろんな方法や手法を使って、山形村の魅
力を世界中に発信すること、なので、どうしても部屋に閉じこもってデ
スクワーク（撮影した写真の加工、ホームページを作ったり、動画を制
作したり）が多くなってしまいます。だからこそ、外に出て空気や匂い、
風にふれ、なるべく歩いて回り、村内を巡るようにしています。そこで、
普段どんなところに行って、どんな感じで撮影や取材をしているのかを
皆さんに知っていただけたらと思っています。 
 場所は、弁天池！唐沢そば集落の上にある「自然豊かな池と生き物の
生息地」。池の周りをグルっと一周しながら、撮影ポイントやタイミン
グを探しつつ、生き物や自然に耳を傾けながら歩いて、数枚から数十枚
の写真や動画を撮っていきます。 
写真は、撮影しているトコロ、実際に撮影した一枚、弁天池にいたカモ
たちです。 
  今までは？ 

これからやりたいことは？ 

3年後はどうするのか？ 

なぜ山形村の地域おこし協力隊に？ 

★ 坂野 岳人（ばんの たけと）／2017年11月～ 情報発信 担当 

大野 和美（おおの かずみ） 

 2019年3月28日 着任 

 子育て支援 担当 

 

 出身地 ： 京都府京都市 

 年齢 ： ４４歳 

 趣味 ： 登山、音楽鑑賞、旅行 

 

 人と接することが好きで、接客業（美容院受付）などの仕事を経た後、子どもと関わる仕事がしたいと

思い、保育士の資格を取得し、保育園、認定こども園で働いてきました。 

 日々、子どもたちの成長を見守る中、元気をもらったり、色々なことに気づかされたりと、自分自身も学

び、成長することができる素晴らしい仕事だと思います。保護者の方、子どもたちとの信頼関係を大切に、

安心して過ごせる環境作りを心がけてきました。 

 山や自然が好きで、毎年信州を訪れていました。いつか信州に住んでみたいという思いがあり、自分の経

験を活かし、住むことができたらと考えていた時、地域おこし協力隊の募集を知りました。山形村のことは、

その時知ったのですが、広々とした畑が広がる風景や、山や自然に囲まれながらも、松本や塩尻などが近く、

村内の施設も充実しており、とても暮らしやすい環境だと思いました。そんな恵まれた環境の中で、子ども

たちや地域の方と関わり、過ごしたいと思いました。 

 まずは、村内の様々な施設で、地域の方や子どもたちと関わり、交流を深めていければと思っています。 

 しっかりと信頼関係を築いた上で、地域の方に必要とされ、役に立つことができればと思っています。

日々安心して過ごすことができる環境づくりをしていきたいです。また農業にも興味があり、そういった

分野にも関わり、食育などにつなげていくことができればと思っています。  

 人との出会いを大切に、つながりを大切にし、地域の方との関わりを深めたいと思っています。 

 空き家などを利用して、小規模の家庭的保育が

したいと思っています。自然を活かした、のびの

びとした環境作りをしていくことができればと

思っています。今、自分ができることに日々しっ

かり取り組み、地域の方との関わりを大切にして

いきたいと思います。 

新しい仲間を紹介します！ 

★ 穴澤 雅美（あなざわ まさみ）／ 2018年12月～ 地域を活かした観光 担当 

★ 見澤 愛（みさわ まな）／ 2018年10月～ そば集落の活性化とそば職人 担当 

登山が趣味です！ 

  着任して4ヶ月が経ちました。物産展やイベント、村の料理講習会
に参加しました。また、加工室にて住民の方の味噌や野菜ソース作り
に参加させていただきました。この春からは協力隊で畑もできること
になりました。やりたいことに取り組ませてもらっています。周りの
方の助けがあって色々なことを経験させていただいていると実感して
います。ありがとうございます。まず1年目はたくさんの方にお会いす
ることが大切な仕事 
と感じています。 
 周りのみなさんの 
活動に参加させてい 
ただきながら、自分 

 場所は、弁天池！唐沢そば集落の上にある「自然豊かな池と生き物の生息地」。池の周りをグルっと一周しな
がら、撮影ポイントやタイミングを探しつつ、生き物や自然 
に耳を傾けながら歩いて、数枚から数十枚の写真や動画を 
撮っていきます。 
 写真は、撮影しているトコロ、実際に撮影した一枚、弁天 
池にいたカモたちです。こんな感じで村のあちこちを巡って 
います。その時々によって表情や景色、見えるものが違うの 
で同じ場所に何回も足を運ぶことも、しばしば。 
 

Facebookの投稿はこちらです。良かったら見てください。
https://www.facebook.com/shinshu.yamagata.kyouryokutai/posts/2347065518912365  

では山形村の特産物で加工品を試作しています。山形村の
PRになるようなものが出来上がるよう頑張ります。 

を習得していきたいです。 
  4月5日からは村内の根橋屋で研修をしています。そこで 
もしっかりとそば屋を知り沢山の経験や体験をし、いろんな 
事にこれからも挑戦していきたいと思います。 

https://www.facebook.com/shinshu.yamagata.kyouryokutai/posts/2347065518912365

