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自然を感じて、

自由に、楽しく。

ここで、私らしく生きる。
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地
域
の
人
達
と
と
も
に
、

豊
か
な
自
然
の
中
で
伸
び
伸
び
と
。

子
育
て
編

01
念願の蕎麦屋の開業と、大切な子ども達の成長

この村なら、自分達らしく生きていける

P RO F I L E

和貴さん	 （40代）

操さん	 （40代）

長男	 （中2）

長女	 （小6）

次女	 （小4）

次男	 （小2）

福島県福島市

移 住

山 形 村
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　「
幼
子
が
３
人
い
た
の
で
、
子
育
て
し
や

す
い
環
境
も
山
形
村
を
選
ん
だ
条
件
の
一

つ
で
し
た
。
う
ち
の
子
ど
も
達
は
自
然
児

で
、毎
日
泥
ん
こ
に
な
っ
て
走
り
回
っ
て
い

た
の
で
、そ
う
い
う
子
育
て
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、見
学
に
行
っ
た
保
育

園
の
園
長
先
生
が
と
て
も
温
か
い
方
で
、こ

こ
な
ら
安
心
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
」。
保

護
者
の
関
わ
り
が
多
く
大
変
さ
も
あ
っ
た

が
、
そ
の
分
家
族
ぐ
る
み
の
付
き
合
い
も

深
ま
り
、
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
こ
と
に
。
卒
園
後
も
そ
の
関
係

は
続
き
、
今
で
は
大
き
な
家
族
の
よ
う
な

関
係
に
な
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
あ
れ
か
ら
8
年
。
4
人
に
増
え
た
子
ど

も
達
は
健
や
か
に
成
長
。
開
業
時
に
快
く

受
け
入
れ
て
く
れ
た
方
た
ち
と
も
良
い
関

係
が
築
け
、「
日
本
一
の
そ
ば
の
里
を
創
る

会
」な
ど
幅
広
い
活
動
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
目
指
す
の
は「
人
と
人
と
を
つ
な

ぐ
蕎
麦
屋
」。
そ
ば
処
木
鶏
に
は
、今
日
も

賑
や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

　
福
島
市
で
蕎
麦
打
ち
修
業
を
積
ん
で
い

た
和
貴
さ
ん
が
初
め
て
信
州
を
訪
れ
た
の

は
、
23
歳
の
と
き
で
し
た
。「
見
る
物
す
べ

て
に
目
を
奪
わ
れ
、
蕎
麦
の
美
味
し
さ
に

感
動
し
て
、旅
の
終
わ
り
に
は
、夕
焼
け
に

染
ま
っ
た
松
本
城
を
眺
め
な
が
ら『
こ
こ

に
住
み
た
い
な
』と
口
に
し
て
い
た
ん
で

す
」と
和
貴
さ
ん
。
半
年
後
に
は
、修
業
を

終
え
、
ご
縁
が
あ
っ
た
松
本
の
蕎
麦
屋
で

働
き
始
め
ま
す
。

　
そ
の
後
、
奥
様
と
出
会
い
結
婚
。
出
産

を
機
に
奥
様
の
故
郷
で
あ
る
宮
田
村
に
移

り
、
会
社
員
を
し
な
が
ら
腕
を
磨
く
な
か
、

転
機
と
な
っ
た
の
は
、東
日
本
大
震
災
。
故

郷
の
惨
状
に
居
て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
ず

炊
き
出
し
を
志
願
。
蕎
麦
を
打
ち
、
ふ
る

ま
っ
た
と
こ
ろ
、
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
老

人
か
ら「
美
味
し
い
、
元
気
が
出
る
」と
喜

ば
れ
た
こ
と
が
心
に
響
き
、
独
立
を
決
意
。

初
め
て
降
り
立
っ
た
松
本
平
で
挑
戦
し
た

い
と
、
2
0
1
4
年
、一
家
で
山
形
村
に
移

住
し「
そ
ば
処
木
鶏
」を
開
業
し
ま
し
た
。

大 き な 家 族 の よ う に 、助 け 合 い な が ら の 子 育 て

i mm i g r a t e 	 s t o r y
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01

子 育 て し て み て 気 に な る と こ ろ
〈  聞 い て み ま し た！ 〉

子 育 て を し て み て 感 じ た 、
山 形 村 の い い と こ ろ

q
u

e
s

tio
n

 1

自然が豊かで遊び場が沢山あり、保育園も
選べるところ。中学校まで一緒に進んでい
けるので、子どもも保護者も深い関係が築
けるところ。行政との距離も近く、相談や
サポートも受けやすいと感じています。

子 育 て を し て み て
困 っ た と こ ろ

q
u

e
s

tio
n

 2

特にありません。近くに総合病院があり、
妊娠出産にも、子ども達の急な発熱にも対
応してもらえます。強いて言えば村内に高
校がなく通学が不便なことが不安なくらい
です。

山 形 村 を
選 ん だ 理 由

q
u

e
s

tio
n

 3

子育てしやすい環境に加え、水やそば粉、野
菜など、上質な食材が豊富であること、なに
より、山形村で家族との生活がイメージで
きたことです。

移 住 を 検 討 し て い る 人 へ
メ ッ セ ー ジ を

q
u

e
s

tio
n

 4

この村に住む人達は、とても温かい方たち
ばかりです。住めば住むほど好きになって
くれると思います。村の活動にも積極的に
参加することで、人と人の関わりも深くな
り色んな場面で力になってもらえます。

in
te
r
v
ie
w

お母さんと
の

ガールズト
ークは、

心が育つ家
族の時間

子
育
て
編
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山 形 村 で 子 育 て

安心して出産・子育てができるように、山形村にはさまざまなサポートがあります。

子育て支援策について

〈 妊娠・出産 〉

不妊・不育症治療補助 ◯治療費1組につき治療費の1/2で20万円が上限
◯1組の夫婦につき1年度1回を限度に通算5回を限度

出産育児一時金 出生児1人につき42万円（国民健康保険加入の方。
社会保険加入の方はお勤め先での手続きとなります。）

〈 医療・教育 〉

子ども医療費助成 18歳までの子どもが病院等を受診したときに、
医療費を助成します。

児童手当

◯0歳から3歳未満 月額1万5000円
◯3歳から小学生
　第1子、第2子：月額1万円／第3子以降：月額1万5000円
◯中学生 月額1万円

私立高等学校等通学者補助金 20,000円／人（年額）

中学校生徒遠距離通学費助成 5,000円（通学距離3km以上）

就学援助制度
経済的な理由によって就学困難と認
められる山形小学校に就学している
児童の保護者へ支給

◯対象費用
学用品費、新入学児童学用品費等（1年生）、通学用品費、
校外活動費、修学旅行費、卒業アルバム代、学校給食費、
オンライン学習通信費

特別支援教育就学奨励費
山形小学校の特別支援学級に通級し
ている児童の保護者へ支給

◯対象費用
学用品等購入費、新入学児童学用品費等（1年生）、校外活動費、
修学旅行費、卒業アルバム代、学校給食費、オンライン学習通信費

小さい村とはいえ、病院がない。遠くまで行く。ということはありません。
地域に根差した「かかりつけ医」として内科や歯科など充実しています。

医療機関等について

内科・小児科 内科・胃腸科 歯科 整形外科 整骨院 薬局

2院 1院 2院 1院 3院 2軒

Point

山形村ではこの他に、出産・育児サポート、イ
ベント、講座などを行っています。詳しくは
山形村公式ホームページをご覧ください。

もっと安心して…。
Point

山形村公式ホームページ
https://www.vill.yamagata.nagano.jp/
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大
好
き
な
こ
の
村
で
、

や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
を
仕
事
に

移
住
開
業
編

02
ここでなら実現できるかも !?

可能性を肌で感じ、夢への一歩を踏み出した

千葉県柏市

移 住

山 形 村P RO F I L E

雅美さん	 （40代）
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以
上
。
定
番
か
ら
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
も

の
ま
で
、
何
を
植
え
て
も
う
ま
く
育
つ
こ

と
が
わ
か
り
、
素
晴
ら
し
い
大
地
と
環
境

だ
と
実
感
し
ま
し
た
」。

　
現
在
は
、村
内
で
起
業
し
、野
菜
の
栽
培

と
加
工
に
取
り
組
む
雅
美
さ
ん
。
空
芯

菜
、菊
芋
、落
花
生
、ケ
ー
ル
、ハ
ー
ブ
な
ど

多
品
目
栽
培
に
挑
戦
中
で
、
畑
に
は
ハ
ー

ブ
の
良
い
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
す
。
育
て

た
野
菜
は
、
そ
の
ま
ま
パ
ッ
ケ
ー
ジ
し
た

り
、お
菓
子
に
し
た
り
し
て
、村
内
の
直
売

所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　「
山
形
村
は
本
当
に
良
い
と
こ
ろ
。
家

で
も
畑
で
も
、
ふ
と
し
た
瞬
間
に
目
に
す

る
風
景
や
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
聞
こ
え
て

く
る
鳥
の
鳴
き
声
に
幸
せ
な
気
分
に
な
り

ま
す
。
何
年
経
っ
て
も
毎
日
が
新
鮮
で
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
」と
雅
美
さ
ん
。

夢
は
農
家
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
。「
ま
だ
ま

だ
先
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
で
き
る
こ
と

か
ら
一
歩
ず
つ
進
ん
で
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
」。

　
千
葉
県
柏
市
で
育
ち
、
大
学
で
園
芸
を

学
ん
だ
雅
美
さ
ん
。
卒
業
後
は
千
葉
県
内

の
観
光
施
設
で
働
き
な
が
ら
、休
暇
を
取
っ

て
は
長
野
県
を
旅
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
千
葉
に
は
山
の
風
景
が
な
か
っ
た
の
で
山

の
あ
る
景
色
に
惹
か
れ
、
長
野
県
に
来
て

景
色
を
眺
め
た
り
雰
囲
気
を
感
じ
た
り
す

る
こ
と
が
楽
し
く
、心
身
も
癒
さ
れ
て
ま
し

た
」。
野
菜
に
も
興
味
が
あ
っ
た
そ
う
で
、

「
訪
れ
た
先
で
は
必
ず
直
売
所
を
訪
ね
る

の
で
す
が
、ど
の
野
菜
も
み
ん
な
キ
ラ
キ
ラ

し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
も
感
動

し
て
、次
第
に
長
野
県
に
住
み
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
思
い
が
叶
い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
山
形
村
に
赴
任
し
た
の
は
2
0
1
8

年
の
こ
と
。
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
担

い
、
土
産
品
の
開
発
な
ど
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
り
ま
す
。「
野
菜
を
育
て
て
加
工
品

を
作
っ
た
り
、野
菜
を
収
穫
し
、調
理
し
て

食
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
た
り
し
ま
し

た
。
3
年
間
で
栽
培
し
た
野
菜
は
60
品
目

挑 戦 を 受 け 入 れ て く れ る 環 境 が あ っ た

i mm i g r a t e 	 s t o r y
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02

移 住 開 業 し て み て 気 に な る と こ ろ
〈  聞 い て み ま し た！ 〉

移 住 開 業 で 感 じ た
山 形 村 の い い と こ ろ

q
u

e
s

tio
n

 1

面倒見の良い方が多いことです。蓄積して
きた栽培ノウハウを惜しまず教えてくだ
さったり、「できないことがあれば手を貸す
よ」と言ってくださったり、温かい応援をあ
りがたく感じています。

移 住 開 業 で
困 っ た と こ ろ

q
u

e
s

tio
n

 2

住居探しです。アパートは村内にいくつも
あるのですが、私は畑をやるために一軒家
を探していたので、なかなか見つからず苦
労しました。周りの方に助けていただき何
とか一軒家をお借りすることができました。

山 形 村 を
選 ん だ 理 由

q
u

e
s

tio
n

 3

美しい畑がずっと広がる風景をとても気持
ちよく感じたこと、新鮮で美味しい野菜や
果物を季節と共に楽しめることです。それ
と必要なお店はひと通り村内にあり、生活
には困らないことも大きな理由です。

移 住 を 検 討 し て い る 人 へ
メ ッ セ ー ジ を

q
u

e
s

tio
n

 4

山形村の暮らしを私は気に入っています。
景色も食べ物も生活も、そして人も、全て良
いです。山形村なら、それほど抵抗なく信
州らしい暮らしを始められると思います。
ぜひ一度立ち寄っていただきたいです。

in
te
r
v
ie
w

野菜を育て
、

お菓子作り
について

考える時間
が

何よりも楽
しい。

移
住
開
業
編
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山 形 村 で 開 業 す る

長野県の創業支援

長野県では、「日本一創業しやすい県づくり」を目指し、相談窓口での相談・助言、ホームペー
ジやFacebook等による創業支援策などの情報提供、各種創業セミナーの開催、地域の支援
機関と連携による支援を行っています。

https://www.pref.nagano.lg.jp/keieishien/sangyo/shokogyo/sogyo/oen.html
長野県公式ホームページ

地域おこし協力隊

人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ、地域
協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応え
ながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。
募集の際は、村公式ホームページ等に掲載します。

https://www.vill.yamagata.nagano.jp/government/chiiki-okoshi/
山形村公式ホームページ
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軽
い
気
持
ち
で
始
め
、

気
が
付
け
ば
10
年
が
経
っ
て
い
た

単
身
移
住
編

03
正直、「面倒だな」と感じたこともある地域活動。

やってみたら達成感とやりがいに、

それは貴重な体験になった。

山梨県甲府市

移 住

山 形 村P RO F I L E

克広さん	 （30代）
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前
で
話
し
た
り
と
、
農
業
で
は
で
き
な
い

経
験
が
で
き
た
こ
と
も
財
産
で
す
ね
」。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
早
起
き
野
球
に
も
誘

わ
れ
ま
し
た
。「
山
形
村
は
昔
か
ら
少
年

野
球
が
盛
ん
で
強
か
っ
た
そ
う
で
、
経
験

者
が
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
僕
も
野

球
を
や
っ
て
き
た
の
で
、仲
間
が
で
き
、共

に
白
球
を
追
え
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
」。

そ
の
話
し
ぶ
り
か
ら
、
消
防
や
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
広
が
っ
た
人
と
の
関
わ
り
が
、

日
々
の
暮
ら
し
を
よ
り
充
実
し
た
も
の
に

し
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
あ
れ
か
ら
10
年
。
現
在
は
畑
で
8
種
類

の
リ
ン
ゴ
と
桃
を
栽
培
し
て
い
る
克
広
さ

ん
。
今
年
か
ら
若
い
仲
間
も
加
わ
っ
た
そ

う
で
、「
農
業
は
技
術
革
新
が
進
み
、
栽
培

方
法
も
進
化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
り
美
味
し
い
リ
ン
ゴ
や
桃
を
作
り
農
地

も
さ
ら
に
広
げ
て
、将
来
的
に
は
、年
齢
の

近
い
仲
間
と
共
に
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
農

業
経
営
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
、力
強
く
語
り
ま
し
た
。

　
克
広
さ
ん
は
、
山
梨
県
甲
府
市
出
身
。

東
京
の
大
学
へ
進
学
し
、
卒
業
と
同
時
に

移
住
し
ま
し
た
。「
山
形
村
に
は
父
の
実
家

が
あ
り
、
親
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。
卒
業

後
の
進
路
に
悩
ん
で
い
て
、
山
形
村
で
農

業
を
営
む
叔
父
か
ら
一
緒
に
や
ら
な
い
か

と
声
を
掛
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
」。
最
初
は
お
試
し
感
覚
だ
っ
た
と
克

広
さ
ん
。
農
業
は
全
く
の
素
人
だ
っ
た
た

め
、「
叔
父
の
後
を
つ
い
て
回
り
、
指
示
さ

れ
る
こ
と
を
必
死
で
や
る
だ
け
で
し
た

ね
」と
、当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
地
域
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
ま
し

た
。
ま
ず
入
団
し
た
の
が
消
防
団
。「
本
来

の
活
動
は
、
消
火
活
動
や
自
然
災
害
へ
の

備
え
、人
探
し
な
ど
で
す
が
、入
団
し
た
こ

と
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
と
親
し
い
お
付

き
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
他
地
域

の
団
員
と
も
知
り
合
え
て
、
一
気
に
交
友

関
係
が
広
が
り
ま
し
た
。
大
会
に
向
け
て

練
習
を
重
ね
る
中
で
仲
間
と
の
絆
を
深
め

達
成
感
を
味
わ
っ
た
り
、
役
職
に
就
き
人

さ ま ざ ま な 人 と の 関 わ り が 、か け が え の な い 時 間 に

i mm i g r a t e 	 s t o r y
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03

単 身 移 住 で 気 に な る と こ ろ
〈  聞 い て み ま し た！ 〉

単 身 移 住 で 感 じ た
山 形 村 の い い と こ ろ

q
u

e
s

tio
n

 1

どこに行っても声をかけてくれる人がい
て、心があたたかくなります。地域活動で
もスポーツでも、先輩後輩関係なくみんな
で仲良くやろうよという雰囲気があり、そ
こがいいなと思っています。

単 身 移 住 で
困 っ た と こ ろ

q
u

e
s

tio
n

 2

移住して10年になりますが、単身だから、
移住者だからという理由で何かに困ったと
いう経験は思い当たりません。あえて言う
なら、消防団に入ってくれる若い人が少な
いことくらいでしょうか。

山 形 村 を
選 ん だ 理 由

q
u

e
s

tio
n

 3

僕の場合はもともと山形村に縁があり、あ
えて選んだというわけではないのですが、
実際に暮らした感想としては、移住先がこ
の村で本当に良かったと思っています。

移 住 を 検 討 し て い る 人 へ
メ ッ セ ー ジ を

q
u

e
s

tio
n

 4

近所付き合いも、消防、スポーツなどの地域
活動も、人とつながり、地域に溶け込むきっ
かけになります。やりがいや楽しさなど得
られるものもあると思うので、面倒だと敬
遠せずぜひ参加してみてください。

in
te
r
v
ie
w

いろんな人
と関わ

り、地域の
中で生き

るって、こ
こちいい

単
身
移
住
編

14長野県山形村│移住定住パンフレット



山 形 村 に 住 ん で 働 く

ハローワーク松本

職業相談や求人情報の提供など、就職にあたってのさまざまな相談を行っています。
また、ハローワークインターネットサービスから求人を検索することができます。

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/anteisyo/anteisyo02.html
ハローワーク松本公式ホームページ

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
ハローワークインターネットサービス

その他の求人情報・支援

https://www.ginza-nagano.jp/about/coworkingspace

長野県移住・交流センター（銀座NAGANO内）
長野県が行う移住相談とハローワーク長野が行う職業相談を一体的に受けることができます。

楽園信州	長野県の移住ポータルサイト　
https://www.rakuen-shinsyu.jp/

30万円

山形村新規就農者支援事業

村では、村内での新規就農を促進し、青年農業者の定着を図るため、新たに
農業を始めた方へ支援金を給付します。国の農業次世代人材投資資金の対
象とならない50歳未満の方が対象です。

https://www.vill.yamagata.nagano.jp/docs/1899.html
山形村公式ホームページ

UIJターン就業・創業移住支援金

長野県内の担い手不足の解消および地域課題の解決並びに山形村への移住
の促進を図るため、東京圏（埼玉県、千葉県、東京都および神奈川県）、愛知県
または大阪府から山形村へ移住し、県内で就業（県内企業に就業の場合は、
県のマッチングサイトの求人に応募・採用が条件）または創業しようとする
方に対し、移住支援金を支給します。
申請要件、手続き等については企画振興課（TEL0263-98-5666）へお問い合
わせください。

単身世帯
60万円

2人以上世帯
100万円

https://uij-matching.pref.nagano.lg.jp/
長野県移住支援金（UIJターン就業・創業移住支援金）対象求人サイト
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地
地
住
地
の
地
地
な
地

地

い
う
。
今
も
、
小
学
校
の
P
T
A
役
員
や

公
民
館
報
の
編
集
委
員
を
務
め
て
い
ま

す
。
加
え
て
、忍
さ
ん
の
住
む
地
域
に
は
、

舞
殿（
ぶ
て
ん
）と
呼
ば
れ
る
山
車
を
曳
き

回
す
お
祭
り
が
あ
り
、
古
く
か
ら
神
楽
も

伝
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
、「
私
も
実
家
の
方

で
篠
笛
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
何
か
の
役

に
立
て
る
か
と
保
存
会
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
達
に
笛
や
太
鼓
を
教
え
、
地

域
の
伝
統
を
伝
え
て
い
く
。
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
も
。

　「
時
代
と
共
に
人
と
人
と
の
接
点
が
薄

れ
て
い
き
ま
す
が
、こ
の
村
で
は
い
ま
だ
に

近
所
づ
き
あ
い
や
日
常
的
な
助
け
合
い
が

続
い
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、
こ
れ
か
ら

も
深
く
お
付
き
合
い
で
き
る
よ
う
な
活
動

や
機
会
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
参
加
し
た
い

し
、
私
も
そ
う
い
う
場
を
作
っ
て
い
き
た

い
。
忙
し
い
け
れ
ど
、そ
れ
が
こ
の
村
で
暮

ら
す
楽
し
さ
で
も
あ
る
と
思
う
の
で
」と
、

爽
や
か
な
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
山
形
村
出
身
の
奥
様
と
共
通
の
友
人
を

通
し
て
出
会
い
、29
歳
で
結
婚
。
以
来
、奥

様
の
実
家
で
暮
ら
し
て
き
た
。「
山
形
村
に

は〈
田
舎
〉と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
来
て
み
た
ら
、
道
路
は

整
備
さ
れ
て
い
る
し
、
大
型
商
業
施
設
も

あ
っ
て
買
い
物
に
も
困
ら
な
い
。
と
て
も

暮
ら
し
や
す
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ

れ
に
、山
形
村
に
は
、人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
、
何
か
あ
っ
た
ら
協
力

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
そ
こ
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
」と

忍
さ
ん
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

整
備
さ
れ
た
公
園
が
あ
っ
て
遊
ぶ
場
所

に
困
ら
な
い
こ
と
や
、
畑
で
働
く
人
た
ち

の
目
が
日
常
的
に
あ
る
こ
と
で
地
域
の
安

全
が
保
た
れ
て
い
る
こ
と
に
も
気
づ
き
、

こ
の
村
の
良
さ
を
改
め
て
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
12
年
間
、
積

極
的
に
地
域
活
動
に
参
加
し
て
き
た
と

忍さん
旧安曇村出身。松本市内の観光施設に勤務する2男1女の父。地域活動に積極的に関
わるかたわら、休日には、家族で山菜採りや渓流釣り、登山、ドライブなどに出かけるの
が楽しみ。

p r o f i l e

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
下
支
え
地
て
い
る
の
地

地
域
の
行
事
や
活
動
。

Case 1
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In
te
rv
e
w
	w
it
h
	l
o
ca
l

し
て
、目
下
勉
強
中
だ
と
い
い
ま
す
。

　
一
方
、子
育
て
を
終
え
た
典
子
さ
ん
は
と

い
え
ば
、
農
産
物
の
加
工
開
発
な
ど
を
行

う
村
の
施
設「
エ
ポ
ッ
ク
館
」で
、
指
導
員

の
一
人
と
し
て
働
く
傍
ら
、農
家
を
手
伝
っ

た
り
、
給
食
用
の
地
場
野
菜
を
学
校
に
届

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
子
ど
も
食
堂
の
開

催
、
仲
間
と
畑
を
借
り
て
野
菜
を
栽
培
し

子
ど
も
達
に
収
穫
や
加
工
な
ど
を
体
験
し

て
も
ら
う
活
動
を
し
た
り
と
、
日
々
忙
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。「
私
は
山
形
村
が
大

好
き
。
だ
か
ら
、こ
の
村
が
良
い
方
向
へ
進

ん
で
行
け
る
よ
う
に
、自
分
の
で
き
る
こ
と

は
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」と
典
子

さ
ん
。「
山
形
村
は
、お
米
も
野
菜
も
、私
た

ち
が
口
に
す
る
ほ
と
ん
ど
の
も
の
を
自
分

達
の
村
で
賄
え
る
。
こ
れ
っ
て
本
当
に
素

晴
ら
し
い
こ
と
。
私
自
身
、て
い
ね
い
に
食

べ
る
暮
ら
し
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
子
ど

も
達
に
も
、
自
分
の
村
で
採
れ
た
も
の
を

食
べ
る
幸
せ
を
、い
ろ
い
ろ
な
形
で
伝
え
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
長
男
の
出
産
を
機
に
、
山
形
村
に
新
居

を
構
え
た
典
子
さ
ん
。
入
居
後
す
ぐ
に
お

祭
り
に
誘
わ
れ
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、知
り
合
い
が
増
え
、地
域
の
中
で
の

暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は
小
学
生
に
な
る
と
山
形
村

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
り
、
長
男
と
次

男
は
野
球
、
長
女
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
没

頭
。「
良
い
指
導
者
の
も
と
で
大
切
な
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」典
子
さ
ん

は〈
追
っ
か
け
〉に
な
り
、
ご
主
人
と
共
に

遠
征
や
合
宿
先
ま
で
応
援
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
達
は
生
涯
の
仲
間

と
出
会
い
、
私
達
親
に
も
親
し
い
友
人
が

で
き
て
、大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
る
か
け
が

え
の
な
い
時
間
で
し
た
」と
当
時
を
振
り

返
る
典
子
さ
ん
。
3
人
の
子
ど
も
達
は
地

域
の
中
で
成
長
し
、
長
男
は
長
野
県
の
教

員
に
。
金
沢
の
大
学
に
進
ん
だ
長
女
も

U
タ
ー
ン
就
職
が
決
ま
り
ま
し
た
。
次
男

も
、
北
ア
ル
プ
ス
の
山
岳
救
助
隊
を
目
指

典子さん
大阪府出身。山形村で新鮮な野菜のみずみずしさに感動したことから食への関心が高
まり、多様な活動を通して、農作物や加工品を作る喜びやていねいに食べることの大切
さを伝えている。

p r o f i l e

米
も
野
菜
も
美
味
地
く
作
れ
る
豊
か
な
村
。

こ
こ
に
暮
ら
す
幸
せ
を
伝
え
た
い
。

Case 2
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地
地
住
地
の
地
地
な
地

地

辰弘さん
13年間の東京生活を経てUターンし、アスパラ、長いも、自然薯などの栽培に取り組
む。若手農家の交流会や、前職での経験を活かしての公民館報の編集委員など地域活
動でも活躍。

p r o f i l e

ま
し
た
。「
ア
ス
パ
ラ
は
植
え
て
か
ら
3
年

間
は
収
穫
が
で
き
な
い
の
で
、
そ
の
間
は
、

長
い
も
や
夏
野
菜
を
作
っ
て
凌
ぎ
つ
つ
、

4
年
目
で
よ
う
や
く
出
荷
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
農
地
を
所
有
し
て

は
い
た
も
の
の
農
機
具
は
な
か
っ
た
の
で
、

ま
ず
は
お
金
を
貯
め
て
ト
ラ
ク
タ
ー
を
買

お
う
と
。
そ
こ
か
ら
、
管
理
機
、
噴
霧
器
、

冷
蔵
庫
と
、
少
し
ず
つ
必
要
な
農
機
具
を

揃
え
て
来
ま
し
た
」。
と
き
に
孤
独
を
感

じ
た
こ
と
も
。
所
属
す
る「
農
村
青
年
会

議
」で
の
若
手
農
家
の
仲
間
達
と
の
交
流

が
、心
の
支
え
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
こ

の
11
年
で
基
礎
研
究
の
よ
う
な
も
の
が
で

き
、
農
機
具
も
一
通
り
揃
っ
て
、
よ
う
や
く

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
と
い
う
感
じ

で
す
」と
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
語
る
。
こ

れ
か
ら
も
研
究
を
続
け
、
美
味
し
い
ア
ス

パ
ラ
が
作
れ
る
栽
培
方
法
を
追
求
し
て
生

産
量
を
増
や
す
と
と
も
に
、
ゆ
く
ゆ
く
は

仲
間
を
募
り
六
次
化
に
も
挑
戦
し
た
い

と
、大
き
な
夢
を
描
い
て
い
ま
す
。

　
旧
家
の
長
男
に
生
ま
れ
、
ゲ
ー
ム
デ
ザ

イ
ナ
ー
を
目
指
し
て
東
京
の
専
門
学
校
に

進
学
し
た
辰
弘
さ
ん
。
卒
業
後
は
D
V
D

コ
ン
テ
ン
ツ
や
ゲ
ー
ム
製
作
、	

W
E
B
や

冊
子
の
デ
ザ
イ
ン
、	

映
像
編
集
な
ど
の
職

を
経
て
独
立
。
フ
リ
ー
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
と

し
て
、
精
力
的
に
仕
事
に
取
り
組
み
ま
し

た
。「
僕
が
東
京
で
働
い
て
い
た
時
期
は
、

パ
ソ
コ
ン
が
目
ま
ぐ
る
し
く
進
化
し
た
時

期
と
重
な
り
ま
す
。
当
時
の
デ
ジ
タ
ル
業

界
は
今
で
い
う
超
ブ
ラ
ッ
ク
な
状
況
で
心

身
共
に
疲
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
場
所
を
選

ば
ず
働
く
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
2
0
1
1
年
の
初
め
に
山
形
村

に
U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
」。

　
こ
れ
を
機
に
心
機
一
転
、
就
農
を
決
め

ま
し
た
。
以
来
、
実
家
が
所
有
す
る
農
地

で
の
ア
ス
パ
ラ
栽
培
に
取
り
組
む
傍
ら
、

新
規
就
農
者
を
対
象
と
し
た
勉
強
会
に
参

加
し
た
り
、
独
自
に
情
報
を
集
め
て
試
し

た
り
と
、
栽
培
方
法
の
研
究
も
重
ね
て
き

デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
農
家
へ
転
身
。

日
本
一
の
ア
ス
パ
ラ
産
地
を
目
指
す
。

Case 3
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In
te
rv
e
w
	w
it
h
	l
o
ca
l

彩さん
松本市の高校から県内の専門学校に進み、帰村。専業農家に嫁ぎ、3世代12人で和気あ
いあいと暮らしている。勤務先は松本市に本拠を置く老舗パン屋。出産・育児休暇を
経て復職しパン作りを勉強中。

p r o f i l e

し
た
り
、
食
べ
ら
れ
る
実
を
見
つ
け
て
口

に
入
れ
た
り
と
自
由
に
動
き
回
る
子
ど
も

達
を
安
心
し
て
見
て
い
ら
れ
ま
す
。
子
ど

も
達
が
花
や
草
、
虫
の
名
前
を
教
え
て
く

れ
る
こ
と
も
、
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
楽
し

い
時
間
で
す
」と
笑
顔
。
通
り
す
が
り
の

人
に
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
ト
ラ
ク
タ
ー

に
乗
っ
た
人
が
遠
く
か
ら
手
を
振
っ
て
く

れ
た
り
、
通
り
か
か
っ
た
畑
で
も
ぎ
た
て

の
リ
ン
ゴ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
も
ら
っ
た

り
と
、
村
の
人
達
の
温
か
さ
に
触
れ
る
場

面
も
多
く
、「
周
囲
の
方
々
に
優
し
く
見
守

ら
れ
な
が
ら
、
大
ら
か
な
気
持
ち
で
子
育

て
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
い

ろ
ん
な
世
代
の
方
々
と
接
し
な
が
ら
育
つ

の
は
と
て
も
大
切
。
こ
れ
か
ら
も
大
好
き

な
こ
の
村
で
、
子
ど
も
達
の
周
り
に
た
く

さ
ん
の
人
が
い
る
暮
ら
し
を
続
け
て
い
き

た
い
」と
彩
さ
ん
。
視
線
の
先
で
は
、お
父

さ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
働
く
畑
。
見
つ

け
た
サ
ル
ビ
ア
の
蜜
を
仲
良
く
吸
う
子
ど

も
達
の
笑
顔
が
弾
け
て
い
ま
し
た
。

　
彩
さ
ん
は
生
粋
の
山
形
っ
子
。
村
内
で

農
業
を
営
む
同
級
生
と
結
婚
し
、
現
在
は

塩
尻
市
で
働
き
な
が
ら
、
子
育
て
に
勤
し

ん
で
い
ま
す
。「
私
達
は
義
両
親
と
同
居

し
、
敷
地
内
に
あ
る
母
屋
で
は
義
祖
母
と

義
姉
家
族
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
義
両
親

は
現
役
で
働
い
て
い
ま
す
し
、
90
歳
を
超

え
た
義
祖
母
も
と
て
も
元
気
。
大
人
の
手

も
目
も
た
く
さ
ん
あ
る
な
か
で
、
同
じ
年

頃
の
姪
達
と
我
が
家
の
2
人
の
子
ど
も
達

は
、
ま
る
で
4
人
き
ょ
う
だ
い
の
よ
う
に

伸
び
伸
び
と
育
っ
て
き
ま
し
た
」と
、彩
さ

ん
。
３
世
代
12
人
の
大
家
族
で
の
に
ぎ
や

か
な
日
々
を
、楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
遠
く
に
連
な
る
山
々
と
、
目
の
前
に
広

が
る
広
大
な
畑
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
こ
の

村
の
風
景
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
。「
特
に

好
き
な
の
が
、
空
気
が
澄
ん
で
山
々
が
美

し
く
見
え
る
冬
の
景
色
。
心
が
洗
わ
れ
ま

す
」。
風
景
を
愛
で
な
が
ら
子
連
れ
で
散

歩
す
る
こ
と
も
多
く
、「
車
通
り
が
少
な
い

の
で
、
田
ん
ぼ
を
覗
い
て
生
き
物
を
観
察

心
あ
た
た
か
い
人
々
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

大
ら
か
な
気
持
ち
で
子
ど
も
を
育
て
る
。

Case 4
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ここは、子ども達の安心基地。
いっぱい遊んでのびのび成長。

あ
ん
地
ん
子
育
て

　
一
心
不
乱
に
何
か
に
取
り
組
む
姿
を
大

切
に
、自
分
で
考
え
、行
動
で
き
る
子
ど
も

を
育
て
て
い
る
村
立
山
形
保
育
園
。
登
園

し
た
子
ど
も
達
は
各
々
お
目
当
て
の
場
所

へ
向
か
い
、
目
を
輝
か
せ
て
自
分
が
や
り

た
い
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。
賑
や
か
な

園
内
に
は
、
庭
で
黙
々
と
鉄
棒
の
練
習
を

す
る
子
や
、
廊
下
で
工
作
に
没
頭
す
る
子

の
姿
も
。
夢
中
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
傍

ら
に
は
、あ
た
た
か
く
見
守
り
、前
向
き
な

声
を
か
け
て
、
子
ど
も
達
の
持
つ『
力
』を

引
き
出
し
育
む
、先
生
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　
お
昼
に
は
、園
内
で
調
理
さ
れ
た
給
食
。

常
駐
す
る
栄
養
士
が
日
々
工
夫
を
凝
ら
し

た
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
調
理
員
が
村
内
で

収
穫
さ
れ
た
旬
の
野
菜
を
使
っ
て
出
汁
か

ら
丁
寧
に
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
素
材
の

味
が
活
か
さ
れ
た
給
食
は
、
手
作
り
お
や

つ
と
共
に
、
子
ど
も
達
の
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
、
天
然
木
で

造
ら
れ
た
開
放
的
で
明
る
い
園
舎
と
、
緑

あ
ふ
れ
る
園
庭
か
ら
は
、
今
日
も
元
気
な

子
ど
も
達
の
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。
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山形村の保育園、小中学校の給食は、自園・自校給食です。
地元でとれた新鮮な食材をふんだんに使ったできたての
給食は、子どもたちの健康な体と豊かな心を育てます。

自慢の自園・自校給食！ 

山形村の豊かな自然の中でのびのびとし
た保育を行っています。

山形村立山形保育園

父母と職員が共に、リズム運動や五感を
使った遊びなどで心と体が豊かに育つこ
とを大切に保育を行っています。

やまのこ保育園

「保育園」 村内には村立山形保育園と認可保育園のやまのこ保育園の２園があります。

小学校は、村立の山形小学校が、中学校は
松本市・山形村・朝日村組合立の鉢盛中学
校があります。 山形村立山形小学校→

「小学校・中学校」

０歳～就学前のお子さんとそのご家族が気軽に
遊び、交流できる場や、子育てに関する情報の提
供、子育てに関する講座や親子参加型のイベント
を開催しています。
また、保育士や保健師が日々の子育てに関する不
安や悩みに対し、村という規模だからこそでき
る、住民の皆さんに寄り添った相談体制を整えて
います。

「子育て支援センターすくすく」

豊 か な 自 然 が 育 む 、
あ ん し ん で お い し い 子 育 て
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	 s p e c i a l t y
直
売
所
が
便
利
で
楽
地
い

お手頃価格で季節の味を楽しむ

　
肥
沃
な
土
壌
と
気
候
条
件
に
恵
ま
れ

た
山
形
村
は
、全
国
有
数
の
畑
作
地
域
。

「
何
を
作
っ
て
も
美
味
し
く
で
き
る
」

と
言
わ
れ
る
畑
で
は
、
知
る
人
ぞ
知
る

特
産
品
の
長
い
も
を
は
じ
め
、
キ
ャ
ベ

ツ
や
レ
タ
ス
に
代
表
さ
れ
る
葉
洋
菜
、

キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、ナ
ス
、ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
な
ど
お
馴
染
み
の
夏
野
菜
、
さ

ら
に
は
梨
や
リ
ン
ゴ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

と
い
っ
た
果
物
ま
で
、
多
種
多
様
な
農

産
物
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
大
地
の
恵
み
を
手
ご
ろ
な
値

段
で
入
手
で
き
る
の
が
、村
内
に
あ
る
3

つ
の
直
売
所
。
店
内
に
は
収
穫
し
た
ば

か
り
の
瑞
々
し
い
農
産
物
や
、工
夫
を
凝

ら
し
た
手
作
り
の
加
工
品
な
ど
が
と
こ

ろ
狭
し
と
並
ん
で
い
ま
す
。
季
節
ご
と

に
変
わ
る
旬
の
味
は
も
ち
ろ
ん
、少
量
過

ぎ
て
出
荷
で
き
な
い
な
ど
ち
ょ
っ
と
ワ

ケ
あ
り
の
珍
し
い
野
菜
や
果
物
に
出
会

え
る
こ
と
も
。
出
荷
の
た
め
に
訪
れ
た

生
産
者
と
気
軽
に
交
流
で
き
る
の
も
、

直
売
所
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

〒390-1301	長野県東筑摩郡山形村1579-1　☎0263-98-5231
JA松本ハイランド	ファーマーズガーデンやまがた

https://www.ja-m.iijan.or.jp/market/

〒390-1301	長野県東筑摩郡山形村7214-3　☎0263-98-3877
竹田の里

https://takedanosato.com/

〒390-1301	長野県東筑摩郡山形村南野尻4277-1　☎080-3711-5338
直売所いもっこ

https://www.imokko.jp
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s p e c i a l t y
山
形
村
の
名
産
品

山形村にはおいしいがいっぱい

美味しいものが盛りだくさんの山形村。季節ごとに変わる旬の農産物はもちろん、蕎麦も、山賊焼
きも、一度食べたら病みつきになること間違いなし。自慢の逸品をぜひご賞味ください。

野
沢
菜

り
ん
ご

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ア
ス
パ
ラ

山
賊
焼
き

長
い
も

す
い
か

蕎
麦

冬

春

夏 秋

夏

秋 秋
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も
っ
と
知
り
た
い
！
山
形
村

仕事はありますか。Q
村内含め近隣市町村の求人情報はハロー
ワークや求人情報サイト等で探すことがで
きます。村近くに工業団地があり、松本市・
塩尻市・安曇野市にアクセスが良いため村外
へ働きに出る方も多いです。

A

医療機関はありますか。Q

村内には内科や小児科などの診療所や薬局
が複数あります。また、近隣には総合病院も
ありますのでもしものときも安心です。

A

住まいはありますか。Q
村では、空き家バンクを設置し、利用したい
方への情報を提供しています。村内にはア
パートも点在しています。アパートは民間
の運営ですので、賃貸情報サイト等で情報を
ご覧ください。

A

車は必要ですか。Q
なくても生活できないことはありませんが、
あった方が断然便利です。冬場に車を運転
する場合は、スタッドレスタイヤが必須で
す。

A

地域に溶け込むには
どうすればいいですか。

Q

地域の風習や伝統文化は田舎ならではの魅
力でもあります。地域活動に積極的に参加
して仲間を増やしましょう。いざというと
きには、ご近所同士のつながりが頼りになる
ことも。

A

も っ と 知 り た い ！ 山 形 村

気 に な る 質 問 を

ま と め ま し た 。

どのような気候ですか。Q
寒暖差の大きい内陸性気候で、年間降水量は
比較的少なめです。雪はおよそ５～10㎝程
降り、年に数回雪かきが必要となります。冬
の寒さがご心配な方は、「山形村おためし住
宅」を利用して、山形村の冬を体験していた
だくのがおすすめです。

A

移住お試し住宅はありますか。Q
山形村への移住を希望している方、検討して
いる方向けに「山形村おためし住宅」を設置
しています。山形村への移住の１ステップ
として、ぜひご利用ください。
（詳細はP25をご覧ください）

A

連絡班とは何ですか。Q
円滑な行政運営の推進と住みよい地域づくり
を目的に、地域に「区」、その中に「連絡班」を設
けています。行政からの文書配布、防災訓練
の参加、ゴミ集積所の管理、地域の環境整備な
ど地域コミュニティのまとまりをいいます。

A

買い物するところは
ありますか。

Q

村内には２か所のスーパーをはじめ、コンビ
ニやホームセンター、ドラッグストアなどが
あり、生活に必要なものはほぼ村内でまかな
うことができます。

A
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押入

押入

押入

押入 押入

押入

押入

ト
イ
レ

洗
面

脱
衣
所

浴
室 キ

ッ
チ
ン

ダ
イ
ニ
ン
グ居間

寝室
寝室

玄関

寝室

客間 3
客間 2

客間 1

押入

押入

住
ま
い
の
情
報

お た め し 住 宅 の 詳 細 、オ ン ラ イ ン で の 申 し 込 み は こ ち ら か ら
〈お問い合わせ〉　企画振興課　TEL0263-98-5666

対象者
山形村外に住所があり、山形村へ移住希望
または移住を検討している方

滞在期間
2泊以上30泊以内（3日以上31日以内）

使用料
1泊あたり1,000円

注意事項
・予約は先着順です。
・先約がない場合に限り、使用決定します。
・ご希望に添えない場合がございますが、
　ご了承ください。

空き家を売りたい・貸したいという空き家所有者と空き家を買いたい・借りたいという方を、村が

“橋渡し”をして空き家を活用するため、「山形村空き家バンク」を設置しています。

村では、空き家所有者より空き家バンク登録申請がされた空き家の情報を提供しています。

売買・賃貸の契約は、村と協定を結んでいる（公社）長野県宅地建物取引業協会中信支部の会員で構

成される「山形村空き家等利活用促進連絡会」の会員が行います。

山形村おためし住宅

山形村空き家バンク

1階

2階

空き家利用の流れ

村公式ホームページで村の
空き家を探します。
※物件の詳細は、「楽
園信州空き家バン
ク」をご覧ください。

S T E P 1
買いたい、借りたい物件を見
つけた空き家利用希望者の
方は、直接「山形村空き家等
利活用促進連絡会」の担当業
者に連絡します。

S T E P 2
「山形村空き家等利活用促進
連絡会」担当業者仲介の下、
契約をします。
山形村での生活への一歩で
す！

S T E P 3

空 き 家 利 用 希 望 者
空き家情報提供 空き家物件登録

空き家所有者

山形村空き家バンク
山形村空き家等利活用促進連絡会会員（宅建業者）の仲介により、契約

おためし住宅間取り
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地
図
で
見
る
山
形
村

山 形 村 役 場
郵 便 局
セ ブ ン イ レ ブ ン

アイシティ21
（大型ショッピングモール）

ツルヤ

ファミリーマート

ちびっこ広場

農業者トレーニングセンター・山形村図書館

ふれあいドーム

ふれあい児童館
保健福祉センター いちいの里

スカイランド
きよみず

デイリーヤマザキ

コメリ

イオンタウン

至 

信
州
ま
つ
も
と
空
港

至 松本市立病院

ファミリーマート

ファーマーズガーデン やまがた

ツルハドラッグ

山形保育園・子育て支援センターすくすく

山形小学校山形なろう原公園

やまのこ保育園

竹田の里唐沢そば集落

コンビニエンスストア	4店舗丨ホームセンター	2店舗丨スーパー	2店舗丨映画館	1店舗丨家電量販店	1店舗
ドラッグストア	1店舗丨 …医療機関

普段 の 生 活 も 便 利 で す 。

鷹 の 窪 自 然 公 園

直売所 いもっこ
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小さいからできる、3つのゾーンに分かれたコンパクトな村。総合病院までも近くて安心。

コンパクト・ビレッジ

・山形村役場
・山形村教育委員会

行 政 ゾ ー ン

・保健福祉センター	いちいの里
・山形村社会福祉協議会

福 祉 ゾ ー ン

・山形保育園
・子育て支援センター		すくすく
・山形小学校
・ふれあい児童館

子 育 て ゾ ー ン
徒歩約5分 徒歩約10分

スカイランド
きよみず

清水寺

ちびっこ広場

山形なろう原公園

鷹の窪自然公園
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大
糸
線

篠
ノ
井
線

松本電
鉄

中央本線

中
央
本
線

あさひプライム
野俣沢林間キャンプ場

松本市立病院

松本城

松本臨空工業団地

信州まつもと空港山形村役場

松本駅

みどり湖PA

塩尻IC

塩尻北IC

松本JCT（予定）

波田IC（予定）

松本IC

梓川SA/梓川SIC

長
野
自
動
車
道

安曇野市

松本市

松本市

山形村

朝日村 塩尻市

山
形
村
へ
の
ア
ク
セ
ス

山形村へのアクセス

松本ICから約15分

車

信州まつもと空港から車で約15分

飛行機

松本駅からアルピコ交通バスで約30分
波田駅から西部地域コミュニティバス
で約25分

電　車

生活圏は村内に限らず村外まで。
車で30分圏内にインタ―チェンジがあるほか、松本市・塩尻市・安曇野市といった周
辺市街地へのアクセスが抜群のため、お仕事や病院は村外へ通う方も多くいます。
また、信州まつもと空港にも車で10分ほどでアクセスできます。

山形村役場から車で30分圏内

日本各地からのアクセス

山形村在住で山形線を回数券（ラ・クーポン）または定期
券で利用する方向けに購入額の半額を助成しています。

アルピコ交通山形線
西部地域コミュニティバス

〈公共交通〉
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山
形
村
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

面　積 24.98k㎡

人　口 8,539人（2022年4月1日現在）

気象情報

2019年の最高気温 36.8℃

2019年の最低気温 -10.8℃

2019年の平均気温 11.9℃

2019年の降水量 1,115ml

村のシンボル

村の木 いちい

村の花 さつき

YA M A G ATA 	 V I L L A G E 	 D A T A

マスコットキャラクター

とってもドジだけど
どんなことにも一生
懸命!!山形村をこよ
なく愛す五穀豊穣の
見習い神様です!

丨やまっちが紹介する山形村
YouTubeで再生されます。

山形村はここ！

長野県

山形村公式ホームページ
https://www.vill.yamagata.nagano.jp

山形村公式インスタグラム
instagram.com/yamagata_vill_official/
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ふとした時に見える風景が、

私をやさしく包んでくれる。

自然を感じて過ごす時間は、

きっと私を豊かにしてくれる。
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ち
ょ
っ
と
だ
け
都
会

01 

子
育
て
編

02 

移
住
開
業
編

03 

単
身
移
住
編

地
元
住
民
の
お
は
な
し

あ
ん
し
ん
子
育
て

直
売
所
が
便
利
で
楽
し
い

山
形
村
の
名
産
品

も
っ
と
知
り
た
い
!
山
形
村

住
ま
い
の
情
報

地
図
で
見
る
山
形
村

山
形
村
へ
の
ア
ク
セ
ス

山
形
村
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ






